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QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH TAI LIEU CHUYEN MON “HUONG DAN QUOC GIA VE SANG LOC VA QUAN
LY DAl THAO BUONG THAI KY”

BO TRUONG BO Y TE
Can ctr Lugt kham bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can cur Nghj dinh sé 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 ndm 2022 cda Chinh phd quy dinh chire néng,
nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc cta BO Y té;

Xét dé nghj clia Vu truéng Vu Strc khée Bame - Tré em, BO Y té.

QUYET PINH
Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai li&u chuyén mén “Hwéng dan quéc gia vé sang loc va
quan ly dai thao dwdng thai ky”.
Diéu 2. Tai liéu chuyén mon “Hwéng dan quéc gia vé sang loc va quan ly dai thao dwong thai ky”
dwoc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong pham vi toan quoc.
Biéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé Quyét dinh s6 6173/QD-BYT
ngay 12 thang 10 nam 2018 cla BJ trwdng Bo Y té vé viéc phé duyét Hwéng dan quoc gia dy phong
va kiém soat dai thao dwong thai ky.
Diéu 4. Céac ong, ba: Chanh Van phong B6, Chanh thanh tra B9, Cuc trwdng va Vu truéng cac
Cuc/Vu thuéc Bb Y te; Giam doc cac Bénh vién, Vién cé giwdng bénh tric thudéc BO Y te; Giam doc

S& Y té cac tinh, thanh phd tryc thude trung wong; Thi trwdng Y té cac nganh va cac co quan, don vi
c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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HUONG DAN QUOC GIA

VE SANG LOC VA QUAN LY DAI THAO BUONG THAI KY ]
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1470/QD-BYT ngay 29/5/2024 ctda B trirong BO Y té)

DANH SACH BAN SOAN THAO, TO BIEN TAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3099/QP-BYT ngay 03 thang 8 ndm 2023 cla Bé trudng Bo Y té)
I. Ban soan thao
1. Ong Tran Dang Khoa Phé Vu trwdng Vu Sirc khée Ba me - Tré em, Trwdng ban;

Giam dbc Bénh vién Phu San Trung wong, Thanh vién; Phé

2. Ong Tran Danh Cuwéng Truémng ban

3. Ong Pham Thanh Hai Egr(]) Giam doc Bénh vién T DG, Thanh vién; Phé Trwdng
4. Ong Nguyén Trong Khoa Pho Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chira bénh; Thanh vién
Ong Huynh Nguyén Khanh Trang  Trwdng khdi San Bénh vién Hung Vwong, Thanh vién;
Ba Nguyén Thj Thu Ha Pho Giam déc Bénh vién Phu san Ha Noi, Thanh vién;

Hiéu trwdng Trwdng Pai hoc Y - Dwoc, Dai hoc Hué, Thanh

7. Ong Nguyén Vi Qubc Huy vign:

8. OngLé Van Chi Chu tich Hoi ddng Trwdng Trwdng Pai hoc Y - Dworc, Dai



hoc Hué, Thanh vién;

9. Ong Phan Hwéng Dwong Phé Giam déc Bénh vién Noi tiét TW, Thanh vién;

A x Pho Vién trwdng Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai,
10. Ong Nguyéen Ngoc Quang Thanh vien: g vie : i i :

1. Té Bién tap
1. Ba Nghiém Thi Xuan Hanh Chuyén vién chinh Vu Strc khée Ba me - Tré em, To trwdng;
5 Ba Pham Hai Ha Pho Tru’c’yng’khoa San bénh ly Bénh vién Phu San Trung

' i wong, Pho to trwdng;
3. Ong Hoang Anh Tuén Chuyén vién Vu Strc khée Ba me - Tré em, Thanh vién;
. .\ A Trwdng phong phong Nghiép vu - Bao vé strc khée can bd

4. BaTruong Lé Van Ngoc Cuc Quan Iy Kham, chira bénh, Thanh vién:

A R Phé Trwdng phong Kiém soat bénh khéng lay nhiém Cuc Y
5. Ong Ha Huy Toan té dw phong, Thanh vién;

NN A Chuyén vién phong Kiém soat bénh khéng lay nhiém Cuc Y

6. BaTran Thj Théu té dw phong, Thanh vién;
7. Ba Trinh Nhut Thu Huong \'I/'iréu;]g’ng khoa Cham séc trwéc sinh, Bénh vién T DG, Thanh
8. Ba Nguyén Thi Anh Phuwong Phé khoa San bénh Bénh vién Hung Vwong, Thanh vién;

Ong D6 Tuén Pat Trwdng khoa A4 Bénh vién Phu san Ha Néi, Thanh vién;
10. Ong Hoang Anh Tién \C/Ei(léanng vién Trwong Dai hoc Y - Dwoc, Pai hoc Hue, Thanh
11. Ba Trwong Thi Linh Giang \ﬁéanng vién Trwong Pai hoc Y - Dwoc, Dai hoc Hué, Thanh
12. Ba Va Thi Hién Trinh Trwdng khoa Nbi tiét sinh san Bénh vién Nbi tiet TW, Thanh

vién.

LOI GIOI THIEU

Dai thao dworng la bénh réi loan chuyén hoa khéng ddng nhét, cé dac diém tang glucose huyét twong
do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua insulin hoac ca hai. Theo Hoi Néi tiét Hoa Ky
(Endocrine Society) dai thao dwdng thai ky l1a tinh trang lién quan dén tang glucose huyét twong cua
me va lam tang nguy co cac két cuc san khoa bét lgi. Theo Lién doan Dai thao dwong thé gidi, nam
2017 c6 khodng 425 triéu ngudi bi dai thao dwong trén thé gidi & do tudi tir 20 dén 79 tudi, dyw kién

dén ndm 2045 c6 khodng 700 triéu ngwdi bi dai thao duong.

Nghién ctru & mét sé co s& cla Viét Nam cho thay ty 1& phu nir mang thai méc dai thao dwdng thai ky
& thanh phd HS Chi Minh ¢6 xu huéng tdng dan trong nhirng ndm qua, tir 2,1% nam 1997 1&n 4%
nam 2007, 11% nam 2008 va khoang 20% trong nam 2017. Theo khao sat clia cac bénh vién chuyén
khoa san trén toan quéc, trong giai doan tir nam 2001-2004, ty 1& phéat hién bénh dai thao dwong thai
ky vao khodng 3%-4%, tuy nhién dén ndm 2017, ty 1& nay da ting Ién mic 20% trén téng sb thai phu
dwoc kham tai cac bénh vién/co s y té chuyén khoa.

bai thao dué’ng thai ky anh hwéng rat I16n téi stre khde clia ba me cﬂng nhw cla thai nhi; nguwdi me
c6 thé mac cac bénh ly nhw téng huyét &p- sé de doa dén tinh mang clia c& me va thai nhi, bénh Iy
vBng mac, bénh ly mach vanh va nhiém tring tiét niéu, tang nguy co tién san giat - san giat va nguy
co bi dai thao duo’ng thyc sy trong tu’crng lai.... Phan I&n cac nghién ciu chi ra réng bat thuweng bam
sinh tang gap 3 Ian & nhirng thai nhi c6 me méc bénh dai thao duwong thai ky trwdc dé ma khong
dwoc kiém soat tbt.

Nham nang cao kién thirc cho can by té vé du phong va kiém soat dai thao dwdng thai ky cling nhw
thdng nhéat s dung trong toan qudc, ndm 2018, Bo Y té té chirc bién soan “Hwéng dan quoc gia vé
dw phong va kiém soat dai thao dwong thai ky” véi sw tham gia clia cac gido sw, bac s dau nganh
dang cong tac trong linh vire thai phu khoa, ndi tiét va dinh dwdng. Vi tién bod khoa hoc ky thuat,
khuyén céo cap nhat tir cac hiép hoi chuyen nganh trong va ngoai nwéc, BO Y té da trién khai cap
nhat Hwéng dan quéc gia vé dw phong va kiém soat dai thao dwdng thai ky. Hwéng dan dwoc xay
dwng cdng phu, cap nhat, dya trén céc tai liéu trong nwdc, quoc té va tinh hinh trién khai thyc té tai
Viét Nam. Day 1a ban dwoc cap nhat 1an the hai ctia Bo Y té vé dw phong va kiém soat dai thao
duwdng thai ky.
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ADA American Diabetes Association Hiép hoi Bai thao dwong Hoa ky
BMI Body mass index Chi sb khéi co thé

BV Bénh vién

CDTK Chém dut thai ky

CGM Continuous Glucose Monitor May theo ddi dwdng huyét lién tuc
BT bai thao dwdong

BTPTK bai thao dwdng thai ky

GH Growth hormone Hoc mén tang trwéng

Gl Glycemic index Chi sé glucose

hPL Human placental lactogen

IGT Impaired Glucose Tolerance R&i loan dung nap Glucose

IFG Impaired Fasting Glucose Réi loan duwéng huyét doi

NPDNG Nghiém phap dung nap glucose

NST Non stress test Do nhip tim thai trong 3 thang cudi thai ky
SPK San phu khoa

WHO World Health Organization To chire Y té thé gidi

Chuong 1.

DAI CUONG VE PAI THAO BPUONG VA DAl THAO BUONG THAI KY
1. D&t van dé

Dai thao dworng (BTD) 1a mdt bénh man tinh thwdng gép. Theo Lién doan Dai thao dwéng qudc té,
nam 2021 c6 khoang 538 triéu ngwdi mac dai thao dwong trén thé gidi & do tudi 20 dén 79 tudi, va dw
kién dén nam 2045 sé c6 khoang 700 triéu ngwdi mac dai thao dwong. Twong tw DTD trong dan s
chung, ty 1é lwvu hanh cta dai thao dwong thai ky (DPTDTK) cling tang theo thoi gian.

Viét Nam la qudc gia Déng Nam A dang phat trién véi dan sé khoang 100,3 triéu ngudi (theo két qua
so bod Diéu tra Bién dong dan sb va ké hoach hoéa gia dinh thoi diém 1/4/2023 - Téng cuc Théng ké)
va c6 ty Ié dai thao dwdng typ 2 ngay cang tang. Nam 2021, ty & dai thao dwong & ngudi trvdng
thanh la 7,1%.

Cung v&i bénh dai thao dwdng, DTDTK ciling ngay cang tang do tudi sinh de tang, phu nir ngay cang
thtra can, béo phi va it van déng. Ty 1& DTDTK thay déi tuy thudc vao dan sb nghién curu, tiéu chi
chon mau, tieu chudn chan doan. Tai Viét Nam, trong mot sb nghién ctru tai cAc viing mién khéac
nhau, ty |& nay tadng nhanh t&r 3,9% vao ndm 2004 dén 20,3% nam 2012 va 20,9% nam 2017.

Khoang 50% phu nir méc dai thao duong thai ky (BTDTK) sé tién trién thanh BTD typ 2 trong vong 5-
10 nam sau sinh va chi c6 31,1% dwgc chan doan. Trong s6 bénh nhan dwgc chan doan, chi co
28,9% dwoc diéu tri.

2. Binh nghia



2.1. Dinh nghia dai thao dwong

DTD Ia nhom nhikng réi loan chuyén hoa khong dong nhét gom tang glucose huyét tuong va réi loan
dung nap glucose do thiéu insulin, giam tac dung cuda insulin hodc ca hai.

DTD typ 1 co sw pha huy té bao beta va thiéu insulin tuyét d6i, dwoc chia lam hai thé do co ché tw
mién va khong do tw mién. Theo hwéng dan ctia Bé Y té 2021 BDTD typ 1 la mét bénh tw mién

DTD typ 2 d&c trwng bdi tinh trang thiéu insulin twong déi kém dé khang insulin ngoai bién.

Tién DTD Ia tinh trang réi loan chuyén héa glucose bao gém réi loan glucose luc doi (Impaired Fasting
Glucose - IFG), r6i loan dung nap glucose (Impaired Glucose Tolerance - IGT) va gia tri HbAlc tw 5,7
- 6,4%.

2.2. Pinh nghia dai thao dwéng trong thai ky

Theo Té chirc Y té thé gidi (2013), tAng glucose huyét twong dwoc phat hién 14n dau trong khi cé thai
dwoc phén loai thanh 2 nhém la dai thao dwong mang thai (Diabetes in pregnancy) va dai thao dwdng
thai ky (Gestational Diabetes Mellitus). Bai thao dwd'ng mang thai, hay con goi la dai thao dwong rd
(overt diabetes) c6 mirc glucose huyét twong dat mérc chan doan dai thao dwdng tiéu chuan (WHO,
2006), trong khi dai thao dwérng thai ky c6 mire glucose huyét twong thap hon.

Hoi N6i tiét Hoa ky dinh nghia BTDTK Ia tinh trang lién quan dén tang glucose huyét twong ctia me
v&i mire d6 thap hon BDTD mang thai (dai thao dwong rd) va lam tang nguy co cac ket cuc san khoa
bat lgi cho ca thai phu va thai nhi

N&m 2021 bd Y té ban hanh huwéng dan chép doan BTD thi DPTDTK la BTD dwoc chan doan trong 3
thang gidra hodc 3 thang cudi va khong c6 bang chirng ve BTD tw trwdc. Theo ADA 2023: DTDTK la
DTD dwoc chan doan trong quy 2 va 3 cda thai ky ma khéng c6 bang chirng vé roi loan nay tir trwedc
mang thai.

Tom lai: DPTDTK thuong la tinh trang xuét hién tir 3 thang gitra thai ky tré di va khoéng cé bang ching
ve BTD truwdce dé.

2.3. Dich té hoc

M6t s6 két qua nghién ciru cho théy, ty I&6 mac DTDTK trong cac nghién ctru c6 s khac biét do d&c
diém dan sé, do I&n cta quan thé nghién ctru, phrong phap sang loc, tiéu chuén chan doan khac
nhau. Tuy nhién, cac nghién ctru déu cho thay thuc trang vé nguy co gia ting ty I& nay trong thoi gian
gan day va yéu cau can thiét cta viéc nghién ciru sang loc DPTDTK nhw mét cong tac thuwdng quy
trong cham séc strc khde sinh san & cac co s& y té.

Theo khado sét clia cac bénh vién chuyén khoa san trén toan qudc, nam 2004, ty |é phat hién bénh dai
thao dwéng thai ky vao khoang 3%-4% va nam 2017, ty & nay da tang 1&n mirc 20% trén tdng sé thai
phu dwoc kham tai cac bénh vién/co sé y t& chuyén khoa. Tai TP. H6 Chi Minh, trong nhirng nam gan
day, bénh vién Tw D va Hung Vwong ghi nhan ty 1€ ghi nhan khodng 20% trén hang chuc ngan
trwdng hop sang loc hang nam.

2.4. Yéu t6 nguy co

Cac nghién ctru dich t& hoc da phat hién, cé sw lién quan gitra cac yeu t6 nguy co & thai phu voi
DTDTK. Céc yéu té nguy co nay c6 nhiéu diém chung, twong dbi gidng véi cac yéu té nguy co BTD

typ 2.

DTDTK c6 xu hwéng hay gap & nhivng thai phu sinh con khi I6n tudi, sinh nhiéu con, thira can, tién
can gia dinh cé dai thao dwdng, tién can san khoa: thai lwu, sinh con to.

Céc thai phu c6 yéu té nguy co sau day dé mac BTDTK:

- Thira can hay béo phi: O nguoi thiva can hay béo phi cé tinh trang khang insulin va téng tiét insulin
gay rdi loan chuyén hoéa glucose.

Bédng 1. Phan loai BMI theo tiéu chuan cda WHO va theo Chau A

Phan loai Tiéu chuan ctia Té chirc Y té thé| Tiéu chudn danh riéng cho ngwoi
- gi&i (WHO) chau A (IDI&WPRO)
UNDERWEIGHT
) <185 <185
(Thiéu can)
NORMAL
18,5-24,9 18,5-22,9
(Binh thwong)
OVERWEIGHT
25-29,9 23-24,9
(Thwra cén)
OBESE > 30 > 25




(Béo phi)

- Tién si» gia dinh: Tién st gia dinh c6 nguoi DTD thé hé thir nhat 1a mot trong nhirng yéu té nguy co
cao cua BTPTK, chiém 50 - 60% so v&i nhom tién st gia dinh khong c6 ngudi dai thao dwong.

- Tién si¥ sinh con to: Can nang tré so' sinh to 2 4000 gam vira la hau qua ciia BTDTK, vira la yéu tb
nguy co cho me & nhirng lan mang thai sau.

- Tién st bét thurong vé dung nap glucose: Day la yéu tb nguy co cao dbi voi DTDTK, da sb nguoi co
tién st réi loan dung nap glucose thi khi co6 thai déu bi PTDTK.

- Glucose niéu durong tinh: Ciing la yéu té nguy co' cao dbi vai BPTDTK. Tuy nhién, c6 khoang 10 -
15% thai phu c6 glucose niéu dwong tinh ma khéng phai do mac BTDTK.

- Tudi mang thai: Theo nhiéu nghién ctru, khi phu ni I&n hon 35 tudi mang thai thi nguy co BPTDTK
téang cao hon.

- Tién st san khoa bét thurong: Thai chét lwu khdng rd nguyén nhan, con bj di tat bam sinh, tién san
giat, sinh non.

- Chiing téc: La mot yéu t6 nguy co doc lap dan dén BTDTK, co anh hwdng tryc tiép dén tan suét
mac BTD typ 2 trong dan s6. Chau A Ia chdng tdc c6 nguy co mac BTDTK cao.

- Héi ching budng tring da nang.

- Tang huyét ap (>=140/90 mmHg hay dang diéu tri thubc ha huyét ap)
- Réi loan lipid mau

2.5. Hau qua

2.5.1. Béi v&i thai phu

Thai phu mac BTDTK c6 nguy co xay ra cac tai bién trong suét qua trinh mang thai cao hon cac thai
phu binh thwong. Cac tai bién thwong gap la:

- Tang huyét ap: Thai phu DTDTK dé bj tdng huyét ap hon céac thai phu binh thuo’ng Tang huyet ap
trong thai ky c6 thé gay ra nhiéu bién chirng cho me va thai nhi nhw: tién san giat, san giat, tai bién
mach mau nao, suy gan, suy than, thai cham phat trién trong t& cung, sinh non va tang ty 1& chét chu
sinh.

- Sinh non: Thai phu bi PTDTK lam tang nguy co sinh non so v@i cac thai phu khéng bi DPTDTK. Ty 1é
sinh non & phu n&r BTDTK la 26%, trong khi & nhom thai phu binh thwong 1a 9,7%.

- Pa 4i: Tinh trang da bi hay gap & thai phu c6 PTDTK, ty & cao gép 4 lan so véi cac thai phu binh
thudng.

- Séy,thai‘vé thai lru: Thai phu mac DTDTK tang nguy co say thai tw nhién, cac thai phu bj sdy thai
lién tiép can phai dwoc kiém tra glucose huyét mét cach thwong quy.

- Nhiém khudn niéu; Thai phu mac DTDTK néu kiém soat glucose huyét twong khong tét cang tang
nguy co’ nhiém khuan niéu.

- Bién chung cép: Hon mé do tang &p lwc thdm thu hodc hdn mé do nhiém Cetone & thai phu.

- Anh huéng vé lau dai: Nhiéu nghién ctru nhan thay rang, cac phu nir c6 tién st DTDTK c6 nguy co
cao dien tién thanh BTD typ 2 trong twong lai. Co khoang 17% den 63% cac phu nir PTDTK sé bj
DTD typ 2 trong thdi gian 5 nam den 16 nam sau sinh.

Tém lai: Thai phu mac PTDTK c6 thé 1am gia téng ty 1& sdy thai, thai Iy, sinh non, tang huyét ap
trong thai ky, da 6i, nhiém trang tiét niéu, viém dai bé than, md Iy thai. V& lau dai, cac thai phu méc
DTDTK téng nguy co tién trién thanh DTD typ 2 va cac bién chirng lién quan d&c biét la bién chirng
trén cac mach mau nhd anh hwéng dén tim, than, mat.

2.5.2. Béi vé&i thai nhi va tré so’ sinh

DTD anh hwdng 1&n sy phat trién cla thai nhi chi yéu vao giai doan ba thang dau va ba thang cudi
thai ky. Giai doan 3 thang dau, thai c6 thé khong phat trién, say thai tw nhién, di tat bAm sinh, nhirng
thay dbi nay thuéng xay ra vao tuan thir 6, thi 7 cha thai ky. Chung cho BTD va BDTDTK giai doan 3
thang gitra, dac biét 3 thang cudi thai ky cé hién twong tang tiét insulin cGa thai nhi, [am thai nhi tang
trwdng qua murc.

- Téng trirdmg qua mue va thai to: Cac nghién ctru vé thai to cho thay ty I& nay khac nhau theo chang
toc. Ty 1€ sinh con to ctia nhirng ngudi me bi mac bénh BTDTK c6 ngudn gbc da trdng, ngudn gbc da
den hodc ngudn gbc Tay Ban Nha ciing khac nhau.

- Ha glucose huyét tuong va cac bénh ly chuyén hoa & tré so sinh: Chiém ty |1& khodng tlr 15% - 25%
@ tré so sinh cla céc thai ky co6 dai thao duwong.

- Bénh ly dwomg hod hép: Héi chirng nguy kich hé hap.



- Dj tat bdm sinh: & thdi diém thu thai cGia ngudi me bi méc bénh BDTD, néu lwong glucose huyét
twong khoéng dworc kiém soét tdt thi ty 1& di tat bAm sinh cla tré so sinh sé rat cao tir 8 - 13%, gép 2 -
4 1an nhém khong bi DTD. Twong quan thuan gitva mirc HbALC va ty 1& di tat thai. Trong 3 thang dau
thai ky, khi HbAL1C > 6,5% nguy co dj tat thai tang.

- Tir vong ngay sau sinh: C6 bang chirng cho thay tang glucose huyét tvong man tinh & co thé me
giai doan tir 3 - 6 tuan cuoi cla thai ky dan den tang str dung glucose ¢ thai nhi, xuat hién tinh trang
thiéu oxy & thai nhi, tang tinh trang toan mau cda thai la nhirng yéu té6 anh hwéng trwc tiép gay chét
thai.

- Téng héng cau: La mot tinh trang thuwdng gap & tré so sinh clia cac thai phu co BTDTK, néng d6
hemoglobin trong mau tinh mach trung tam > 20g/dl hay dung tich hong cau > 65%.

- Vang da so sinh: Tang hiy hemoglobin dan dén t&ng bilirubin huyét twong gay vang da so sinh, xay
ra khoadng 25% & cac thai phu co BTDTK.

- Céc dnh hudng lau dai: Gia tang tan suét tré béo phi, khi I6n tré som bi mac bénh BTD typ 2, réi
loan tam than - van déng. Tré sinh ra tir cdc ba me bj DPTDTK c6 nguy co BTD va tien BTD tang gap 8
lan khi dén 19 dén 27 tudi.

2.5.3. Béi v&i san phu sau sinh:

Hiép hdi san phu khoa Hoa Ky khuyén c&o nén tdm soat sau sinh 4 dén 12 tuan cho cac bénh nhan
DTDTK dé xac dinh BTD, réi loan dung nap glucose, réi loan glucose huyét doi. Trong d6 réi loan
dung nap glucose hay réi loan glucose huyét déi c6 thé dap trng vai viéc thay dbi 16i séng hay st
dung thubc, do dé giam nguy co bi DTD vé sau.

Cac xét nghiém c6 thé dung dé chan doan:

- Nghiém phap dung nap glucose (2 chi sé duong huyét doi va 2 gic sau uéng 75gram glucose, ap
dung tiéu chuén chan doan cho ngwdi khdong mang thai)

- Glucose huyét d6i: glucose huyét doi dé thuc hién, it ton thoi gian, bénh nhan dé tuan thd, tuy nhién
thiéu dd nhay dé phat hién cac dang bat thuweng glucose huyét khéac.

Chwong 2.

SANG LOC VA CHAN POAN PAI THAO PUONG THAI KY
1. Tiéu chuén sang loc va chan doan
1.1. P6i twong tAm soat dai thao dwong trong thai ky

Trén thé gioi c6 hai m6 hinh tdm soéat chinh la tam soat dai tra va tam soat chon loc (hoac tam soat
doi twong nguy co).

Mdc du con mét vai vdn dé chwa dwoc thong nhat, nhuwng hau nhw cdc t6 chirc chuyén mon
trén thé giéi khuyén cado nén tam soat dai tra DPTDTK.

1.2. Th&i diém tdm soat
1.2.1. Trong 3 thang dau thai ky

Béng 2. Yéu té nguy co cta Bai thdo dwong chung

Nguy co’ cao

, BMI thtra can va c6 thém 1 yéu t6: tién’sfPAgia dinh c6 DTD thé hé 1, ching toc, tim mach, tang
huyét 4p, HDL <0,9, TG >2,82, PCOs, it van dbng, dau gai den
2 HbAILC > 5,7% hoéc tién DTD (IGT / IGF)
3 [Tién st DTDTK
4 Tubi> 35
5 Suy gidm mién dich méc phai (HIV)
Nguy co thap
1 [Tubi<25
2 BMI<23
3 Khbng cé tién st gia dinh DTD thé hé 1
4 Khdng cé tién st réi loan dung nap Glucose hodc PTDTK

Ngay lan kham thai d4u tién, tién hanh danh gia cac yéu té nguy co cta dai thao duwdng chung (Bang
2)

Nhém thai phu nguy co thdp: Hen xét nghiém sang loc & tudn 24-28 tuan.




Nhom thai phu €6 nguy co’ cao can duwoc xét nghiém glucose huyét twong tinh mach lic doi (nhin &n
it nhat 8 gio truréc xét nghiém) hodc bat ky ngay trong lan kham thai dau tién.

Két qua:

- Binh thwéng:

+ Glucose huyét twong tinh mach khi déi 70 - 90 mg/dL (3,9 - 5,0 mmol/L)

+ Glucose huyét twong tinh mach bat ky < 199 mg/dL (11 mmol/L)

+ Nhém nay ciing van thuc hién xét nghiém sang loc khi 24-28 tuan

- Nghi ngo.

+ Glucose huyét twong tinh mach khi déi 91 -125 mg/dL (5,1-6,9 mmol/L) v&/ ho&c HbAlc 5,7%-6,4%.
+ Thyc hién xét nghiém sang loc ngay

- Ddi thao dwong mang thai:

+ Glucose huyét twong tinh mach khi d6i 2 126 mg/dL (7,0 mmol/L). Can lam 2 thoi diém khac nhau
hoac kem thém HbA1C bat thwdng

+ Glucose huyét twong tinh mach bat ky = 200 mg/dL (11,1 mmol/L) kém cac triéu chirng cua tang
gluces huyét dién hinh hodc con téng glucose huyét cap.

+ GiGi thiéu kham chuyén khoa Noi tiét

Y van ghi nhan tdng HbA1C trong 3 thang d4u thai ky lam tang nguy co' dj tat thai (thai vo so, tat dau
nho, di tat tim...). Nhirng thai phu c6 HbA1C > 6,5% la co tang nguy co di tat thai. Chuyén khoa San
Iu y nguy co dj tat va tw van sang loc di tat (dac biét dij tat tim thai).

1.2.2. Trong 3 thang gitra thai ky

- Thyc hién tAm soat DTQTK cho moi thai phu tL‘PItuén thtr 24 - 28 cuda tudi thai va thoi diém nay dwgc
xem la thi diém chuén, tbt nhat cho phat hién bat thuwong chuyén héa carbohydrate trong thai ky véi
nghiém phép dung nap 75gram glucose

- Khi thai ky budc vao tuan thir 24 - 28, can tw van cho thai phu vé tam soat DTDTK, phat to roi vé
nhirng thong tin lién quan BTDTK va huwdng dan an uong hop ly dé thwe hién nghiém phéap dung
nap glucose 75 gram - 2 gié vao lan kham thai dinh ky tiép theo, ghi chi vao sé kham thai ngay tai
kham.

Hwéng dan chuén bj trwére khi thwe hién sang loc

Ba ngay trwac khi tién hanh nghiém phap chan doan, khong &n ché d6 an co qua nhiéu glucid ciing
nhw khéng an kiéng nham tranh anh hwéng nghiém phap.

- Nhin déi it nhat 8 gi® trwdc khi lam nghiém phap (C6 thé uéng nuwéc loc).

- L&y 1- 2ml mé&u tinh mach, dinh lwong glucose trong huyét twong luc déi, trwde khi lam nghiém
phép.

- Ubng ly nwéc dweng hodc dung dich pha sén 75g glucose, udng trong vong 5 pht.

- Lay 1- 2ml mau tinh mach, dinh lugng glucose trong huyét twong & 2 thoi diém: 1 gio' va 2 gio’ sau
uong nwéce glucose.

- Trong théi gian lam nghiém phép thai phu khéng &n ubng gi thém, dwoc ngdi nghi ngoi trong phong
lam nghiém phap hoac di lai nhe nhang trong khudn vién bénh vién trong thoi gian lam nghiém phéap.

Béang 3. Tham sé Glucose huyét twong trong nghiém phap 75gram Glucose 2 gi&

Gies Glucose huyét twong tinh mach Glucose huyét twong tinh mach
(mg/dl hay mg%) (mmol/)

Doi 2 92 25.1

1 gi& 2 180 210.0

2 gioy > 153 285

Néu co ter 1 gid trji 16n hon hay bang 1a chan doan Pai thao duong thai ky
(Theo ADA va B Y té Viét Nam 2021).
1.2.3. Trong 3 thang cubi thai ky

Khéng c6 chdng chi dinh khi thwe hién sang loc trong 3 thang cubi thai ky. D& quan ly hiéu qua, nén
thwe hién thwdng quy trong 3 thang gitra thai ky.

2. Thwe hién tai cac cap kham bénh, chiva bénh:



2.1. Céap ban dau:

- Thiee hién sang loc dwa vao phan loai theo yéu té nguy co va xét nghiém duong huyét déi hay
dworng huyét bat ky. Tw van, hwéng dan cho thai phu ché do an, van dong.

- Dé chan doan BTDTK can thyc hién véi xét nghiém mau tinh mach

- H6 tro trong quan ly, theo ddi viéc st dung phac dd diéu tri PTDTK do tuyén trén chi dinh.
2.2. Cap co ban

- Bé chan doan can thuc hién xét nghiém glucose huyét:

+ Vi thai phu: theo dbi glucose huyét twvong mao mach (Lwu y: dé chdn doan dung glucose huyét
twong tinh mach) trong 2 tuan cé hwéng dan ché dé an cho thai phu dai thao dwdng thai ky.

+ Thoi diém thir: cach 3 ngay 1 1an, thoi diém ldc d6i va 2 gio' sau an. M&i tuan chon 1 bira an, bira
an nay cé dya vao két qua ctia thdr nghiém 75 gr - 2 gid. Qua thyee tién, chi can trong 2 tuan cé 4 lan
thir, nghia la sau 2 bira an.

Bang 4. Glucose huyét twong mao mach muc tiéu

Thei diém Glucose (mg/dL) Glucose (mmol/l)
Lac déi <95 <53
Sau an 1 gi® <140 <78
Sau an 2 gi¢» <120 <6,7

+ Theo déi thai nhi: hwéng dan thai phu dém ctr dong thai hang ngay, ghivao s6 kham thai. Theo dbi
can nang, chiéu cao t& cung va do va ghi nhan nhip tim thai trong méi lan kham cho thai phu.

-Néu ca 4 lan thu” glucose huyét twong trong 2 tuap dat muc tiéu, Qw dong thai va cac tham kham
khong ghi nhan bat thuwdong: Hwdng dan thai phu tiép tuc duy tri ché dé an giong nhw phac do hwéng
dan va theo déi thai ky thong thwong.

- Néu c6 nhiéu hon 4/ 8 trj s6 thir glucose huyét tvong mao mach trong 2 tuan Ion hon glucose huyét
twong mao mach muc tiéu (Bang 4): tw van va giéi thiéu thai phu Ién Cap chuyén sau

2.3. Cap chuyén sau:

Thyc hién nhu huéng dan Cép co ban. Néu sau 2 tuan, glucose huyét twong mao mach khong dat
muc tiéu thi hwéng dan thai phu nhap vién:

+ Thwc hién ché do an khi nhap vién dbi véi thai phu, can c6 can bd dwoc dao tao vé dinh duéng va
¢6 khoa Dinh dwéng tiét che.

Theo ddi glucose huyét tvong mao mach trong vong 5 ngay. Trong mét so it trwang hop can kiém
soat chat ché, c6 thé sty dung thiét bi theo doi glucose lién tuc (Continouse Glucose Monitor - CGM)

+ Theo dai thai: hwong dan thai phu dé[n'cff dong thai hang ngay, do nhip tim thai v&i monitor san
khoa (khi thai >30 tuan), danh gia chi so 6i qua siéu am.

+ Néu c6 diéu kién danh gia tuan hoan rau thai qua siéu &m Doppler velocimetry (trong khoang 28 -34
tuan).

- Thai phu dap (rng véi diéu tri: cac khao sat tai nhiéu don vi c6 dén hon 80% thai phu dat glucose
huyét twong muc tiéu sau 5 ngay dieu tri

+ Tinh trang thai nhi trong gi¢i han binh thwdng, cho thai phu Xuét vién va huong dan thai phu tiép tuc
ap dung ché dg an dang thwc hién, theo déi dwong huyét (mao mach), dém clr déng thai va ghi vao
s6 kham thai.

+ Hen kham lai.
- Thai phu khéng déap (ng véi diéu tri:

+ Glucose huyét twong khéng dat muc tiéu sau 5 ngay, tham kham phéi hop gitra bac si chuyén khoa
san va bac si chuyén khoa néi tiét

+ Diéu chinh liéu Insulin cho dén khi dat dwong huyét muc tiéu. Hwéng dan thai phu ¢ kha nang tw
theo doi dwgc dwdng huyét mao mach va ty tiém dwoc Insulin.

+ Khi glucose huyét twong da 6n dinh voi Insulin. Cho thai phu xuét vién, huéng dan thai phu tiép tuc
ap dung ché do an dang thwc hién, theo ddi clr déng thai va ghi vao s6 kham thai

+ Hen kham lai.



Thai phy khdm thai trong 3 thang diu
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So dé 1. Sang loc Ddi thdo dwong thai ky
Chwong 3.
QUAN LY DAl THAO BUONG TRONG GIAI POAN MANG THAI
1. Theo ddi tién san
a?lucose huyét twong tinh mach dung dé& chan doan, glucose huyét twong mao mach dung dé theo
Bi.
- Khuyén cao phu niv bi PTDTK kiém soat glucose huyét twong mao mach dat muc tiéu hoac cang
gan binh thwdng cang tot, nhwng khdng c6 nguy co hoac khéng gay ha glucose huyét twong.

- Khuyén céo x& tri ban dau DTDTK nén bao gdm: didu chinh ché d6 &n va tap luyén & mac vira phai
trong 30 phat/ngay hoac hon.

- Khuyén céo dung cac bién phap lam ha glucose huyét twvong mao mach, néu viéc thay déi I6i song
khong di dé duy tri glucose huyét twong mao mach dat muc tiéu & cac phu niv bi PTDTK.

Phu nir bi DTDTK can duroc theo di va kiém soat glucose huyét tirong béi cac bac sT San khoa (da
duwoc tap huan vé BDTDTK) va/hodc bac sy chuyén khoa Néi tiét - Bai thao duwong.

Bén canh quan ly chi sé dwong huyét, can lwu y tang can hop ly trong thai ky - lién quan ty 1& thuan
véi tang trwdng thai nhi.

X tri s&n khoa nhuw thai ky binh thwéng néu dweng huyét én dinh

Bang 5. Khuyén céo vé mdre ting can trong thai ky (tiéu chudn Chau A)

Mtrc tang can trung binh trong

BMI trweéc khi mang thai Tang can (kg) quy 2 va quy 3 thei ky mang thai
(kg/tuan)
Thiéu néng lwong trwdng dién (BMI <
18,5 kg/m?) 12,5-18 0,51 (0,44 - 0,58)
Binh thwdng (BMI: 18,5-22,9 kg/m?) 11,5-16 0,42 (0,35 - 0,50)
Thira can (BMI: 23,0 - 24,9 kg/m?) 7-11,5 0,28 (0,23 - 0,33)

Béo phi (BMI > 24,9 kg/m?) 5-9 0,22 (0,17 - 0,27)




(1) Diéu tri tiét ché déi véi DPTDTK:
- Dinh dwéng va van déng theo ché dé danh cho thai phu c6 BTDTK.

- Theo dGi vdi glucose huyet twong mao mach: khi déi va sau an 1 hoac 2 glcr (tay theo danh gia cda
béc si San hodc dé nghj cda béc s Néi Tiét), hwéng dan cach ghi két qua - cé phiéu theo déi dwdng
huyét.

- Hwéng dan thai phu cach dém va theo di clr dong thai méi ngay.

- Panh gia tinh trang strc khde thai nhi bang Non stress test (NST) méi tuan 1-2 1an, c6 thé két hop
danh gia lwong 6i qua siéu am (Bio-Physical cai bién)

- Két hop van dong trong thai ky
Béng 6. Cac hoat déng thé chét trong thai ky

Khuyén céo hoat dong thé chét cho thai phu bi PTDTK

- it nhat 30 phut / ngay

- Di bd ho&c tap tay luc ngdi trong 10 phit sau &n

- Trwde khi mang thai tich cwe tap luyén can duy tri tap luyén trong thai ky

(2) Piéu tri insulin d6i v&i DPTDTK (hodc DTD va thai ky) - khdng bién chirng cap
- Kham va s dung liéu insulin theo y kién cla chuyén khoa Nai tiét.

- Xét nghiém glucose huyét twong mao mach khi déi va sau an 1 hoac 2 gio (tdy theo danh gia cua
bac sT San hodc dé nghj cta bac si Néi Tiét), lap lai mbi ngay (néu chwa vao chuyén da).

- Biéu chinh li&u insulin nhdm 6n dinh glucose huyét twong mao mach muc tiéu.

- Hoi chén lai chuyén khoa N6i tiét khi glucose huyét twong mao mach khong én dinh hoac hgi chan
chuyén khoa San néu nghi cé bat thwong tang trwdng thai nhi.

- Hwéng dan thai phu cach dém va theo ddi cir ddng thai mbi ngay.

- Banh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) méi tuan 1 lan néu thai ctr dong déu, hoéc 2
lan moi tuan khi thai clr dong yéu tir 31 tuan tudi thai. Cé thé két hop: Non stress test v&i xem lwgng
0i qua siéu am (BPP cai bién)

- Dinh (ju@ng va van déng theo ché dé danh cho thai phu c6 DTDTK (do bénh vién huéng dan va
cung cap).

- Néu glucose huyét twong 6n dinh: Chdm dit thai ky & tudi thai 39 tudn hodc khi c6 chi dinh sén
khoa.

- Néu glucose huyét twong khéng &n dinh: Can nh&c chdm dit thai ky sém hon 39 tuan ho&c khi cé
chi dinh san khoa.

Lwuy:

Trong déi’théo duong thai ky nguy co tré so sinh suy hé hép cao hon thai ky binh thuong do truéng
thanh phéi thai muén hon.

Dung Corticoides c6 thé lam ting glucose huyét tuong.

(3) Piéu tri Insulin d6i véi BTDTK (hoac DTD va thai ky) - c6 bién chieng cap (nhiém toan
cetone, ting ap lwc tham thau méau, ha dwéng huyét...)

- Bién chirng c6 thé dwoc chan doan trwdc nhap vién hodc trong qua trinh theo d&i didu tri noi tra.
- Can dwoc hdi chan hoéc diéu tri bdi chuyén khoa Noi tiét

- Xét nghiém glucose huyét twong doi, sau &n 1 gio, sau an 2 gio’ hay sb lan xét nghiém glucose
huyét twong sé do bac si chuyén khoa Nai tiet quyet dinh, 1ap lai moi ngay.

- Biéu chinh liéu Insulin sao cho dat va duy tri 6n dinh glucose huyét twong muc tiéu.
- Hwéng dan thai phu cach dém va theo ddi clr dong thai.

- Panh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) méi ngay.

- Dinh dwéng theo tw van cuta khoa Dinh dwéng.

- Cham dut thai ky nén xem xét theo tirng trwong hop cu thé, can can nhac danh gia kha nang tredng
thanh phoi thai (néu dworc)

Luu y: corticoides giup trwong thanh phéi c6 thé lam tdng glucose huyét tirong va do vay can chinh
lieu Insulin phu hop.

2. Theo d&i thai phu trong va sau dé



2.1. Trong cuéc chuyén da

- Can kiém soat glucose mao mach me trong sudt cudéc chuyén da va sinh (t6t nhat dao dong tr 70 -
100 mg/dl hay 3,9 - 5,6 mmol/l).

- Néu thai phu khéng dung insulin: theo ddi glucose huyét twong mao mach 4-6 gid/lan

- Néu thai phu dung insulin: theo ddi glucose mao mach 1-2 gi®/lan hodc theo chi dinh ctia chuyén
khoa Noi tiét.

- Theo d&i cac yéu t6 chuyén da.

- Sau sb nhau: Néu dang dung insulin phai can nhac giam liéu thich hop vi sau khi Iy hét banh rau,
mat hién twong khang insulin c6 thé gay ha glucose mau. Theo ddi chat chi s6 dwong huyét dé dieu
chinh thuéc cho phu hop.

- Theo dbi sat tré so' sinh trong vong 3 ngay dau sau sinh dé phat hién va xi tri kip thoi cac bién
chirng nhw: ha glucose huyét, ha calci, da hong cau, tang bilirubin mau, héi chirng suy hé hap cap
chu sinh, nhiém khuan so sinh.

- Cho tré tiép xtic da ké da v&i me it nhat ngay dau sau sinh, hwéng dan san phu cho tré bt som ngay
trong vong 1 gi¢ dau sau sinh.

- Thuc hién da ké da it nhat ngay dau sau sinh.
2.2. Theo ddi sau sinh
- Néu dang dung insulin, can giam liéu.

- Tw van vé cac hién phap tranh thai nhw st dung bao cao su, dung cu t& cung, vién thuéc ngtra thai
két hgp ham Iwgng thap.

- Can thyc hién Panh gia chuyén hoa Glucose sau sinh cho cac phu ni ¢6 DTBTK 4-12 tuan: lam
lai nghiém phap dung nap 75 gram glucose uong - 2 gi&, neu ket qua binh thwong: tam soat dinh
ky 1 nam/lan, néu két qua xét nghiém bat thwdng gidi thieu san phu kham chuyén khoa Néi tiét.

3. Dw phong dai thao dwong thai ky: Piéu chinh 16i séng

Dé phong ngtra dai thdo dwong thai ky, phu nir cé thai dac biét cac thai phu co nguy co cao nhw da
sinh con t&r 4000 gram, trén 35,tu6i, thira can, béo phi... can diéu chinh 16i sdng (an tiét ché, tang
cwdng van dong) dé phong chéng bénh BTDTK.

3.1. Lwa chon thwc pham lanh manh

- Ché d6 an udng hop ly, lanh manh va hoat déng thé chét 1a bién phap chinh d& phong chéng
PTDTK

- Thai phy can dwoc tw van vé dinh dwéng dé gidp cho ho chon dung vé sb lwong va chét lwong thuc
pham.

- Thai phu can biét cach lwa chon thwc pham lanh manh, dé han ché sy tadng can qua mac va phong
PTDTK.

3.2. Kiém soat sw tang can trong thai ky

- Tang can la biéu hién tich cwc cho thay sy phat trién cla thai nhi, tdng can ctia ngwdi me lic mang
thai phu thudc vao giai doan thai ky va tinh trang dinh dw&ng trwwdc khi mang thai. Tuy theo tinh trang
dinh dw&ng (chi s6 khéi co thé: BMI) trwde khi cé thai clia nguwdi me, tang can nén duwgc quan tam
cha y theo khuyén céo vé mirc tdng can trong thai ky tai Bang 5.

- Ngoai ra dé gidam nguy co BTDTK, khuyén céo can gidm can cho dbi twong bi thira can, béo phi
trwde khi mang thai.

3.3. Han ché str dung mubi

- Gidm an méan nhét 1a déi véi nhivng thai phu cé phu, tang huyét &p hodc bi nhiém doc thai nghén dé
tranh tai bién khi sinh.

- Nén st dung dwdi 5g mubi/ngay va nén s dung mudi iét.

3.4. Han ché str dung rwou bia, thuéc 14 va chat kich thich

- Khoéng nén dung céac loai d6 uéng chira chét kich thich nhw rwou, ca phé, thube 14, nwéc ché déc...
- Gidm an cac loai gia vi nhw 6t, hat tiéu, toi.

3.5. Giao duc dinh dwéng

- Can gido duc cho ba me c6 thai vé ché d6 dinh dudng hop ly, théi quen an uéng lanh manh, phong
chong BTDTK.

- Tw vé&n cho thai phu vé cach lya chon thwe phdm lanh manh.



- C6 thé str dung thap dinh dw&ng cho phu ni¥ cé thai va ba me cho con bu dé tw van cho thai phy.

- Gjéo duc di‘nh dwéng néq nhé'n, manh céc,phu’o’ng phép nau ér] lanh manh va gidm tiéu thy thyc
pham c6 nhieéu dwong, nhieu chat béo, mudi va thyc pham it chat xo.

- Diéu quan trong la thai phu bi DTD nén tiép tuc duy tri thoi quen an udng lanh manh ngay ca sau khi
sinh dé gidm nguy mac BTD typ 2 va héi chirng chuyén héa sau khi sinh.

3.6. Hoat dong thé chat

- Hoat d6ng thé chét gilip phong ngira BTDTK, gidm su dé khang insulin, kiém soét glucose huyét
twong va roi loan chuyén héa lipid mau....

- Nén theo d&i hoat déng cla thai nhi va lwong dwéng trong mau truéc va sau khi tap thé duc.
4. Liéu phap dinh dwéng
4.1. Liéu phap dinh dwéng cho thai phu ¢é nguy co bi dai thao dwéng

- Ché d6 an Glucid chiém khoang 55% - 60% nang lwong khau phan, nén st dung thic pham co chi
s0 glucose huyét twong thap va trung binh.

- Nén str dung ngii céc nguyén hat, gao Itrc, gao lat ndy mam thay thé cho gao tréang c6 chi s6
glucose huyét twong cao.

- St dung trén 400g rau/ ngay, nén &n rau cé nhiéu chéat xo' lam han ché murc d6 tang glucose huyét
twong sau an.

- Nén an nhi{“au bira trong ngay dé khong lam téng glucose huyét twong qua nhiéu sau &n, va ha
glucose huyét twong qua nhanh Iuc xa bira an.

- Nén an nhiéu loai thwc pham (15 - 20 loai/ngay, méi bira c6 trén 10 loai thwc phdm) dé cung cép day
da chat dinh dwéng cho co the.

- Nén an thit nac, cé nac, dau phu, stva chua, stra, phd mai (it béo, khéng dwdng).

- Han ché t6i da cac thuc pham c6 chi sé dwong huyét cao lam tang cao glucose huyét tvong sau an:
banh, keo, kem, ché, trai cay say... trdi cay khé la cac loai thirc an cé trén 20% glucid.

- Gidm &n céac thwc pham nhiéu chét béo gay tdng m& mau.

- Gidm an man va cac thwc phdm ché bién sén nhiéu mudi dé phong ngtra ting huyét ap.
- Gidm uéng rwou, bia, nwéc ngot.

- Khéng nén dung duéng tréng.

- Péi v&i thai phu bi thtra can, béo phi hodc tdng can qué nhiéu trong thoi ky mang thai nén an cac
thwe pham ludc, bg’) 16 hon la cac moén ra:m, khdong nén an thit mé&, an ca yé thit gi{:l cam thay cho thit
do, an bo' tach chat béo va cac thuwc pham khac nhau coé ham lwgng chat béo thap.

- Duy tri ché d¢ luyén tap toi thiéu 30 phit/ ngay dé phong chong BTDTK néu thai phu khong c6 cac
nguy co nhw nhau tién dao, doa sinh non, tién san giat...

4.2. Liéu phap dinh dw&ng cho thai phu méc bénh dai thao dwong hodc dai thao dwong thai ky
4.2.1. Muc tiéu kiém soéat glucose huyét twong cua liéu phédp dinh dwéng

- D6i v&i thai phu da bj bénh DTD trdc khi mang thai: can tiép tuc duy tri ché d6 diéu tri thuéc DTD,
ngoai ra can diéu chinh ché d6 an va luyén tap.

- D6i v&i thai phu bi mac DTDTK: Ché d6 an va luyén tap la giai phap tri liéu chinh, trong trwong hop
can thiét bac sy sé ké thém thudc diéu tri.

- Liéu phap dinh dwdng bao gém viéc ca nhan hoa ché do an toi wu dé kiém soat glucose huyét
twong. Liéu phap dinh dwdng dwoc xay dwng dwa trén thoi quen an uong, hoat dong thé lwc, glucose
huyét twong va tinh trang dinh dwéng ctda ba me...:

+ Cung cép dl nang lwong, cac chat dinh dwéng, vitamin va chat khoang cho ba me va sy phat trién
cla thai nhi.

+ HG tror kiém soat glucose huyét tvong: khéng lam tang glucose huyét twong sau &n nhiéu, khong
lam ha glucose huyét twong luc xa btra an, giam néng dé HbA1C trong mau.

- Duy tri dwoc hoat ddng thé lwc binh thwdng ciia ba me hang ngay.
- Duy tri dwgrc mire tang can phu hop véi tivng giai doan cla thai ky.
- H6 tro diéu chinh réi loan chuyén héa lipid mau, cac rdi loan chirc ndng than, tang huyét ap....

- Phong cac bién chirng cta dai thao dwong thai nghén cho ba me va thai nhi nhw sinh non, da 6i, say
thai, thai chét lwu, nhiém khuan duwdng tiét niéu...



4.2.2. Nguyén tdc ché dé dinh dwéng cho thai phu bj ddi thdo dwong
4.2.2.1. Nang lwong

Han ché nang lvgng &n vao la mot giai phap dé kiém soat sy tang can, glucose huyét twong va thai
to. DOi v&i thai phu bi thira can, béo phi, tbng nang lwong nén giam khoang 33%, khong thap hon
1600-1800 kcal gitp kiém soat sy tang can va khéng lam tang ceton mau.

- Tuy nhién tay vao tinh trang dinh dw&ng, tinh trang lam sang, xét nghiém sinh hda, nang lwong an
vao c6 thé dwoc diéu chinh theo tirng giai doan.

- Khuyén céo néng lwong an vao cho thai phu bi dai thao dwéng nhu sau:

g.§5 - 40 kcal/kg can nang/ngay: V&i nhivng thai phu trwée khi mang thai bj thiéu ndng lwong trwdng
iéen.

+ 30 - 35 kcal/kg can ndng/ngay: V&i nhirng thai phu triwédc khi mang thai c6 tinh trang dinh dwdng

binh thuwdng.

+ 20 - 30 kcal/lkg can ndgng/ngay: V&i nhivng thai phu trwéc khi mang thai bi thiva céan, béo phi.

4.2.2.2. Ty 1é cac chét sinh ndng luong

a. Protein

- Nén phéi hop gitra protein dong vat va thyc vat, yéu cau ty |é protein dong vat tor 35% tré lén.

- Bénh than do BTD, protein gidm 0,6 - 0,8 g/kg can nang ly twéng.

b. Lipid

- Lwong lipid chiém khoéng 20 - 30% tong nang Iweng, yéu cau ty I8 lipid dong vat/lipid tng sb khong
nén vwot qua 60%. Nén tang cwong str dung cac loai dau thwe vat va han ché tiéu thu cac loai m&
dodng vat.

- Néu thai phu ¢ ri loan chuyén héa cholesterol mau tdng lwgng cholesterol mau < 200mg/ngay.

- D6i véi thai phu c6 réi loan chuyén hoa lipid mau, tang can nhanh can cha y dén khau phan chét béo
dé kiém soat chuyén hoéa rdi loan lipid mau:

+ Tang cwdng cac mén an ludc hap hon 1a mén ran.

+ An tdng thém c4 va thit gia cdm thay cho thit d4.

+ S dung stra va ché pham sira c6 ham lwong chat béo thap hodc da duoc tach béo.
c. Glucid

Tét ca céc thai phu bi DTD khong ké DTD typ 1 hay typ 2 déu phai tuan tha ché d6 &n giam glucid
(35-40 % nang lwong khau phan). Glucid nén dugc chia suot cé ngay trong 3 bira an chinhva 2 - 3
blra an phu. Nén st dung t6i thiéu 175g glucid/ ngay.

- Néu thai phu bi DTD mubn s dung cac thuc pham ngd céc khac thi nén an cac loai ngii coc nguyén
hat hoac ché pham cutia ngii c6c nguyén hat nhw ngd, banh my den...

- Thai phu DTD ¢6 thé an:
+ Khéng han ché déi véi cac thirc &n c6 < 5% glucid.
+ An c6 mire d6 dbi véi cac loai thire an ¢ 10 - 20% glucid.

+ Han ché t6i da déi véi cac loai dwong hép thu nhanh nhw dwong trang, mit, keo, banh ngot va
nwdc ngot ¢ ga, trai cay say khd... Pay la cac loai thirc an cé trén 20% glucid.

4.2.23. Chét xo

Nhu cau khuyén nghi chat xo' ctia phu ni¥ co thai la 28g/ ngay. Dac biét v&i thai phu bi DTD thi chat
X0 ¢0 vai tro quan trong dac biét trong kiem soat glucose huyét twong va phong bién chirng clia bTDb.
Thai phu bi dai thao dwdng can an it nhat 400g rau cu qua mét ngay. Nén chon rau ct qua c6 nhieu
chat xo nhw rau mudng, rau ngét, rau bap cai...

4.23.4. Vitamin va chét khoang

DPap ng dG nhu cau vitamin va chat khoang theo nhu ciu khuyén nghi cho ba me c6 thai.

4.2.23. Khuyén céo vé st dung sira va ché phdm sdra cho ba me thai phu bj dai thdo duong

Stra va ché pham stra khong chi la ngudn cung cép canxi quan trong cho ba me trong nhirng giai
doan dac biét nay ma con la nhirng thiee pham co day du cac chat dinh dwéng thiét yeu va & ty 1€ can
doi rat tot cho stre khde ba me va tré em.

- Phu ni cé6 thai 3 thang q’éu: Nén sir dung 3 don vi sira/1 ngay (mbi don vi sira twong dwong 100 mg
canxi, twong dwong 1 miéng phd mai, 1 hép sira chua, 100 ml sira dang l6ng).



- Phu nér c6 thai 3 thang gidra: Tang thém 2 don vj so véi 3 thang dau, s dung 5 don vi si*a va ché
pham sira/ ngay.

- Phu nér co thai 3 thang cudi: Tang thém 1 don vi so véi 3 thang gitra, st dung 6 don vij stra va ché
pham sira/ ngay.

- Nén st dung stra va ché pham siva khong dwong hoac st dung thye ph&m dinh dwéng y hoc cho
ngwdi dai thao dwdng theo sw chi dan cla bac s§, nhan vién y t& hodc chuyén gia dinh dwéng.

4.2.2.6. Lua chon thyc phdm

- Lya chon cac thyc pham: thie pham nhiéu chét xo' nhw ngii céc nguyén hat, rau ci..., thuc pham co
nhiéu chét béo khﬁng no tu"céc nguon thwe vat, ca..., cac thyc pham qé nhiéu vitamin nhw qua chin,
han ché c‘éc thwe pham nhiéu chat béo bao ho‘a (m& dodng vat, thit nhieu mé...), hgn c,hé (;éc thwe
pham nhiéu cholesterol, cac thwec phdm c6 nhiéu dueng don, dudng déi. Han ché ché bién dwéi dang
nwéng, chién xao & nhiét dé cao.

- Nén an c4, t6i thiéu 2 - 3 blra/tuan, wu tién nhirng thyc phdm giau acid béo omega 3 (m& ca, ca
hoi).

- Cac thye pham dinh dudng y hoc cho ngwdi dai thao dwong cung cép day dia cac dudng chat thiét
yéu & ty l& can ddi, co chi sé glucose huyét thanh thap, va da duoc chtrng minh lam sang gitp kiém

soat tét dwdng huyét & phu nir DPTDTK, ciing 1a mot chon Iwa tét d& bd sung dinh dwéng cho phu niv
DTDTK.

4.2.2.7. Phan bé bira &n trong ngay cua thai phu bj déi thdo durong

Chia nhé bira an dong mét vai tro rat quan trong trong diéu hoa glucose huyét twong dé tranh tang
glucose huyét twong nhiéu sau an, nén an 3 bira chinh va 2 - 3 bira phu. Mét bira an nhe budi téi gitp
ngan chan tinh trang ceton mau.

Néu &n 6 bira, sé lvong méi bidra &n nhw sau:
Bira sang: 20%

Bira phu budi sang: 10%

Bira trwa: 30%

Bira phu budi chiéu: 10%

Bira tbi: 20%

Bira phu vao budi téi: 10%.

Néu &n 5 bira, s lurong méi bira &n nhuw sau:
Bira sang: 25%

Bra phu budi sang: 10%

Bira trwa: 30%

Bira t6i: 25%

Bira phu vao buéi tdi: 10%

5. Diéu tri dai thao dwong thai ky bang thuéc
5.1. Nguyén tac diéu tri

- Kiém soat glucose huyét twong dat myc tiéu hodc cang gan muc tiéu cang tét nhung khéng c6 nguy
co gay ha glucose huyét twong hoac gay ha glucose huyét twong qua mcrc.

- Biéu chinh ché d6 an va tap luyén mic viva phai trong 30 phat (néu khéng c6 chdng chi dinh tap
luyén).

- Néu viéc thay déi 16i sbng khéng du dé duy tri glucose huyét twong dat muc tiéu thi phéi hop véi
insulin.

- Thai phu méc BDTDTK can dwoc sy theo ddi chat ché cla cac bac si Ndi tiét - Dai thao duwong, bac si
san khoa va bac si dinh dwdng.

5.2. Muc tiéu diéu tri

Buoc sy dong thuan cda nhiéu td chire (ACOG, ADA, Endocrine Society, NICE); c6 thé st dung
glucose huyét twong mao mach dé danh gia va theo déi diéu tri. Muc tiéu kiem soat glucose huyét
twong (Bang 4)

Lwu y: HbALC: < 6% (kiém tra 1 thang 1 14n) va khéng c6 biéu hién ha dwdng mau.
5.3. Diéu tri bang thuéc



- Hién nay tai Viét Nam, insulin 1a thubc duy nhat dwoc chap nhan st dung trén phu nir mang thai.
- Chi dinh diéu trj insulin:

+ Glucose huyét twong khéng dat muc tiéu diéu tri sau 1 dén 2 tuan ap dung ché d6 dinh dudng va
tap luyén hop ly (trén 50% s6 mau xét nghiém khéng dat muc tiéu dieu tri); hoac

+ Glucose huyét twong cao. Murc glucose huyét twong Itc d6i > 126 mg/dL hoéc glucose huyét twong
bat ky > 200 mg/dL: can xem xét diéu trj ngay; hodc

+ Thai to hon so véi tudi thai: trong 3 thang gitra thai ky c6 thé lwu y khi chu vi bung thai nhi & 28 -32
tudn c6 BPV > 75th. Nhirng ngay trwdc sanh kich thwéc thai trén siéu am véi chu vi bung > 370 mm
ho&c > BPV 95 th (cAn ndng wéc lwong > bach phan vi 95 cda tudi thai hay Chu vi vong bung > bach
phan vi 95 cua tudi thai)

- Liéu lwong insulin va sé mii tiém: Liéu lwong insulin va sé mdi tiém insulin phu thudc vao muirc ting
glucose huyét twong, hinh thai ting glucose huyét twong, tudi thai, tinh trang khang insulin, stress,
nhiém trang.... Néu ngwdi bénh chi bi ting glucose huyét twong Iac déi thi chi can tiém insulin nén
(basal) tac dung kéo dai hodc ban cham Ia dd. Néu ngudi bénh chi bi ting glucose huyét twong sau
&n thi can tiém mdii insulin tAc dung nhanh (phéng hay bolus) trwéc cac bira &n cé glucose tang cao.
Néu ngudi bénh bj tdng ca glucose huyét twong luc déi va sau an thi phai phdi hop tiém ca mii
Insulin nén va phéng trwéc cac bira &n. Nhw vay, ty tinh trang tang glucose huyét twong ma co thé
tiém cho bénh nhan tlr 1 mii cho d&n 4 mdi, tham chi 5 mdi tiém insulin trong ngay.

+ Néu ngudi bénh chi tang glucose huyét twong budi sang Itc doi thi phac dé st dung Insulin nén
dwoc khuyén cdo. C6 thé st dung insulin NPH hoéc insulin tac dung kéo dai (Detemir). Liéu khéi dau
0,1 IU/kg/ngay (trong lwong thwe) néu glucose huyét twong budi sang luc doéi thwdng xuyén bang
hoac trén 5,3 mmol/L (95mg/L) va dwdi 7 mmol/L (180mg/dL). Chinh liéu Insulin c& 2 - 3 ngay/lan, méi
l&n thém 1 - 2 1U cho dén khi dat muc tiéu diéu tri.

+ Néu glucose huyét twong sau &n tang (bang hodc trén 7,8 mmol/L (140 mg/dL) sau &n 1 glo hoac
bang hoac trén 6,7 mmol/L (120 mg/dL) sau &n 2 gi¢» va dwdi 11,1 mmol/L (200 mg/dL)) thi st dung
insulin nhanh (regular, lispro, aspart) tiém trwéc cac blra an. S6 mdii tiém phu thudc vao sb cac bira
an co tang glucose huyét twong, cé the tiém tlr 1 dén 3 mii tiém. Liéu khéi dau tlr =< 0,1 IU/kg/bra
&n. Chinh liéu insulin 2 - 3 ngay/lan, méi lan tang 1 - 2 don vi cho dén khi glucose huyét twong dat
muc tiéu.

+ Néu glucose huyét twong tang ca lic doi va sau an, thi phac do tiém insulin nén - phéng (basal -
bolus) dwgc st dung. Liéu lwgng va chinh lieu twong tw trén.

+ Néu glucose huyét twong lic doi ctia bénh bang hoac I6n hon 7 mmol/L (126 mg/dL) va/hoéc
glucose huyét twong sau an bang hoac Ion hon 11,1 mmol/L (200 mg/dL) - BTD thuc s, thi chuyén
bénh nhan sang bac s§ chuyén khoa Ni tiét dé theo dai diéu tri.

+ Thoi gian chinh liéu Insulin phu thudc vao mirc d6 tang glucose huyét twong, co thé chinh liéu sau
1-3 ngay diéu tri.

+ Trong qua trinh diéu tri can tranh dé tinh trang tang glucose huyét twong (>7,8 mmol/L) hoac ha
glucose huyét twong (<3,3 mmol/L) kéo dai.

- Cé4c loai Insulin dwoc st dung va théi gian tac dung:

Bang 7. Cac loai insulin dung trong thai ky

Loai insulin Bat dau tac dung Dinh tac dung Th&i gian tac dung
Nhanh
Regular 1/2 - 1 gi& 2-4gi& 6 -8 gi&
Lispro/Aspart < 15 phut 1-2gi& 3-5gi&
Glulisine Chuwa dwoc chép thuan
Ban cham
NPH 1-2gi 6 - 10 gioy + 12 gioy
Kéo dai
Detemir 1gi& Khoéng cé dinh 12 - 24 gi®¢
Glargine Chuwa dwoc chép thuan
Degludec Chuwa dwoc chép thuan

C6 thé sir dung géc‘loai Insulin trén sdn nhw mixtard 30/70, novomixed 30/70, humalog 25/75, 50/50,
humulin 30/70 dé diéu tri (tham khao bac sy Néi tiét).

5.4. Str dung isulin néu c6 chi dinh mé |4y thai




- Ngay truéc phdu thuat: dung insulin tdi hém trwdc phau thuat (Insulin nén) binh thwdng (néu co).
- Ngay mé: nhin an ti 0 gid, thtr glucose huyét twong doi, nguwng mii insulin ¢t sang

- Nén mo trong budi sang ngay mé, néu 12 gi¢’ chura dugc mé: thir glucose huyét twong mao mach va
XU tri tuy két qua. Néu co6 dau hiéu cla ha glucose huyét twong thi xtr tri phu hop.

6. Theo cac cap kham bénh, chira bénh:
- Cép ban dau:
+ Thwe hién sang loc dwa vao danh gia cac yéu té nguy co

+ V&i san phu c6 nguy co thap... (tw van ché d6 an, tap luyén, kham thai dinh ky, sang loc theo tan
suat...)

+ Chuyén 1&n cap co ban thyc hién chan doan khi chwa cé kha ndng thwe hién xét nghiém mau tinh
mach.

+ Chuyén 1&n cép chuyén sau trong cac trvong hop: khong dat duwoc duong huyét muc tiéu trong luc
theo déi, phat trién thai cé bat thwdng (thai cham téng trwdng trong t&r cung hay ngwoc lai thai to), bt
thwong trong theo doi ctr dong thai.

- Cép co ban

+ Thuc hién sang loc bang két hop danh gia cac yéu td nguy co va thyc hién nghiém phap dung nap
glucose

+ Thuc hién tw van, diéu chinh ché d6 an, tap luyén, theo déi dworng huyét, theo dai tinh trang thai
thuwong quy.

+ Chuyén Ién cap chuyén sau trong treong hop: khong dat dwoc dwong huyét muc tiéu trong ldc theo
doi, phat trién thai c6 bat thwdng (thai cham tang trwdng trong tlr cung hay ngworc lai thai to), bat
thwong trong theo doi ctr dong thai.

- Cap chuyén sau
+ Chén doan
+ Thye hién liéu phap dinh duwéng, diéu tri bang thubc

+ XU tri san khoa nhw thai ky binh thwéng néu dwong huyét san phu 6n dinh va phat trién thai nhi

trong gi®i han binh thwdng.
38 - 39 tudn
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So dé 2. Tém tat thoi diém va chidinh cach sinh
Chwong 4.
QUAN LY PAI THAO BUONG THAI KY SAU SINH
1. Tai cap kham bénh, chira bénh ban dau

- Tw van ché do dinh duéng, tap luyén, kiém soat can nang cho me



- Tw van céach nuéi duéng tré

- Tw van chuyén clp co ban dé sang loc PTD cho me & théi diém sau sinh 4 - 12 tuan.

2. Tai cap kham bénh, chira bénh co’ ban va chuyén sau

2.1. Tré so sinh:

Ngay sau sinh, tré dwoc chdm soéc va theo déi sat dé phat hién nguy co ha dwdng huyét so sinh.

Tré so sinh can dwoc thir glucose huyét twong mao mach trong vong 2 gi sau sanh va c6 x@ tri phu
hop

Theo dai tinh trang than nhiét, tim mach, hé h&p (can phat hién kip thoi hoi chirng suy hd hap cép, ha
than nhiét).

2.2. Theo d&i va chinh liéu Insulin cho me
- B6i v&i thai phy DTDTK:
+ Ngay sau sinh khdng can dung insulin vi glucose huyét twong thuéng tré vé binh thwong.

+ Kiém tra glucose huyét twong doi trong vong 24 gi®’ sau sanh. Néu dang dung insulin: ngwng tiém
va theo d6i Glucose mau bat ky; khi glucose = 11,1 mmol/L, gidm liéu dang dung 50%.

- D8i voi DTD va thai ky (BT thuc sw):
+ Sau sinh néu glucose huyét twong bat ky = 11,1 mmol/L: phai st dung Insulin cho me

+ Néu dang dung insulin, ngwng. Kiém tra: néu glucose huyét twong bat ky 2 11,1 mmol/L, ding
insulin vai lieu insulin giam 50% so v&i lieu trong thoi gian mang thai, ngay sau sinh. Gidi thiéu kham
chuyén khoa N&i Tiét sau khi xuat vién.

2.3. Cho con bl va hau san

- Cho bé bl s&m nhét c6 thé, ngay trong vong 1 gi® dau sau sinh.
- Thye hién da ké da it nhat ngay dau sau sinh.

- Cho bu si*a non méi 2 - 3 gid/lan.

-Ap dung bién phap tranh thai nhw bao cao su, dung cu tt cung, vién thudc ngtra thai két hop ham
lwong thap.

2.4. Panh gia réi loan chuyén hoa glucose sau sinh cho cac phu niv c6 DTDTK:
Thwc hién sau sinh 4 - 12 tuan: véi xét nghiém 75 ram glucose uéng - 2 gio.

Chuén bi: nhin &n (c6 thé udng nuéc loc) 12 gid trwde xét nghiém.

Thwc hién:

- L&y mau tinh mach khi d6i. Sau dé udng dich pha 75gram Glucose

- LAy mau tinh mach 2 gi¢ sau uéng 75gram Glucose

Bdng 8. Gia tri Glucose huyét twong tinh mach nghiém phép 75gram - 2 gi¢’sau sinh

Glucose huyét twong tinh mach Tién DTD PTD
Khi doi 100 -125 mg/dL > 126 mg/dL
(5,6 - 6,9 mmol/L) (2 7 mmol/L)
2 gi®» sau udng 75 gram Glucose 140 - 199 mg/dL = 200 mg/dL
(7,8 - 11 mmol/L) (211,12 mmol/L)
Két qua:

+ Néu két qua binh thuéng sau sinh: tm soat dinh ky 1-3 nam/lan.

+ Néu két qua bat thuong: chuyén Noi tiét diéu tri va theo ddi.



PAI THAO BUONG THAI KV

:

Glucose huyét tuong tinh mach/ NPDNG 75g, 2 gios

4 - 12 tuén hgu sin)

.

Y

|

Glucose huyét tuong doi Glucose huyét tuong déi Glucose huyét tuong doi
> 125mg/dL hay 100 - 125 mg/dL hay < 100mg/dL hay
Glucose huyét tuong sau Glucose huyét twong sau Glucose huyét twong sau
2gi0 > 199mg/dL 2gi¢r 140 — 199 mg/dL 2gio < 140mg/dL

' ' |

DPAI THAOQ TIEN PAI THAO PUONG BINH THUONG
PUONG (BAT THUONG GLUCOSE .
HUYET TUONG POI, HOAC
NPDNG, HOAC CA HAI)
A l A
Quén 1y Péi théo - Giam cén, hoat ddng thé duc - TAm so4t glucose
dudng - Cén nhic st dung Metformin néu huyét trong médi
bat thudng ca glucose huyét tuong 1-3 nam
déi va kiém tra dung nap Glucose - Giam c4n v4 hoat
- Pidu tiét ché d6 an ddng thé duc

- Theo d&i glucose huyét tuong
mébi nim .

So'dé 3. Theo ddi va quén Ddi thao dwong sau sinh
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