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P&c san ndi bod Tam Anh 13 4n pham
luu hanh ndi bo clia Hé théng Bénh vién
Da khoa Tam Anh, moi théng tin sao chép,
strdung, vui long lién hé Ban bién tap dé
dudc hé trg. Xin cdm on.
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Ngay 15/11(gi¢ My), Vién nghién ctru Tam

Anh, Hé théng Bénh vién Da khoa Tam

Anh vinh du dugc Chu tich nudc Vo Van
Thudng ching kién |1& ky k&t mé rong hop tac vei
Vién vi sinh va chéng dich Stanford (My). Bugi ky
két trién khai dao tao xét nghiém viém gan siéu
vi D d4u tién tai Viét Nam, tién téi tha nghiém lam
sang thuéc méi, hién thuc héa nhing muc tiéu
chién lugc quan trong da dugc hai Vién dai dién
hai nuéc Viét - My dat ra.

Cha tich nuéc hoan nghénh va chi dao tai budi
|&: “Su hop tac nay rat cé y nghia tir nghién clu
dén thuong mai va quan trong nhat la mang dén
nhing thanh tuu méi trong cham soc suc khoe
con nguoi. Téi chuc cho su hop tac sém mang lai
nhiing két qua sau sac”.

Sang ngay 28/10, Thu tuéng chinh phd Pham
Minh Chinh truc ti€ép tham quan Tam Anh trinh
dién 3 cong nghé y té hién dai bac nhat bang céng
nghé Hologram tai Trién Iam quéc t& D&i mai sang
tao Viét Nam 2023, bao gém: Robot mé ndo ung
dung tritué nhan tao (Al); Cong nghé nudi cay phoi
Al hién dai; va Ky thuat thay xuong nhan tao in 3D
Al trong thay khép.

Tha tuéng héi: “Robot nay co nhiéu chua?”. Thay
thudc uu tu Chu Tan Sitra loi: “Hién thé gidi chicd
10 nuéc st dung va Tam Anh la don vi duy nhat tai
Viét Nam Ung dung robot nay”. Tha tuéng gat dau
tan duong.

Nhing ngay dau thang 12, Tam Anh tiép tuc chao
don Gido su, Hiép si Jonathan Van Tam (ngudi gc
Viét dau tién dugc NI hoang Anh phong tudéc Hiép
si) va doan chuyén gia cap cao Stanford, véi nhiing
bubi lam viéc va hoi thao vé nhing linh vuc tién
phong tai Viét Nam.

Hang loat hoi nghi khoa hoc mang tam qudc té
cling dugc Tam Anh t6 chuc lién tuc trong thang
11,12, vinh dy gi6i thiéu va trinh dién mé thi pham
nhiéu ca phau thuat kho, ing dung cac ky thuét,
may moc hién dai bac nhat voi ban tay tai hoa cla
cac Chuyén gia, Bac st dau nganh Tam Anh.

Do la nhiing khoanh khac mang tdm chién lugc
ma Tam Anh mai tu hao.

Chuyén dé dac biét “IVF Tam Anh va
Hanh trinh dot pha trong nganh Hé trg
sinh san tai Viét Nam" trong Bac san ky nay
ciing 1a nhiing 14t cat mai ghi dau niém tu hao chung.

V6i 7 nam hinh thanh, né luc va dau tu khéng
ngung nghi, tU “khai pha” nganh hiém muodn nam
dén chinh phuc, sé hiu va lam chi moi cong nghé
IVF dinh cao trén thé gisi, IVF Tam Anh chinh thic
khang dinh tdm cao méi. Trong hanh trinh dang tu
hao, IVF Tdm Anh miét mai “gieo mam séng”, tao
nén ky tich cho hon 50.000 cap vo chong vo sinh,
hi€m muon trén khap dat nudc.

Nhung, IVF chi la mét manh ghép. Hang ngay,
tai tat ca linh vuc chuyén mén cta Tam Anh déu
c6 nhing khoanh khac dang tu hao, cung viét Ién
nhiing trang s TAm Anh quy gia ma chac chan
Dac san sé lan lugt khac hoa, tén vinh trong nhiing
sO tiép theo.

Nam 2023 khép lai, mé ra mét ndm mdi
2024 véi nhiéu thar thach, co hoi moi.

D&c san Tam Anh 2 tiép tuc chia sé nhiéu
thong tin, hoat dong day tu hao qua cac chuyén
muc: Ca bénh dién hinh, Cafe cung Tam Anh, An
tugng Thang, Nhip séng Tam Anh, Tam tinh - Thu
gian... Dac san tran quy gdi gam va luu lai day, kinh
mong dai gia dinh Tam Anh ti€p tuc don nhéan va
gop y dé P&c san nang cao chét luong trong cac s6
tiép theo.

Xin tri @&n nhing doéng gop 16n lao cda quy Ban
lanh dao, Thay Cé, Chuyén gia, Bac si, Ky thuat vién,
Diéu dudng, NI ho sinh va toan thé Can bo, Nhan
vién cac phong ban trén toan Hé théng Tam Anh.

Xin kinh chuc suc khde va chuc mung
nam mdi 2024 an khang, thinh vugng.

Tran trong,

Ban bién tap
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Tam Anh dua tri tué nhan tao vao tam soat
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Ho6i thao Tiéu hoa Quoc té 2023:

Bénh vién Tam Anh mé thi pham ky thuat cao.

H6i nghi H6 hap Quéc té 2023:
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Bénh vién Tam Anh bao céo khoa hoc
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IVF TAM ANH va nhiing c6 duyén véi cac cap
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Clru séng ngudi dan dng nhiém
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MO THANH CONG U TUY SONG 4 CM
day léch tay va day than kinh
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BANG ROBOT Al
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SAU MO U TUY BANG ROBOT
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¥ ViR x@Stanford
WELCOME THE PRESIDENT OF THE SOCIALIST REPUBLIC OF VIETMAM VO VAN THUONG
TO VISIT STANFORD UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE

CHAD MUNG CHU TICH NUGC CHXHCN VIET NAM vO VAN THUONG THAM BAI HOC Y STANFORD

Scientific and Training Progress of the TAMRI@TamAnh and ViRx@Stanford
Chudng trinh Cap nhat Khoa hoc va Dao tao
Vién Nghién ciu Tém Anh va Vién Vi sinh & Chéng dich Stanford
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Scientific and Training Progress of the TAMRIE&TamAnh and ViRx@Stanford
Chugng trinh Cap nhat Khoa hoc va Bao tao
Vién Nghién ciu Tédm Anh va Vién Vi sinh & Chéng dich Stanford
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Chu tich nudc V6 Van Thudng thdm Bai hoc Stanford va ching kién ky két gilia Vién vi sinh va chéng dich Stanford

Lok ol L n

va Vién nghién cdu Tam Anh. (Anh: Hoang Théng Nhdt)

Trua ngay 15/11(gié dia phuong), Cha tich
nudc V6 Véan Thudng cung doan lanh dao
Viét Nam da téi tham Dai hoc Stanford,
chiing kién ky két trién khai dao tao xét
nghiém viém gan siéu vi D dau tién tai
Viét Nam, tién téi thi nghiém lam sang
thuéc mdi giira Vién vi sinh va chéng dich
Stanford va Vién nghién cuu Tém Anh
(TAMRI), Hé théng Bénh vién Da khoa
Téam Anh.

Day 13 su kién quan trong dugc dién ra truéc khi
Chu tich nuéc Vo Van Thudng tham du HoOi nghi
APEC 2023. Chu tich nuéc Vo Van Thuéng bay té
niém vui khi cing cac thanh vién trong doan céng
tac dén tham BDai hoc Stanford, noi dao tao rat
nhiéu nha khoa hoc, chinh tri gia, luat su, doanh
nhan cho Hoa Ky va nhiéu nuéc trén thé gidi, noi sé
htu hon 70 giai Nobel, hang tram ngan sang kién
dong goép cho su phat trién cla Hoa Ky ciing nhu
su tién bd nhan loai toan cau.

Phat bi€u tai budi I& Chl tich nuéc V& Van
Thudng nhan manh: “Nhu chung ta da biét, thang 9
vUa qua gilra Viét Nam va Hoa Ky da tuyén bd nang

cadp quan hé |én doi tac chién lugc toan dién. Trong
cac ndi dung cam két cé mot ndi dung quan trong
la ph6i hgp trong linh vuc y t€, cham séc suc khoe
con ngudi. Va nhu ching ta da biét, moi thda thuan
cap cao chi tré thanh hién thuc khi cé su hgp tac
chat ché cla cac dia phudng, cac don vi va céac
doanh nghiép.”

Su kién ky két gitra Vién Nghién cuu clda Tam
Anh, Viét Nam va ViRx@Stanford, Hoa Ky chinh
la hién thuc hoa nhiing muc tiéu chién lugc quan
trong dé tién t6i nhiing thanh tuu chung, cu thé
trong linh vuc y té, cham soc suc khoe da dudc
hai vién dat ra trong théa thuan ky két hoi thang
9, trong khudn khé thai gian chuyé&n tham Viét
Nam cla Téng théng Joe Biden. D6 la 4 muc tiéu:
ddy manh hop tac dao tgo, nghién ciu va phat
trién céng nghé sinh hoc; nghién ciu phat trién
cdc logi thuéc phong va trj bénh; ung dung céng
nghé tri tué nhan tao (Al) va xdy dung hé théng
phong lab hién dai cho hoat déng thi nghiém lam
sang thuéc tai Vién nghién ctiu Taém Anh theo cac
tiéu chudn nghiém ngdt tu Stanford.

Chu tich nuéc Vo Van Thudng hoan nghénh viéc
Vién Vi sinh va Chong dich Stanford da phoi hop
vGi Bénh vién Tam Anh, don vi tién phong trong
kham chia bénh tai Viét Nam, cung nhau hgp tac
nghién cuu nhing van dé vé phong chéng dich
bénh va tao ra nhing loai thudc méi dé chéng ung
thu, tdm soat kiém tra s6m céc loai virus.

“Su hgp tac nay rat co y nghia tir nghién ctu dén
thuong mai va quan trong nhat la mang dén nhiing
thanh tuu mdéi trong cham soc sutic khde con ngudi.
T6i chuc cho su hgp tac sém mang lai nhiing két
qua lam sau séc va hién thuc hoa cam két quan
trong cla lanh dao Viét Nam va Hoa Ky, dong gop
tich cuc vao su nghiép bao vé, chdm séc va nang
cao suc khde clla nhan dan.”, Chu tich nuéc Vo Van
Thudng chi dao tai budi l&.

Ong David Entwistle - Chd tich kiém t6ng giam
déc Stanford Medicine, thay mat cho tat ca nhan
vién tai hé thong y khoa Stanford va Dai hoc Y
Stanford vinh du chao mung Cha tich Vo Van
Thudng cung doan dén tham va chung kién su
kién tdm c& quéc té gitra cac vién nghién ctu. Ong
khang dinh, trong cudc cach mang coéng nghé y

HOAT BONG CHUYEN MON

sinh hién nay, su né luc hgp tac vé hé théngy khoa
cla Bai hoc Stanford cung v6i Bénh vién Tam Anh
va Vién nghién ciu Tam Anh cho thay viéc tap hop
dugc nhiing don vi dang cap thé gidi dé tao ra cac
nghién ctu hang d4u, mang lai |gi ich to 16n cho
suic khoe cong dong trong tuong lai.

Scientific and Training Progress
Chuong trinh Cap nhat
Vién Nghién ciu Tam Anh
Stanford,
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MEDICINE
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Chd tich nudc Vo Vén Thudng phdt biéu tai su kién.

Giao su Ruth O'Hara - Nguyén Chu tich hoi dong
giao su, Pho Cha tich Dai hoc Y Stanford vé cac
nghién clu, gil trach nhiém phu trach van dé
ngan sach nghién clu ctia Bai hoc Y Stanford cho
biét: “Viéc tap hgp dugc nhiing don vi dang cap
thé& gidi dé tao ra cac nghién cliu hang dau cling
cho thay phuong thic ma hé théng y khoa cula
Stanford mong muén hoat déng trén toan cau dé
chlng ta cung nhau giai quyét nhiing thach thuc
hét stc cap bach vé suc khde hién nay”.

Gido su Jeffrey Glenn, Vién trudng Vién Vi sinh
va chéng dich Stanford, ngudi mang vé nhiéu nhat
cac nguon tai trg cho nghién khoa hoc dong thai la
trudng nhiéu dé tai, phat minh thuéc diéu tri cac
bénh do virus, chia sé, 6ng da dén thdm Hé théng

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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scientific and Training Progress of the TAMRI@Tamanh and ViRx@sStanford
Chugng trinh Cap nhat Khoa hoc va Dao tao
Vién Nghién ciu Tam Anh va Vién Vi sinh & Chéng dich Stanfard

shanfond, 16T
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Bénh vién Da khoa Tam Anh va rat an tugng véi co
sd vat chat kham chira bénh hién dai cling nhu doi
ngd y bac si va nhan vién tai day. Giao su Jeffrey
Glenn danh gia, viéc Tam Anh sé hdu hé théng
bénh vién hang dau Viét Nam, vién nghién cuu,
hang trdm trung tam tiém chlng vac xin trén toan
qudc va con xay dung trusng Bai hoc, chu trong
d&c biét dén van dé chuén bi cho dai dich va xay
dung nang luc khoa hoc co ban cho thay day mot
d6i tac ly tudng clia Stanford.

Piém néi bat trong hop tac khoa hoc va dao tao
gita ViRx@Stanford va TAMRI dugc nhdn manh
trong budi & 13 van dé tAm soat viém gan siéu vi D.
Viét Nam hién c6 khoang hon 10 triéu ngudi nhiém
viém gan siéu vi B man tinh. Cac nghién cuu cho
thay, ngusi nhiém déng thoi virus viém gan B va
D thi nguy c6 xd gan va ung thu gan con tang gép
nhiéu lan. Mot trong nhiing nguyén nhan dugc nghi
tdéi la do virus viém gan D, tuy nhién Viét Nam chua
thuc hién dugc xét nghiém viém gan D nay. Do dé,
viéc tiép nhan dao tao vé ky thuat xét nghiém viém
gan siéu vi D tu Stanford sé cé y nghia quan trong
trong chién lugc quan ly bénh viém gan do virus tai
Viét Nam, mang lai nhing Igi ich I6n cho ngudi bénh
va cac bac sidiéu tri. Dac biét, hiéu biét rd vé bénh
cadnh viém gansiéu vi D tai Viét Nam cling déng gop
nhiéu théng tin quan trong cho nha khoa hoc trén
thé gidi hoan thién cac thudc tiém nang diéu tri can
bénh nguy hiém nay.

Dai dién Vién nghién ctu TAMRI, Hé thong Bénh
vién Da khoa Tam Anh, Gido su Nguyén Van Tuan -
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Vién truéng cho biét, viéc trién khai cac hoat dong
dao tao, cap nhat khoa hoc va tién téi trién khai
xét nghiém viém gan D vua giup cac bac si Viét
Nam c6 co hoi ti€p can véi cac hoat ddng khoa hoc
mai, vUa giup cac nha khoa hoc Hoa Ky c6 thém
nhiéu théng tin tir thuc t& |1dam sang, dong gop cho
qua trinh nghién clu cac bénh ly va cac phuong
phap kham, chia bénh hiéu qua.

Pé chuén bj cho su kién nay, phia TAMRI, Tam
Anh da lua chon céc chuyén gia, bac si gidi clia Hé
théng 6 Ha Noi va TP.HCM dé dua sang tiép nhan
dao tao tai Stanford vé ca |&m sang (kham, chia
bénh) va labo (phong xét nghiém). Véi Igi thé s6
hdu babénhvién da khoalén tai HaN6iva TP.HCM,
TAMRI c6 hé théng phong labo hién dai, doi ngd
nhan sy chuyén mdn cao, sé thuan Igi va nhanh
chong trién khai cac ky thuat xét nghiém quan
trong nhu viém gan siéu vi D trén sé lugng I6n ngay
khi hoan thanh ti€p nhan dao tao tu Stanford.

Sau su kién ky két dao tao va cap nhat khoa hoc
nay, cac chuyén gia cua hai Vién sé tién hanh cac
hoat déng chuyén mon, du kién kéo dai tlr 6 dén
12 thang hoan thanh cac chidng chi khoa hoc quan
trong, sau d6 Hé thong Bénh vién Da khoa Tam
Anh c6 thé thuc hién xét nghiém viém gan siéuviD
taibaBénhvién ctaminh d Ha Noiva TP.HCM. Bén
canh do, Vién nghién ctru TAm Anh ciing chuén bj
cac thi tuc dé trién khai cac nghién cliu 1am sang
nhiéu loai thuc méi tu cac nha khoa hoc Stanford,
trong do dac biét quan trong |a thudc mai diéu tri
sot xuat huyét va ung thu.
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THU TUONG THAM QUAN TAM ANH
TRINH DIEN CONG NGHE Y TE
HIEN PAI BAC NHAT VIET NAM

Sang 28/10, Hé thong Bénh vién Ba khoa Tam Anh cung
Vién nghién ciu Tam Anh - TAMRI da vinh du dugc lua
chon gidi thiéu 3 céng nghé hién dai bdc nhat thé gidi
tai trién Iam quéc té Doi mdi sang tao Viét Nam ndm
2023 (VIIE 2023).

HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

Uy him + Chid hugng < T Tam

1 AN GERTAAL HOSPITAL S80y

Cac san pham, gidi phap céng nghé
maoi quy tu tai VIIE 2023 tap trung vao
tam [inh vyc trong tdm, gbm nha may
théng minh, dé thi thdng minh, an ninh
mang, ndi dung sd, cdng nghiép ban dan,
c6ng nghé hydrogen, cong nghé y té,
céng nghé moi truéng va nhing khu trai
nghiém cdng nghé hién dai da giac quan.

Trong linh vuc y té€, Bénh vién Da khoa
Tam Anh mang dén ba céng nghé méi va
cao cap, dugc ho trg baéi ing dung tri tué
nhan tao Al. D4y déu |a nhiing cong nghé
hién dai bac nhat thé gidi, dang Ung dung
ngay tai Tdm Anh Ha Noi va TP.HCM, va
datao ranhng hiéu qua diéu tri vugt troi
trong thoi gian qua.

Bé truéng B6 Y t& Bao Hong Lan, Tién sTNguyén Ngo
Quang - Phé Cuc trudng Cuc Khoa hoc céng nghé

va Bao tao tham quan gian trién Iém cda Bénh vién
Tém Anh.

" P TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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ROBOT MO NAO MODUS V SYNAPTIVE

Pay dugc xem 1a robot mé ndo (ng dung tri tué
nhan tao duy nhét tai Viét Nam trong phau thuat cac
bénh ly than kinh - so ndo - cot séng nguy hiém nhu:
U N&0, U Mang nao, u tuyén yén, u day than kinh, dot
quy xudt huyét nao, u cot s6ng... Robot la “ciu tinh”
cla nhing ca bénh phtc tap khi sé hu nhing uu
diém vugt tréi ma cac phuong phap mé nao truyén
thong khong dap ung dugc.

Nho c6 robot mé nao Modus V Synaptive, bac si
c6 thé nhin thay rd toan dién khéng gian, t6 chic
ndo, dac biét thdy ré cac bd soi than kinh, cac
mo nado lanh xung quanh khéi u, khoi mau tu hay
ving n&o tén thuong trén cung mat hinh anh 3D ca
trudc, trong va sau mé. Tu do co thé danh gia toan
dién va chon dudng tiép can khoi u hiéu qua va an
toan nhat. Day la su khac biét chua c6 may mac
m& nao nao lam dugc. Robot cling cho phép bac si
mo phong 3D trén phan mém chuyén dung trudsc
khi m& chinh thic; qua d6 giup chi déng chon vi
tri mé hop so, lua chon dudng phau thuat an toan
nh&t, khéng lam tén thuong cac bé soi than kinh va
han ché t6i da anh huéng mé nao lanh.

Modus V Synaptive con cé khd nang giam sat trong
suét qua trinh mé, nham dam bao bac si tuan thd
dusng mé da xac 1ap khi mé mé phoéng. Dua vao do,
mang lai hiéu qua diéu tri vuot troi, bao toan cao nhéat
cac chuc nang than kinh cho ngudi bénh; déng thoi
rat ngan thoi gian héi phuc va tiét kiem chi phi diéu
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tri nhiéu lan so véi phau thuat u ndo 6 nudc ngoai
cung cong nghé.

Tai trién 1dam, TTUT.ThS.BS.CKIl Chu Tan Si -
Trudng khoa Phau thuat Than kinh, Trung tdm Khoa
hoc Than kinh, Bénh vién Tam Anh TP.HCM han hanh
don tiép Thu tusng Pham Minh Chinh cung lanh dao
cac B0, co quan trung uong, dia phuong; cac vién
nghién cuu, truéng dai hoc trong nudéc va quoc té
dén tham quan gian trién 1dm cda Bénh vién Tam
Anh va gidi thiéu vé robot mé ndo Modus V Synaptive
{mg dung tri tué nhan tao trong phau thuat cac bénh
ly than kinh - so ndo - cot s6ng.

Trén thé gidi hién chi cé 10 nuéc Ung dung cong
nghé robot mé nao, da s6 & cac nudc phat trién. Tai
Viét Nam, Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh
la don vi duy nhat dua hé théng robot hién dai nay
vao hoat dong. Chi trong thoi gian ngan, Bénh vién
Tam Anh d3 phau thuat thanh céng cho khoang 90
ca bénh u ndo, u cot s6ng, dét quy xuat huyét nao...
nguy hiém bang robot Modus V Synaptive.

CONG NGHE NUOI CAY PHOI HIEN DAI

Céng nghé thu hai ma Bénh vién Tdm Anh ty hao
gi6i thiéu tai trién 1dm quéc té& P&i méi sang tao
Viét Nam nam 2023 chinh la phong nudi cay phoi
chuén ISO 5 dau tién cda Viét Nam. D& nang cao ty
|& thanh cong thu tinh 6ng nghiém IVF, Bénh vién
Tam Anh da xay dung phong labo, Ung dung céng
nghé hién dai, ké cé tri théng minh nhan tao (Al).
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Robot mé ndo Modus V Synaptive la cuéc cach mang méi trong phéu thudt bénh than kinh, so ndo.

Hé thong ta nudi cdy phoi Embryoscope - labo
cay phoi dugc xay dung theo mo hinh labo-trong-
labo dau tién & Viét Nam. Bang mé hinh thiét ké
d&c thu giup phong labo dat dugc do vé khuan cao
v6i hé théng clean room kiém soat khong khiriéng
biét, dap ung toan dién yéu cau méi trudng nuoi
cay, tao diéu kién t&t nhat cho su lam t6 va phat
trién phoi trong thu tinh 6ng nghiém, gidm thiéu
toi da cac yéu td gay stress |én phoi, gitip phoi va
giao tr phat trién t&t nhat.

Khacvéi cactlnudicdythongthusng, Embryoscope
dugc vi nhu “bubng ti cung nhan tao”, véi méi ngan
td dugc st dung cho mot ca nudi cay riéng. Trong
truong hgp mot ngan bat ky mé clra, clia clia nhiing
ngan con lai van dugc dong kin. Biéu nay giup lam
gidm su thay déi dot ngdt nhiét do, d6 4m, moi
trugng khi trong td nudi.

Ngoai labo hién dai, Bénh vién Da khoa Tam Anh
con ung dung céng nghé ‘time-lapse camera’, co
thé theo doi su phat trién cla phéi méi giay phut.
V6i cong nghé time-lapse cac chuyén vién co thé
quan sat, danh gia trén bat cu sy thay déi nhé cua
phoi that ma khong bi ap luc thai gian do khéng can
dem phoi ra bén ngoai nhu td cdy thong thusng.

-
Phong nuéi céy phéi siéu sach dat chudn 1SO 5.

-
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Diéu nay ddm bao nhiét d6, moi trusng, do pH dudc
6n dinh va giéng véi tu nhién nhat.

Song song véi cong nghé time-lapse la hé thong
phantich phoistrdung cong nghé théng minh nhan
tao (Al). V&i cong nghé Al cac bac siva chuyén gia
c6 thé phan tich phdi mot cach chinh xac, va giup
cho khach hang chon loc cac phoi tot nhat. Hién
nay, ty Ié thu tinh dao dong trong khoang 70-80%,
ngay cd 6 nhing truong hgp khé khan. Véi labo
hién dai va céng nghé Al, Tém Anh sé nang cao hon
n(ra ty I thu tinh trong 6ng nghiém.

Theo ThS.BS Giang Huynh Nhu - Giam d6c¢ Trung
tdm HG tro sinh san, Bénh vién TAm Anh TP.HCM
chia sé, hién 95% bénh nhan vo sinh hiém mudn
tai IVF Tam Anh lua chon nudi phai badng hé théng
tl Embryoscope cung phan mém tri tué nhan tao.
Mac du 80% la ca bénh kho, vb sinh 1au nam, Ién
tudi, du trlr bubng trimg kém, that bai chuyén phai
nhiéu lan..., nhung nhiing Ung dung céng nghé
hién dai da gop phan cai thién ty |& thanh cong cho
bénh nhan du chi chuyén maot phai.

KY THUAT THAY XUONG NHAN TAO IN 3D
TRONG THAY KHGOP

Tai trién 1am, TAm Anh moét 1an nita dé lai ddu an
kho quén khi gidi thiéu ky thuat “in xuong 3D". Néu
nhu truéc day khi bénh nhan ung thu xuong phai
chon lua gilta viéc chju canh tan phé, cat cut chi
ho&c ra nudc ngoai diéu tri voi chi phi cao; thi nay,
nhirng tién bd vé cdng nghé, ky thuat thay thé xuong
khdp nhan tao tai Viét Nam da md ra thém mot canh
clra méi day hy vong vé viéc giup bénh nhan coé co
hoi tré lai véi cudc song sinh hoat thusng ngay.

-

IVF Tam Anh dugc dau tu bai ban tur déi ngd y bac si, ky thudt vién, phong labo, trang thiét b hién dai dén quy trinh kham - chiia bénh.
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Vat liéu kim loai Titan v6i cong nghé in 3D dang
md ra trién vong mdi cho phdu thuat chan thuong
chinh hinh va phau thuat tai tao xuong khdp. Hién
nay, cong nghé nay da dugc ap dung & nhiéu nudc
trén thé giéi nhung & Viét Nam van con han ché.
Bénh vién TAm Anh da dugc trién khai mé hinh nay
nhiéu n&m nay. TU nam 2020, Bénh vién Tam Anh
Ha Noi da thuc hién thanh cdng cac ca thay xuong
nhan tao cho cac bénh nhi khéng may méc bénh ly
ung thu xuong. Trong d¢, ca thay toan bd xucng dui
nhan tao cho bénh nhi 11 tudi dugc ghi nhan 1a ca
bénh nhé tudi thi hai trong y van thé gidi. Sau phau
thuat ghép xuong nhan tao bang céng nghé in 3D,
bénh nhi da co6 thé di lai bang chinh ddi chan dang
|& da bi c&t bo dé bao toan tinh mang nhu chi dinh
trudc day.

Néu nhing ky thuat nhu ghép thay khdp, ghép
xuong dong loai... gap nhiéu han ché vi thi€u nguon
cung, khéng thé tim dugc phan xuong déng loai
tuong thich, gap van dé vé thai ghép va kha nang
mac cac bénh lay nhiém... thi su két hop cla vat liéu
kim loai Titan véi céng nghé in 3D giup cac bénh
nhan bi tén thuong xuong, khuyét xuong, ung thu
xuong... dudc “hoi sinh” van dong thay vi phai chap
nhan tan tat vinh vién nhu trusc day. Nho lam ch ky
thuat va céng nghé hién dai, Bénh vién Tam Anh da
thuc hién thanh cong rat nhiéu ca phau thuat phic
tap, lan dau tién thuc hién tai Viét Nam, nhu thay
thé mot bén xuong chau nhan tao, thay thé xuong
sén, thay thé xuong cang tay va toan bo xucng dui
cho nhiing ngudi bénh mat hoan toan kha nang van
déng do ung thu, chan thuong.

Thém vao do, véi cdng nghé thuc t& 3o ‘méat than’
Navigation trong thay khép géi (qua kinh Knee+) cac
bac sTco thé dinh vi chinh xac cac diém gidi phau cla
mat cat khép géi va dinh hudng véi cac truc co hoc
& g6i, nang cao hiéu qua cla phau thuat. Day 13 mot
cong nghé hién dai nhat thé gisi va da dugc ing dung
tai TAm Anh trong viéc nang cao hiéu qua va hiéu suat
trong phau thuat thay khép géi nhan tao, mé ra nhiéu
co hdi cho bénh nhan thoai hda khaép goi.

Hé théng robot Artis Pheno truc tiép tham gia vao dinh hinh va
tao hinh 3D trong phau thudt.

H Dac san ndi bo Tam Anh

K&t hop viéc dua vao s dung phong mé tich hop
robot Pheno Artis dinh vi tai Bénh vién Ba khoa Tam
Anh la mét cudc cach mang, gilip cac phau thuat vién
dat dén do chinh xac tung mm trong xac dinh vi tri dat
xuong nhan tao, diéu ma truéc day chi hoan toan dua
vao kinh nghiém ca nhan chl quan cua bac si. Tat ca
nhling thanh tyu khoa hoc cong nghé dé da mang dén
nhiing ky tich ngay sau phau thuét, giip ngusi bénh
c6 thé nhanh chong khéi phuc van déng, han ché
t6i da cac bién chung va sém quay tré lai cuéc s6ng
thudng ngay.

GIAO SUNGUYEN VAN TUAN
GIAM BOC VIEN NGHIEN CUU TAM ANH (TAMRI)
BAO CAO TAIDIEN DAN Y TE CUA TRIEN LAM

Tai dién dan “Ung dung cong nghé y té trong
cham séc suc khde: gidi thiéu va két ndi tiém
nang doi méi sang tao” trong khudn khé VIIE
2023, Gido su Nguyén Van Tuan - Giam déc
Vién nghién cliu Tam Anh da bao cao chuyén
dé "Vai tro ctia théng minh nhan tao (Al) trongy
hoc ca nhan hoaloang xuong”.

Bai bao cao da nhan dugc nhiéu sy quan
tam cla dai biéu tham du. Gido su Tun va cac
cbng su da gidi thiéu mot thuat toan dua vao
mo thic théng minh nhan tao dé tu dong chén
doan gay xuong dot séng, dudc goi la mé hinh
Shape-Based Algorithm (SBA). Khi so sanh véi
chan doan cua bac si, phuong phap SBA dat do
chinh xac 92-98%. Do d6, phucng phap SBA cé
thé giup bac siva bénh vién tdm soat gay xuong
d6t séng & quy mo lén.

“Chuing t6i con kién tao phuong phap xBMD,
dua vao Al dé tién lugng mat do xuong ti phim
X-quang. Phuong phap xBMD c6 thé ch&n doan
lodng xuong chinh xac dén 95% so véi chan doan
bang phuong phap chuén vang. Day la mot sang
ché rat co ich cho cac bénh vién chua cé DXA.”,
Gido su Tuan cho biét.

TamAnh
Hospital

MO U NAO = DOT QUY
XUAT HUYET NAO

BANG ROBOT Al HIEN DAI DUY NHAT VIET NAM

BuU qua vuot troi

* Phuc hdi nhanh
* Tiét kiém chi phi

HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

Ha &l TP. H&% Chi Minh
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GIAO SU, HIEP Si
JONATHAN VAN TAM

TRAO POl KHOA HOC TAI VIEN NGHIEN CUU TAM ANH

Nhéan I6i mgi tir Vién Nghién cdu Tam Anh
(TAMRI), Gido su, Hiép si Jonathan Van Tam
chinh thic c6 chuyén tham Viét Nam 5 ngay
(5-9/12) véi nhiéu hoat déng y nghia, trong
do6 néi bét la tham va trao déi khoa hoc tai
Vién Nghién cuu Tam Anh, Hé théng Bénh
vién Da khoa Tam Anh va Hé théng Trung
tam Tiém ching VNVC.

Gido su, Hiép si Jonathan Van Tam la nqudi géc

Viét dau tién dugc Chinh phd va Hoang gia Anh
phong tudc Hiép sivi nhiing déng gop to 1én, thiét

Van Thanh - Hoai An
thuc, mang tinh cach mang va tdo bao cula 6ng
trong dai dich Covid-19 tai Anh. Ong con 1a nguyén
Pho giam d6c Y té Trung uong - phu trach chuyén
mon, ¢6 van khoa hoc cho Thi tuéng Anh.

Giao su Jonathan cé hon 30 nam kinh nghiém
trong nghién cuu khoa hoc, la chuyén gia mang
tdm voc toan cau, co anh hudng I6n dén nhiéu
chuyén gia da quéc gia, dac biét trong linh vuc
bénh truyén nhiém.

Trong dai dich Covid-19 tai Viét Nam, Gido su co
nhiing dong gop to I6n trong viéc tu van chinh sach
cho c¢6ng tac phong chéng dich va tiém ching vac
xin Covid-19 cula Viét Nam, dugc Dai sir quan Viét
Nam tai Anh vinh danh.

TU VIET NAM BEN 5O 10 PHO DOWNING:
KHOA HOC VA LANH PAO
TRONG GIAI POAN DICH BENH BIEN PONG

From Viet Nom to MNeo. 10 Dawning Street: science and leadership during turbulent imes

16:00 -T7:00 » Decomber B, 2023

Tam Anh Research Institute (TAMRI ]
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TRAO DOI KHOA HOC, TRUYEN CAM HUNG CUNG 300 CHUYEN GIA, BAC Si, DIEU DUGNG TAM ANH

Gido su Jonathan Van Tam da danh thai gian
d4u tién trong chuyén tham Viét Nam dén tham
quan va lam viéc tai Hé thng Bénh vién Da khoa
Tam Anh.

Budi trao d6i véi chi dé “Tu Viét Nam dén s6 10
Pho Downing” cla Gido su thu hut hon 300 chuyén
gia, bac si, diéu dudng, nha nghién cuu tré dén tu
Dai st quan Anh tai Ha Noi, Vién Pasteur TP.HCM,
Hiép hoi Bénh truyén nhiém TP.HCM, Trung tam
Kiém soat Bénh tat TP.HCM, Vién nghién ctu Tam
Anh, Hé théng Bénh vién Da khoa Tam Anh, Hé
thong Tiém ching VNVC...

Md dau, Gido su Jonathan xtc déng bay to: “Cam
on tat ca cac ban da chao don toi dén Viét Nam,
cdm on Vién Nghién ctu Tam Anh da co 16i mai,
cho téi dac an va co hdi dugc 1an dau tién vé tham
qué cha dat t6. Téi day cdm xuc, nhu dudc tré vé
nha sau gan 60 nam. Tai thoi diém nay, t6i mudn
danh tdm huyét cho viéc chia sé, trao d6i.”

Trong bai noi chuyén, Gido su Jonathan cho biét
s0 10 Pho Downing la dinh thu cta Tha tusng Anh.
S6 di 6ng dat tén nhu vay vi day khong chi la bai
khoa hoc ma con la cau chuyén cuia cudc dsi 6ng
- mét ngudi con goc Viét sat canh voi Tha tuéng

Anh trong cudc khiing hoang COVID-19 toi té nhat
trong 100 nam qua.

Tra 16i mot dai biéu vé bai hoc nao cho Viét Nam
trong viéc ung pho nhing dai dich bat ngds trong
tuong tai, Gido su Jonathan cho biét trong 100
nam qua thé gidi da trai qua 5 dai dich I6n, da s6
déu lién quan dén bénh cum. Dai dich tiép theo
chac han ciing sé lién quan dén bénh truyén nhiém
va chung ta khéng biét chac khi nao xay ra. Viéc
chd dong nghién cuu, du phong déi pho dai dich
trong moi tinh hudng la rat can thiét.

Cac dirliéu khoa hoc rat can thiét dé duara hanh
dong, quyét sach kip thai khi co dai dich bat ngg,
vi du d{r liéu vé dich té, ca bénh, dich chuyén dan
s8... Can xay dung hé théng canh bao dai dich sém.
Khi s8 lugng nhiém tang I&n thi kha nang quan sat
la rat quan trong.

Truéc cau hoi vé ap luc cliing nhu kha nang san
xuat, cung Ung vac xin mdi trong thoi han cap
bach tai cac nudc nhu Viét Nam, Gido su Jonathan
cho réang nhiém vu nay can can cl vao thuc té cda
nhing tién bo céng nghé dang co nhu giai trinh tu
gen, RNA... va thuc té& dai dich dang dién ra. Can co
nang lyc tap trung tu tin Ung pho dai dich, két hgp

Gido su'Nguyén Van Tudn (bén phdi) trao hoa luu niém dén Gido su, Hiép sTJonathan Van Tam (bén trai) tai Vién Nghién cdu Tém Anh.

Gido su, Hiép siJonathan Van Tam trao d6i khoa hoc tai Vién Nghién ciu Tam Anh.
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nhanh chéng dau tu nghién clu san xuat vac xin.
Coéng tac truyén thong clng rat quan trong dé 6n
dinh va huéng dan cong déng.

Truyén cam hung dén thé hé cac nha nghién
clu tré, Gido su, Hiép si Jonathan nhac lai mot
ki niém dang nhd véi ngudi cha Viét Nam ma 6ng
cho réng né rat dung véi truyén théng hiéu hoc
cla ngudi Viét. Khi 6ng con nho, mét hém éng noi
v6i cha rang “con muén mua keo, dé choi”, cha 6ng
khong dong y. Roi 6ng hoi “thé con mua sach dugc
khoéng”, cha 6ng dong y va hoi tiép “con muén mua
bao nhiéu sach va sach nao”.

“T6i khuyén khich cac ban tré khdng ngung dich
chuyén, can hanh dong ngay, tan dung moi co hoi

dé duoc hoc va nghién cuu, Ung dung thuc té&”,
Giao su Jonathan noi.

Ong d&c biét cé anh hudng I6n trong cong déng
cac nha khoa hoc méi bat ddu tham gia nghién
cuu, giup ho di dung huéng, dong gép, céng bé cac
nghién ctu cho cong déng nay. Budi toa dam md ra
co hoi tuyét vai giup nhiéu thé hé nha nghién cuu
tré Viét Nam dugc truyén cdm hang, két néi, tao
co hoi phat trién t&m quéc té théng qua cac cong
trinh nghién cru mang tadm qudc té cla éng.

Noivé cohdihgp tac véicaccanhanhaycosdy té
Viét Nam trong tuong lai, cu thé la tai Vién nghién

y’

clu Tam Anh va VNVC vén la linh vuc chuy&n mon
sau clia minh, Gido su Jonathan cho biét trong thé
gi6i y khoa 6ng khong chi lam viéc vi nghé nghiép
ma con vi sau thdm trong long lubn mong muédn
lam dugc diéu d6 co ich. “Con suc 1 toi con dong
gop. Néu cé co hoi phi hgp, t6i ludn san sang cho
nhing céng viéc hiu ich véi Tam Anh, VNVC hay
cac don vi khac tai qué huong”’, 6ng cho biét.

Chiéu cung ngay, Gido su Jonathan dén tham
mot s6 chuyén khoa thudc Bénh vién Ba khoa
Tam Anh, bay té &n tugng, bat ngs khi ching kién
tdm voc phat trién nhanh chéng clia nény té Viét
Nam. Gido su truc ti€p tham quan Khoa Hoi suc
tich cuc & Chong doc (ICU), noi c6 nhing bénh
nhan méc bénh hd hap, nhiém tring nang dang
dugc bac si dau nganh tuc truc ngay dém, cung
v6i nhing ky thuat hién dai hang dau dang dudc
trién khai nhu: hé trg hd hap bang théd may va hoi
stc tim phéi nhan tao ngoai co thé (ECMO0), dao
thai CO2 qua mang ngoai co thé, ha than nhiét
gidm ton thuong nao...

Gi4o su ciing tham quan Trung tdm Ch&n doan
Hinh anh Tdm Anh v6i nhing “siéu c6 may” hién dai
hang dau thé gidi, trong do co nhiéu hé théng may
moc duy nhat hodc hiém cé & Viét Nam va chau A,
phuc vu tich cuc trong kham, sang loc, chan doan,

Gigo suJonathan Van Tam tham quan Trung tdm Xét nghiém Bénh vién Tém Anh.

A

phét hién da dang bénh ly cho ngudi dan; tham
quan hé théng “Lab trong lab” - hé théng labo nubi
cay phéi chuan ISO 5 duy nhat Viét Nam, hién dai
hang dau Bong Nam A cda Trung tam Hb trg sinh
san, tham quan Trung tdm Xét nghiém voi nhiéu hé
th6ng may hién dai bac nhat thé gisi, dap ing hoan
toan cho yéu cau kham chiia bénh chuyén sau va
phuc vu h6 trg nghién cutu, thir nghiém thuéc, vac
xin mai.

Truéc d6, ngay khi dén Viét Nam, Gido su
Jonathan da dén tham Hé thong Trung tam Tiém
chling VNVC dé thay dugc su nd luc cla Viét Nam
trong viéc ddy manh hoat d6ng tiém nglra v&c xin
cho tré em va ngudi 16n trong nhiing nam gan day.
Gido su Jonathan bay to6 an tugng khi dudc dai
dién VNVC béao cao vé viéc nang cao s6 lugng, ty
I& tré em va ngudi I6n & Viét Nam dugc tiép can
v6i nhiing vac xin chat lugng cao tuong duong cac
nuéc phat trién nhu Anh quéc, véi diéu kién bao
quan quéc té nhung chi phi phu hgp véi diéu kién
kinh té cda ngudi dan Viét Nam.

VIEN NGHIEN CUU TAM ANH - CAY CAUNOIGITA
CAC NHA KHOA HOC TAM CcG THE GIGI

Gido su Nguyé&n Tran Hién, Pho chd tich thusng
truc HOi Y té du phong Viét Nam, cho biét rat
vui khi Giao su Jonathan nhan I6i moi tham Viét
Nam cla 6ng va giao su Nguyén Van Tuén tu Vién
Nghién ctu Tam Anh. Day khong chi 1a van dé
ngoai giao gitfa cac nha khoa hoc hai nuéc ma ky
vong sé c6 dip trao déi nhiéu van dé khoa hoc lién
quan dén phong, chdng dich bénh, Ung phé voi
cac bénh truyén nhiém va dich bénh méi, tu kinh
nghiém cta Anh va tu mot chuyén gia cda linh vuc
nay. Day la van dé néng cla toan thé gici, trong do
co Viét Nam.

Ba Vi Thi Thu Ha, Gidm doc Cung Ung Hé
théng trung tdm Tiém ching vac xin Tré em
va ngudi I6n VNVC chia sé: “La hé théng trung
tdm tiém chang I6n hang dau Viét Nam, chung
toi dac biét tran trong co hoi gap gé quy gia
nay viéng la chuyén gia vé bénh cim nairiéng,
bénh truyén nhiém noi chung, ngusi cé nhiéu
kiénthuc vakinh nghiémtrongcongtac phong
chéng dich bénh. Chuing t6i hy vong cudc gap
v6i Gigo su, Hiép st Jonathan Van Tam lan nay
sé ti€p tuc mang t6i nhiéu co hoi hop tac 16n
hon ntia trong tuong lai.”

Giao su Nguyén Van Tuan - Vién truéng Vién
Nghién ctiu Tam Anh, cho biét, TAMRI |a vién
nghién clu tu nhan dau tién tai Viét Nam cé mai
quan hé mat thiét véi hé thong bénh vién da khoa
hang dau, chung tdi may man khi nhan dugc su Ging
ho va tap hop dugc cac nha khoa hoc 6 nhiéu linh
vuc, dac biét nhém nganh y khoa va cham soc suc
khoe. Tuyén ngén cla Vién khi thanh lap la hoat
doéng trén co sé nghién cliu khoa hoc va kién tao
mot moi trudng khoa hoc xuét séc, cong bang va
minh bach théng qua cac hoat ddng nghién cuu,
hdp tac nghién cliu khoa hoc, cong bo quéc té va
dao tao.

Véi viéc xay dung mang ludi khoa hoc quéc té,
Vién Nghién ctu Tam Anh ky vong tré thanh mét
trung tdm nghién cuu y khoa hang dau 6 khu vuc
Ppéng Nam A véi nhiing nghién clu tdm cd quéc té
va co gia tri thiét thuc, Ung dung hiéu qua trong
cham soc suc khde, kham chiia bénh, cdi thién
chat lugng séng cho nguadi bénh.

"Su cd mat cla Gido su, Hiép si Jonathan Van
Tam tai TAMRI d& c6 vi chung t6i rat nhiéu trong
hanh trinh di tim kiém nhing “cdy ciu khoa hoc”
két n6i Viét Nam véi thé gisi”, GS Tuan noi.

Chuyén tham Viét Nam lan dau tién cta Gido su
Jonathan kh&ng dinh nang luc, tdm nhin cda Vién
Nghién ctiu TAm Anh trong nd luc ti€p can khoa
hoc thé gidi, tham gia cung nghién cuu va giai
quyét nhiing van nan y t& mang tinh toan cau, nhu
|a van dé dich bénh cap bach.

Hién Vién Nghién cliu Tam Anh la d6i tac, co s6
nghién cu |1&m sang thudc, véc xin cta nhiéu tap
doandugc pham6n trén thé gisinhu AstraZeneca,
Abbott, Sanofi..., mang dén nhiéu thuan Igi cho
viéc hop tac dao tao, nghién clu khoa hoc quy mé
quoc té.

HOAT BONG CHUYEN MON
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TAM ANH VA STANFORD
THAO LUAN CAC VAN DE

Y TE THOI PAI

Ngay 15/12, cac chuyén gia cdp cao tu Vién
vi sinh & chéng dich Stanford (My) va Vién
Nghién ciu Tam Anh trao déi vé nghién cuu,
ung dung mgi trong diéu tri bénh va cac vén

dé y té cdp thiét tai Viét Nam.

Van Thanh - Lai Giang

Hoi thdo dién ra tai Da N&ng, ndm trong khuén
kh6 chuyé&n thdm Viét Nam cta GS.TS.BS Jeffrey
Glenn - Vién trudng Vién vi sinh va chéng dich
Stanford, TS.BS Edward Pham - Vién phd, cung
nhiéu chuyén gia hang dau tai Stanford, kéo dai
tl 13-16/12 theo I6i mai cta Vién Nghién cliu Tam
Anh, Hé théng Bénh vién Da khoa Tam Anh.

sis Tadi Jurin @l

mmmnmm.wunwlmmnammn

Héi théo quéc té gida Vién nghién ciu Tém Anh va Vién vi sinh & chéng dich Stanford dién ra tai Ba Ndng, ngay 15/12.

Nhiéu hoat déng khoa hoc da dugc t6 chuc,
huéng dén md rong hop tac gitra Viét Nam va My
vé khoa hoc y t& chuyé&n sau nham trién khai cac
nghién cu, phat minh maéi vé y té va chdm soc suc
khde cho ngudi dan ngay tai Viét Nam.

Chao don doan, GS Nguyén Van Tuadn - Vién
truéng Vién Nghién ctu Tam Anh, cho biét: “Thay
vi chi ra nuéc ngoai hoc héi, nghién cuu, Vién
Nghién clu TAm Anh nd luc mai ngay cang nhiéu
cac chuyén gia, nhanghién ctu tam cd thé gisi dén
Viét Nam. Chung t6i mudn tham van cac géc nhin,
danh gia mai, tan dung tri tué qudc té vé chinh cac
van dé y té, dich bénh va cong tac nghién cutu, san
xuét vac xin va thuéc maéi tai Viet Nam, phu hop véi
dich té hoc va tinh hinh thuc té cta Viét Nam”.

THAO LUAN HANG LOAT CHU DE Y HOC MANG
TiNH CAP THIET, THOI BAI

H&i thao khoa hoc gira cac nha khoa hoc Viét -
My, v6i hang loat chd dé y hoc mang tinh cap thiét
cula thai dai nhu: Tuong lai nganh c6ng nghé sinh
hoc mai; Chuyén tai cac nghién cuu y sinh hoc co
ban thanh cac Uung dung liéu phap chia tri méi;
Kha nang lap trinh cac loai thudc khang virus; Cac
bénh truyén nhiém co ban tai Viét Nam va vac xin
phong bénh; Lam thé nao dé t&i da hoa nang suét
nghién cuu khoa hoc ung dung va lam sang.

Dong thai, con co: Nhing tién bd gan day cua
Tri Tué Nhan Tao (Al) trong nghién clu thuéc mai;
Nghién cuu thuéc mdéi chong lai bénh s6t xuat
huyét; Giadi ma hé gen cho tién lugng cac bénh
khong lay; Xét nghiém giai phau bénh trong chén
doan ung thu tai Tam Anh; Mot s bénh truyén
nhiém lay truyén qua dudng hé hap thusng gap 6
Viét Nam; Ung buéu Tam Anh, tim kiém huéng di
mai, hop tac va phat trién; Chan doan hinh anh ung
thu tai Bénh vién Da khoa Tam Anh.

Tai hoi thao, 1a mot chuyén gia hang dau vé vi
khuén hoc & phat trién thudc chéng virus, Gido
su Jeffrey Glenn trinh bay bao cdo mang tinh cap
thiét “Phuong phap mai diéu tri viém gan siéu vi
D" thu hut gisi chuyén mén. Tai Viét Nam, cho dén
nay chua cé ky thuat xét nghiém phong bénh viém
gan siéuviD.

Gido suJeffrey Glenn cho biét dén thai diém hién
tai, Vién vi sinh & chéng dich Stanford da xuc tién

HOAT BONG CHUYEN MON

dao tao ky thuat xét nghiém viém gan siéu vi D
cho Trung tam Xét nghiém, Hé thong Bénh vién
Pa khoa Tam Anh. Ong danh gia, ngusi méc clng
luc viém gan siéu vi B va D cang khién bénh tién
trién dén xo gan nhanh hon va tang ty |& t& vong.
Dich bénh giong nhu mét cudc chién, cac thudc
diéu tri va vac xin méi déng vai trd quan trong,
can bat dau sém.

Hop tac nay gop phan giup Viét Nam quan ly vé
mat do bénh viém gan do virus thuan lgi hon, hé trg
bac si diéu tri tdt hon, giup hang triéu ngusi bénh
dang nhiém viém gan siéu vi B, viém gan siéu vi D
han ché va tranh bién ching nguy hiém.

0 linh vuc nghién clu va phat trién céng nghé
sinh hoc, cac loai thu6c moi, ngusi ding dau
Stanford cho biét hai bén sé dinh huéng mé hinh
kha thi dé phat trién cong déng cac bac sico dong
luc nghién clu |am sang tai Viét Nam. Thuc tg,

GS.BS. Harry B. Greenberg - C6 vdn Vién vi sinh & chéng dich
Stanford trao d6i véi cdc chuyén gia, bdc sitai hdi thdo chuyén
dé 6 BaNang.

Gido su Nguyén Van Tudn, Vién truéng Vién Nghién cdu Tam
Anh trinh bay tai héi thdo chuyén dé é Ba Nang.

. e TamAnh
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VIEN NGHIEN CUU TAM ANH - VIEN VI SINH & CHONG DICH STANFORD
& ViRx@Stanford
3

Cdc chuyén gia chup hinh luu niém trong héi thdo khoa hoc gida Vién Nghién ctu Tam Anh va Vién vi sinh & chéng dich Stanford tai Ba Ndng.

nghién cuu va phat trién céng nghé sinh hoc, cac
loai thuéc mai la nhu cau khéng chi clia cac nude
cé nény hoc phat trién nhu My, Nhat Ban hay chau
Au ma con clia ca Viet Nam.

Viét Nam can thuc day hon nghién cuu, ti€p nhan
chuyén giao cdng nghé san xuat thuéc cong nghé
cao, thudc cdng nghé sinh hoc, thuéc méi dap
{mg nhu cau trong truéng hop cdp bach nhu xay
ra dich bénh, bénh truyén nhiém mdi. Vién nghién
clu Tam Anh va Vién vi sinh & phong chéng dich
Stanford cung nhau xay dung hé thong phong thi
nghiém hién dai cho hoat déng thir nghiém lam
sang thudc tai Vién nghién ctu Tdm Anh theo cac
tiéu chuan nghiém ngat tu Stanford.

Viéc ung dung robot, tri tué nhan tao (Al) trong
kham va diéu tri bénh theo xu thé maéi clng dugc
hai bén trao déi tai hdi thao. Cac chuyén gia tu Hé
thong Bénh vién Ba khoa Tam Anh gigi thiéu kinh
nghiém thuc tién vé Ung dung robot mé nao tri
tué nhan tao Modus V Synaptive trong phau thuat
cac bénh ly than kinh - so ndo - cot s6ng va cac ca
bénh dién hinh; Céng nghé nudi phdi Al gitp phan
loai tu dong hinh thai phoi hodc tién lugng cac két
cuc nhukhd n&ng lam té, ty & thai..., caithiéntylé
thanh cong trong thu tinh 6ng nghiém; Ung dung
siéu“thuat toan” Al trong cac may siéu am tim hién
dai giup nhanh chong céat, dung hinh, do dac cau

truc tim tirbao thai nhé nhu déng xu, phat hién bat
thuong nho nhat.
Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh con Ung

dung céng nghé thuc té 4o “Méat than” (Navigation)
Knee+ trong phau thuat tao hinh khép géi nhan
tao, gitip dinh vi khép nhan tao dé dang hon, chinh
xac tuyét déi; Can thiép phi dai lanh tinh tuyén tién
liet khong phau thuat voi su trg gitp cta Al, “siéu
chon loc” dung cac mach mau can can thiép, giap
ngudi bénh nén, ngusi khong du sdc khde, nguoi
I6n tudi, bénh nhan ngd doc thudc té, thuéc mé;
tham chi ngudi bénh so mé van thuc hién dugc.

Dai dién Stanford cho rang cac dot pha céng
nghé sé gilp nganh y té thay d6i manh mé. Ung
dung c6ng nghé Al cé thé rut ngan dugc qua trinh
san xuat ra cac loai thuéc méi, phu hop riéng cho
tung ngudi.

DANH GIA CAO Y TE DU PHONG TAI VNVC

0 linh vuc y t& du phong, BS Bach Thi Chinh -
Giam ddc Y khoa, Hé thong tiém ching VNVC trinh
bay cac bénh truyén nhiém co ban tai Viét Nam va
vac xin phong bénh véi cac chuyén gia My, tu d6
tim cach déi pho t6t hon. V6i su nd luc clia cac nha
khoa hoc, hién nay da co vac xin phong dugc bénh
s6i, quai bi, thay dau, rubella, ho ga, bach hau,
viém gan siéu vi B... nhung v6i nhiéu bénh khac,
ty 1 t&r vong cao van chua cé vac xin nhu sét xuét

HOAT BONG CHUYEN MON

'VNVC

HE THONG TRUNG TAM TIEM CHUNG VACXIN
CHO TRE EM & NGUOI LON

Cdc chuyén gia cdp cao Stanford (My) chup hinh luu niém ctng Ban lanh dgo Hé théng Trung tam tiém ching VNVC.

huyét, tay chan miéng. Riéng vac xin nglra s6t xuat
huyét, Hé théng tiém chdng VNVC da ky két bién
ban ghi nhé hop tac chién luge véi Tap doan Dugc
ph&m Takeda Nhat Ban s6m dua vac xin ngua sét
xuat huyét vé Viét Nam.

GS.BS Harry B. Greenberg - C6 van Vién vi sinh
& chéng dich Stanford, cho biét su thay déi trong
nhan khau hoc, cac bénh truyén nhiém dién bién
nhanh, t6¢c dé ra thuéc moi, vac xin méi khéng
kip téc do phat sinh cac loai bénh mdi. Nhu cau
vé thudc, cham soc, tham kham suc khoée va du
phong bénh ngay cang tang.

Ong danh gia cao nang luc y t& du phong tai
VNVC, cho rang mé hinh VNVC 13 duy nhat trén
thé gidi, co thé cong bé trén cac tap chi quéc té
vé mot hinh mau trién khai tiém vac xin. “M6 hinh
VNVC déng gop 16n vao su phd cap tiém vac xin
khong chi ¢ Viét Nam ma ca thé qidi, cai thién noi
lo tiém vac xin cla nhiéu ngudi nhd nhiing du &n
truyén théng, giao duc cong dong hiéu qud”, Giao
su Greenberg cho biét.

NO LUC BUA VIET NAM TIEP CAN KHOA HOC
THE GIGI QUA VAI TRO QUAN TRONG CUA CAC
NHA KHOA HQC

Gido su Nguyén Van Tuén cho biét su kién coy
nghia quan trong trong viéc trién khai cac chién
lugc vé y té va cham séc stc khoe ma Vién Nghién
clu Tam Anh va Vién vi sinh & chéng dich Stanford

da ky két vao thang 9/2023. Muc tiéu cla hai bén
la ddy manh hop tac dao tao, nghién clu va phat
trién cong nghé sinh hoc, cac loai thuéc méi; Ung
dung céng nghé Al va xay dung hé thong phong lab
hién dai cho hoat d6ng thir nghiém |am sang thudc
tai Vién nghién ctiu Tam Anh.

Su kién tiép tuc khang dinh nd luc dua Viét Nam
ti€p can khoa hoc thé gisi, théng qua vai tro quan
trong clia cac gido su, cac nha khoa hoc, gop phan
giup cac nha khoa hoc Viét Nam cé co hdi giao
luu, hoc hdi, tham gia vao cbéng tac nghién cuu
khoa hoc quy mé quéc té. Bong thdi, khdng dinh
tinh khoa hoc tu Vién nghién ctiu Tam Anh véi cac
diéu kién vé nhan luc va dau tu dé san sang hop
tac, nghién ctu dé san xuat vac xin, thuéc mdi,
ung dung ky thuat cao trong kham, chira bénh cho
ngudi dan.

Vién nghién ciu Tam Anh va Vién visinh & chong
dich Stanford tuan thu chat ché nhing cam két,
that chat tinh bang hu va 1a déi tac tin cay lan
nhau. Tat ca vi muc tiéu phung su khoa hoc, vi stc
khde nhan loai. Hoi thao cling |a dip dé cac chuyén
gia Viét Nam va thé gidi gap nhau, truc ti€p chia
sé, trao déi nhiing tién bd va thach thuc trong y
hoc hién nay, tir dé ban luan, tim giai phap, huéng
di méi trong viéc nghién cuu, nang cao hiéu qua
Uing dung trong du phong, diéu tri, gip nény khoa
Viét Nam thém ving chac va cai thién suc khoe
cho ngudi bénh t6t hon.

. e TamAnh
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Bénh vién Tam Anh gidi thiéu ky thuét siéu aGm
4D ung dung tri tué nhan tao (Al) gitip dung
hinh, do dac cdu tric tim tu bao thai nhé nhu

doéng xu, rut ngan 70% thai gian chdn doan.

Théng tin dugc PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh,
Chu tich Phan hoi Siéu am Tim Viét Nam, Gidam d6c
Trung tdm Tim mach, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM, chia sé tai Hoi nghi Tim mach quéc té “Cap
nhat vé x{ tri bénh tim bam sinh va bénh tim c4u
truc: Tu thai nhi dén ngudi trudng thanh”. Hoi nghi
do Vién nghién ciu Tam Anh(TAMRI), H6i Tim mach
hoc Viét Nam, Phan héi Siéu &m Tim Viét Nam va
MD1World phéi hgp té chirc ngay 13-15/10.

Ho6i nghi Tim mach qudc t& 2023 |a dién dan y té
quy mé I6n véi hon 40 chuyén dé bao cao, thao luan,
huéng dan va thuc hanh lién quan. Hoi nghi co su
dong hanh clia Nha tai trg Kim cuong - Cong ty TNHH
GE Healthcare Viét Nam va cac nha dong tai tro.

Tai hoi nghi, GS.TS.BS Norman Henry Silverman
(cong tac tai khoa Tim nhi Bai hoc Stanford, Bai hoc

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh cdm on GS.TS.BS Norman Henry
Silverman da dén tham du Hoi nghj va chia sé nhing théng tin
bé ich cho cdc bdc siViét Nam.

California, My) truc ti€p huéng dan siéu am tim bao
thai cho hon 300 béc si, diéu dudng, thu ky y khoa...
Ong trinh di&n siéu am tim thai trén may siéu am
tdm soat bénh tim bam sinh ti bao thai Voluson
thé hé cao cap cua GE Healthcare Ung dung tri
tué nhan tao. Nho hiéu Ung 3D cula Doppler tu
dong phan tach ting mach mau trong nhing té
hop mach mau phuc tap, bac si phat hién cac bat
thutng vé mach mau nhu théng lién that, hoi luu
tinh mach phéi, chuyén vi dai ddng mach, hep déng
mach phéi... trén nhiing trai tim nhd nhu déng xu.

Hinh&nh c4u trdc tim thai trong khong gian 4 chiéu
rd nét, bac si cé thé do dac chinh xac tén thuong.
Nh& d6, nhiéu trusng hop tim bAm sinh ndng, phuc
tap dugc phat hién sém tirtuan 16-17 thai ky.

Thuat toan Al clia dong may siéu am tim GE Vivid
E95 ty dong nhan dién vung quan tam (ROI) giup
bac sitinh toan phan suat téng mau(EF)nham danh
gia chuc nang tim. Cong nghé Al két hop bo dau do
siéu am tim 8 kich ¢ tU so sinh dén nguai I6n gilp
chan doan chinh x&c hon, rdt ngan thai gian.

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh cho biét, bénh tim
mach rat khoé chan doan. Viéc Ung dung tri tué nhan
tao (Al) trong may siéu am tim giup tu déng téng
hgp, phan tich véi tée do rat nhanh, t6i uu thoi gian
va hiéu qua chan doan. Al cé thé dé xuat thém nhiing
chan doan dua trén viéc tham khao di liéu cla hé
théng “big data” chuyén nganh cé san, tir do giup
nang cao ky nang cta nhan vién y té€. Nh6 dé nquoi
bénh kham, chita bénh nhanh, tiét kiém chi phi.

BS.CKI Vi N&ng Phuc, Trudng khoa Tim bam sinh
Trung tdm Tim mach Bénh vién Da khoa Tam Anh
TP.HCM, danh gia tam soat phat hién sém bénh
tim bam sinh tu trong bao thai bdng céng nghé Al
giup béac si phdi hdp theo do6i chat ché, chi dong
xay dung phac do cham séc, diéu tri tich cuc cho
tré ngay sau sinh, tang co héi song cho tré.

Thoi gian qua, Bénh vién Tam Anh da ung dung
ky thuat siéu am tim dé phat hién sém di tat tim
bam sinh tir trong bao thai, ciu séng nhiéu tré.

Chi Ngoc Diém (32 tudi, 6 Long An) dudc bac si
siéu am tim bang céng nghé tri tué nhan tao (Al)
phat hién thai nhi m&c bénh tim bdm sinh Ebstein
type C nguy hiém, chiém ty 1& 1% trong cac bénh
tim bdm sinh. Bénh nhi cé nguy co hé van ba la
nang, dan dén suy tim nhanh chong sau sinh.

Bac si tam soat phdi hgp theo doi thai ky chat
ché. Bé chao dai ¢ tuan thai 39, nang 2,9kg, suy
tim nang, nguy co t& vong Ién dén 45% theo danh
gia trén siéu dm tim. Nho tién lugng trudc, cac
bac si diéu chinh liéu thudc diéu tri suy tim, cham
soc tich cuc. Bé dugc phdu thuat thanh céng luc 7
thang tudi, hién phat trién khée manh.

Khoéng chi chi Ngoc Diém, nhiéu trusng hop méac
bénh tim b&m sinh tu tudn thai 16-17 dugc bac si
Bénh vién Tam Anh theo doi chat ché suét thai ky,
cham soc tich cuc ngay sau sinh. Tu do, bé dugc
can thiép, phau thuat tim vao thoi diém phu hop.

HOAT BONG CHUYEN MON

Gido su Norman Henry Silverman huéng dan siéu ém tim thai
cho cdc bdc sitai Hoi nghi.

Ky su Tran Hoai Béo - chuyén vién ing dung siéu ém tim GE Health-
care Viét Nam huéng dan cdc béc s siéu am tim qua thanh nguc
vdi chuc ndng 4D ung dung cdng nghé Al trén mdy Vivid E95.
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Tai héi nghi, GS.TS.BS Norman
Henry Silverman ra mat quyén sach
dién t&r huéng dan siéu am tim tu
bao thai dén ngudi trudng thanh
“Echocardiographic & Pathological
Correlations in Congenital Heart
Disease” géom 16 chuong sach véi
nhiéu kién thic va hinh dnh minh hoa
sinh déng dugc 6ng suu tam suét 50
ndm lam vé siéu ém tim.

TamAnh
Hospital
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BENH VIEN TAM ANH TRINH DIEN

PHAU THUAT TAI PHUC TAP
TAI HOI NGHI QUOC TE ...

Bdc siBénh vién Tam Anh phéi hop véi chuyén
gia nudc ngodi thuc hién trinh dién phau thuét
cdy dc tai dién td phuc tap tai Hoi nghi Tai Mii
Hong va Phéau thuét déu cé Péng Nam A lan
thur 20, dién ra tirngay 13-15/10.

Hoi nghi do Hoi Tai Mdi Hong Viét Nam phéi hgp
cung Lién hiép Hoi Tai Mai Hong Bong Nam A té churc
v6i cha dé “Lién hiép Hoi Tai Mdi Hong Bong Nam A
két noi va thanh cong”. Day 1a dién dan khoa hoc quy
mo 16N, thu hut gan 2.000 dién gia 1a cac gido su, nha
nghién clu va bac si Tai Mai Hong hang dau Bong
Nam A, My, Phap, Uc, Nhat Ban, Han Quéc va Viét
Nam tham gia, ban luan chuyén sau vé linh vuc Mai
xoang, Hong thanh quan, Tai than kinh - Thinh hoc,
Tai Mii Hong nhi, Phau thuat dau cé, Tao hinh thdm
my va Y hoc gidc ngu.

Trong hdi nghi, nhiéu ky thuat tién tién trong phau
thuat it xam 1&8n dugc chia sé va thdo luan nhu phau
thuat tai nang cao (AES), phau thuét noi soi tai(EES),
cay 6c tai dién tir va phau thuat xuong thai duong.

Su kién mé dau hoi nghi dugc quan tdm hang dau
la ca phAu thuat trinh dién cay dién cuc 6c¢ tai, nam
trong khoa dao tao phau thuat tai nang cao (AES), do
& kip phau thuat Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noi
va Gido su Lokman Saim (Malaysia) thuc hién. Bénh
nhi 15 thang tudi, bi diéc b&m sinh hai bén, cé cha
me bi cAm dié&c, dugc bac sicay &c tai dién tir dé kich
thich than kinh thinh giac, phuc hoi chiic ndng nghe
va cdm nhan am thanh.

Cay 6c tai dién ti la mot trong nhing ky thuat kho
va phuc tap nhat cla chuyén nganh phau thuat tai.
Phuong phap doi hdi tieu chuén rat cao vé phau
thuat vién va may maoc hé tro béi khu vuc 6c tai rat
nhd, chra nhiéu mach mau va day than kinh. Phong

m& can phai dugc ddm bao vo trung tuyét déi, tich
hop san nhiéu thiét b hién dai phuc vu tét nhat cho
ca mé nhu kinh hién vi thé hé méi, hé théng may
tham do day than kinh, dac biét 1a may chup X-quang
C-arm ngay trén ban mé - mot thiét bi quan trong hd
trg bac sikiém tra chinh xac vi tri dat dién cuc.

Giai doan quyét dinh thanh bai cla ca phau thuat
la khi mé clra s6 & tang 6¢ tai va dua dién cuc vao.
Chi can sailéch mot milimet c6 thé dnh huéng dén
hiéu qua nghe, thdm chinguy hiém dén tinh mang.
Nho tay nghé cao cla bac si, hé théng kinh hién
vi va may dinh vi hién dai tai Bénh vién Ba khoa
Tam Anh, dién cuc dat dung vi tri, nhan tin hiéu tot.
Sau 2 gio, ca phau thuat dién ra thanh céng, cac
chis6 danh gia sau mé tét.

Sang 14/10, tai Bénh vién Tam Anh tiép tuc dién
ra ca phau thuat trinh dién mé ndi soi tai EES, chinh
hinh thugng nhi cho ngudi bénh bi cholesteatoma
thugng nhi. Day |a bénh ly phd bién, gay u tai, nghe
kém, néu khong can thiép sé6m co thé dan téi
nhiém trung, tiét dich, gidm suc nghe, tham chi
gay céac bién chiing ndi so nhu ap xe ndo, viém tién
dinh. Phuong phap co uu diém it xam |&n, dusng
mé rat nhd, do an toan va hiéu qua thAm my cao
hon so v6i mé mé truyén théng.

Ca mé do & kip phau thuat khoa Tai Mii Hong
Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha N6i thuc hién cung
su tham gia clia GS Michael Tong (Hong Kong).
Ph3u thuat tién hanh trong phong mé vé trung
Hybrid, dudi su hé trg cla dan thiét bi ndi soi 4K
Karl Storz c6 do nét va tinh linh hoat bac nhat hién
nay, két hgp hé thong dinh vi 3D va bd dung cu vi

PGS.TS.BS Trén Phan Chung Thdy phdt biéu
tai khoa ddo tgo tién Hoi nghi.

HOAT BONG CHUYEN MON

phau tai dé ti€p can tén thuong chinh xac, han ché
t8i da tai bién. Ca phau thuat két thuc sau 2 gid,
ngudi bénh 6n dinh, dudc chuyén vao phong theo
ddi sau mé.

“Hai ky thuat dudc lua chon mé trinh dién déu la
nhng phau thuat r&t maéi va hién dai trén thé gidi.
Bénh vién Da khoa Tam Anh véi nén tang ving
chac vé chuyén mén bac siva hé théng trang thiét
bi gém nhiing may moc tét nhat, do do dugc cac
hiép hoi tin tuéng lua chon thyc hién trinh dién cac
ca phau thuat tai phuc tap”, PGS.TS.BS Lé Minh
Ky, Phu trach chuyén mén khoa Tai Mti Hong Bénh
vién Da khoa Tam Anh Ha N6i nhan manh.

Trong 3 ngay dién ra hdi nghi, 2 phién toan thé,
38 phién khoa hoc, 6 hdi thao chuyén dé cung hang
tram bao cao khoa hoc va bao tudng dugc gidi
thiéu va phan tich sau rong tu nghién cuu toi thuc
té kham va diéu tri.

Nhiéu bdo cao h&p dan khac vé phau thuat dau
c6 ciing dugc ghi nhan tai chuong trinh hoi nghj
dua trén cac nghién cuu, ching cu khoa hoc. Cac
bac si tham gia c6 co hoi cap nhat kién thic mai,
doéng thoi dugc trao déi - tiép xuc véi cac chuyén
gia giau kién thuc va kinh nghiém thuc hanh Iam
sang, nang cao hiéu qua trong thuc tién kham
chia bénh.

PGS Ky cho biét, Hoi nghi Tai Mdi Hong va Phau
thuat dau c6 Dong Nam A nam nay dugc t6 chuc 8
Viét Nam la co hoi 16n cho bac sinudc ta tiép can
nhiing kién thic, cong nghé mai nhat cla chuyén
nganh Tai Mdi Hong, do céac gigo su dau nganh tir
My, Uc, Phép...

Cdc chuyén gia tai khoa hoc tién Héi nghi.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh
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'BENH VIEN TAM ANH
MO THI PHAM KY THUAT CAO

Cac chuyén gia hang ddu tai Tam Anh da thuc
hién mé thi pham u du6i niém duéng tiéu héa va
co that tdm vi bang ky thuét cao, duoc truyén
hinh anh truc tiép téi héi truong cua héi théo.

Hoi thdo “Nhing tién b6 trong diéu tri u duéi biéu
mo dudng tiéu hoa va co that tam vi” dién ra ngay
4/11, do Trung tdm NOi soi va Phau thuat Noi soi
tiéu hoa (TT NS & PTNSTH) va Vién nghién cuu
Tam Anh (TAMRI) thuéc Hé théng Bénh vién Da
khoa TAm Anh phéi hop t6 chuc. Hoi thao thu hut
gan 100 bac si, diéu dudng, nhan vién y t& chuyén
nganh Noi soi va Phau thuat ndi soi tiéu hoa trong
va ngoai nuéc dén tham du.

Tai hoi thdo, hai chuyén gia dau nganh trong linh
vuc noi soi, ngoai khoa dén tu Thai Lan la Gido su
Thawee Ratanachu-EK va Ph¢ giao su Chainarong
Phalanusitthepha trinh bay cac ndi dung vé phuong
phap maéi trong diéu tri u dusi biéu mé dusng tiéu
hoa va co that tam vi.

Toan cdnh phong mé Hybrid hién dai, noi dién ra hai ca mé dudc
camera 360 do truyén hinh dnh truc tié€p téi man hinh chinh cla
hoi trung TAMRI.

Tiép ngay sau phan bao céo la hai camé thi pham
v6i phuong phap diéu tri moi cho hai bénh ly u dudi
niém duong tiéu hoa va co that tdm vi. Ca mé dugc
thuc hién boi TTUT.TS.BS Pham Hu Tung (Phd
Giam déc TT NS & PTNSTH) va TS.BS Pham Cong
Khanh (Truéng khoa Gan-Méat-Tuy) cung & kip cla
trung tdm. Ca mé dugc camera 360 do truyén hinh
anh tryc ti€p téi man hinh hoi truéng cda TAMRI.

Bénh nhan thd nhat, anh Hoang Khanh (51 tudi,
TP.HCM) cé triéu chung trao ngugc, khd nuét va
ngat quang khi nuét nhanh. Anh c6 tién s u dudi
niém mac thuc quan hon 5 nam nhung khéng rd
dudng kinh. Két qua xét nghiém cho thay u dudi
biéu md thuc quan trén kich thuéc 0,8 cm, hai u
dudi biéu mé lién ké & thuc quan gitra kich thudc
1,5 cmva 2,2 cm. Bac sikét luan anh bi u dudi niém
mac thuc quan.

TS.BS Pham H{u Tung cho biét, u dugi niém mac
(I6p 16t bén trong cla &ng tiéu hda) co thé gap &
bat cuvi tri nao ti thuc quan dén truc trang. Da s6
u dudi niém mac la lanh tinh (chiém 85%), khoang
15% la &c tinh. Tuy theo ban chét, kich thudc cla
khai u, bac si chon phuong phap diéu tri phu hop.
Anh Khanh dugc chi dinh cat bd u bang phuong
phap tao dudng ham dudi niém mac.

Phuong phap phé bién trudc day 1a mé mé hoac
phau thuat ndi soi. Tuy nhién con nhiéu han ché,
xam |&n nhiéu, vét thuong I6n, 14u binh phuc. Diéu
tri cat bé qua ndi soi 6ng mém cai thién dugc
nhdng han ché nay. Dudng rach niém mac cach xa
tén thuong, sau dé dua 6ng ndi soi vao boc tach
|6p dudi biéu md tao mot dusng hadm, tién dan dén
u va cat bd, cudi cung la déong dudng cat bang clip
hoac khau.

Bénh nhan thu hai, anh Nguy&n Hoc (37 tudi,
Vinh Long) cé biéu hién kho nuét ca chéat ran va
léng, trao ngugdc khi ngu, thinh thodng dau nguc,
sut can. K&t qua chan doan cho thay anh bj gian
thuc quan, t&ng co co that duéi thuc quan. Bac si
k&t luan anh bi co that tam vi type 2.

Co that tdm vi la dang réi loan chic n&ng khién
thuc quan khong thé déy thic &n xudng da day, gay
U dong thuc an tai thuc quan. Néu khong diéu tri
s6m, bénh dé dan dén bién chimg suy dinh dudng,
viém loét thuc quadn... tham chiung thu vung viém
man tinh. Tuy vao muc d6 bénh ma c6 cac phucong
phéap diéu tri thich hgp. Trusng hop nay, bac si da
chi dinh cat co vong duéi thuc quan bang noi soi
&dng mém qua dudng miéng gitp lam giam ap luc
co vong dudi cho bénh nhan.

So v6i mot s6 phuong phap diéu tri co that tam
vi nhu nong tdm vi bang béng hodc phau thuat noi
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soi cat vong dudi thuc quan qua nga bung thi cat
co vong dudi thuc quan qua ndi soi 6ng mém cho
nhiéu uu diém vugt troi. Do thuc hién ndi soi qua
nga miéng nén khong dé lai seo, khéng tén thuong
day than kinh sé 10 trudc.

Hai ca mé thj pham dién ra suén sé, thanh céng,
céc bac sivua phau thuat vira thuyét minh vé thao
tac ky thuat dé khach mai tai hoi trusng dugc hiéu
sau, tudng tan. Hau phau, hai bénh nhan déu binh
phuc tét, cai thién nhing triéu ching nudt nghen,
trao ngugc da day, cé thé an udng binh thusng va
xudt vién vai ngay sau phau thuat.

U dudi biéu mo va co that tdm vj 14 hai bénh ly
du it gap nhung &nh hudng nhiéu dén chat lugng
cudc séng va suc khoe néu khong diéu tri kip thoi.
Nhing ung dung tién bd mai trong diéu tri hai bénh
ly nay mang lai nhing hiéu qua hiéu qua tdi uu nhat
cho viéc diéu tri.

TS.BS D6 Minh Hung cho biét, ndi soi bang éng
mém dang 14 xu huéng diéu tri méi duge Ung dung
ngay cang nhiéu trén thé gisi. Ky thuat nay véi uu
thé |a phau thuat it xam 1&n, dugc thuc hién trong
long 6ng tiéu hoa, nén bénh nhan phuc hdi nhanh,
khong dé lai seo trén co thé. Hién hai ky thuat nay
dugc ap dung thudng quy tai TT NS & PTNSTH,
Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM.

Ciing theo béac si B6 Minh Hung, véi tiéu chinang
cao chat lugng doingl y té, TT NS & PTNSTH ludn
tao diéu kién dé doi ngl y té& giao luu, ti€p can va
cap nhat nhing kién thdc, ky thuat tién tién, hién
dai, xtmg dang la “dia chi vang” trong viéc diéu tri
cac bénh ly vé dusng tiéu hoa 6 phia Nam cling nhu
trong khu vuc. Hoi thao khoa hoc 1an nay cling sé
|4 tién dé cho cac hoi thao trong nuéce va quéc té
dién ra tiép theo trong tuong lai.

[ i rwda o x| e
Nhing tién b trong digu tri
U duédi biBu mé duding tidu hoa & Co thit tam vi

Cdac bdc siTT NS&PTNSTH chup hinh luu niém cing khach mdi tham du hgi thdo.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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HOI NGHI HO HAP QUOC TE 2023
TAM ANH THAM GIA GIAI PHAP
QUAN LY KHANG KHANG SINH

SAU COVID-19
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GS Ngb Quy Chéau phat biéu tai 1& khai mac Hoi nghi.

AN

Hoinghidiénratai TP. Ha Long, Quang Ninh, nhan
ky niém 50 nam quan hé ngoai giao Viét - Phap va
30 ndm hgp tac y té Phap - Viét. Tham du Hoi nghi
c6 PGS.TS.BS Luong Ngoc Khué - Cuc truéng Cuc
Quanly khdm chabénh-Bo Y t&; TTND.GS.TSNg6
Quy Chau - Chd tich Hoi H6 hap Viet Nam, Phé téng
Giam déc chuyén mon Bénh vién Ba Khoa Tam
Anh; PGS.TS Nguyén Thi Xuyén - Chd tich Téng hoi
Y hoc Viét Nam; TTUT.PGS.TS Chu Thi Hanh - Phé
Chu tich Hoi H6 hap Viét Nam, Trudng khoa Ho hap
Tam Anh Ha Noi; TS Francis Martin - Chu tich Hoi
Phéi Phap Viét cung nhiéu chuyén gia, bac si dau
nganh trong nudéc va quéc té.

Hoi nghi nam nay co 137 bai bao céo cla gan 90
chuyén gia, bac si trong va ngoai nudc. Nhiéu chd
dé thiét thuc dugc thdo luan nhu cap nhat chan
doan, diéu tri hen, bénh phdi tdc nghén man tinh,
ung thu phéi, ngung thé khi ngud, bénh ly phéi ké...,
van dé ho hap nhi va phau thuat 16ng nguc. Nhiéu
ky thuat chan doan, diéu tri méi dugc chia sé nhu
noi soi phé quan siéu &m, thd may khéng xam nhéap
diéu tri ngung thé khi ngt, phau thuat phéi it xam
I&n, sinh thiét phoi chdn doan sé6m ung thu phdi,
can thiép ndi mach trong mot sé bénh ly hé hé hap
nhu théng dong tinh mach, chién lugc du phong va
diéu tri viém phdi bénh vién...

Hodi Pham

Cdac chuyén gia, bac si tu Viét Nam,

Phap, My, Nhat Ban tham gia Héi nghi
khoa hoc H6i H6 hdp Viét Nam - Héi
Phéi Phap Viét sang 4/11, cung trao déi
cdc gidi phap quan ly khang khang sinh
sau Covid-19.

Phat biéu tai hoi nghi, PGS.TS.BS Luong Ngoc
Khué cho biét nha co su phdi hgp tich cuc gida
Bo Y té va cac hiép hoi chuyén nganh, dac biét la
chuyén nganh ho hap, cudc chién chéng Covid-19
da dat nhiéu thanh qua. Viét Nam da chinh thic
céng b8 véi thé gidi, chuyén Covid-19 tu bénh
truyén nhiém nhom A sang nhém B. Tuy nhién
thach thuc van con nhiéu. Nhiing nam qua, cac
nha khoa hoc chuyén nganh hé hap Viét Nam da
tang cudng, hop tac khoa hoc quéc té dé cap nhat
kién thic khoa hoc vé huéng dan chan doan, diéu
tri va du phong cac bénh ly ho hap.

PGS.TS Nguyén Thi Xuyé&n néu thuc trang hién
nay bénh ly ho hadp ngay cang phuc tap. Ngoai cac
bénh kinh dién con xuét hién nhiing bénh méi néi
chua tung co truéc day, gay khd khan cho chan
doan, diéu tri va theo déi ngusi bénh. Dién bién
phuic tap kho ludng cla cac bénh hé hdp nhiém
trung, tinh trang dé khang khang sinh cta vi khuan
cling 1am cho céng tac chan doan va diéu tri gap
nhiéu kho khan.

Tai phién khoa hoc vé chu dé Thuc trang vi
khu&n khang thuéc sau Covid-19, GS.TS Hans Liu
(Bénh vién Bryn Mawr, My) cho biét hién nay thé
gi6i dang thiéu cac phat minh vé nhom khang sinh
mdi. Hon 10 nam tré lai day khong co phat minh vé
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Cdc chuyén gia tai phién khai mac Héi nghi.

khang sinh méi, trong khi s6 lugng vi khuén khang
khang sinh gia tang manh, dac biét la sau dai dich
Covid-19. “Dung khang sinh tot nhat cho chi dinh,
ngling dung khang sinh khi khong con can thiét voi
liéu trinh ngan hon dé gidm dé khang khang sinh”,
GS Liu noi.

TTND.GS.TS Ng6 Quy Chau nhan dinh Viét Nam
la moét trong cac qudc gia nhiing ndm gan day gia
tang khang khang sinh. Nguyén nhan do s dung
khang sinh khéng hop ly tai cac cdp cla hé théng
cham soc suc khde nhu ké don khong hop 1y, kiém
soat nhiém khudn bénh vién chua tét, st dung
khang sinh trong nuéi trong thay san, trong chan
nudiva trong cdng dong... Dac biét, viéc ngudi dan
tuy strdung thuéc khang sinh, tuy tang gidm hoac
bo liéu cling lam tang nguy co khang khang sinh.

TTUT.PGS.TS Chu Thi Hanh cho biét nhing
khang sinh dau tay uu tién dugc lya chon cho diéu
tri nhiém khuan ho hap cdng dong co ba loai chinh
l[a nhom penicilin, nhém cephalosporin va nhom
macrolid. Tuy nhién, k&t qua nghién clu cla nhiéu
cong trinh da cong bo tai Viét Nam va thé gisi cho
thay hién nay do nhay cdm cuda vi khuan d&i véi cac
khang sinh nay co xu huéng giam dan, tham chi
muc do dé khang dang 6 muc cao, dang bao dong.

HOAT BONG CHUYEN MON

TTND.PGS.TS Tran Duy Anh, Giam déc Khéi Néi Bénh vién Ba khoa
Tam Anh Ha Nbi va PGS Hanh thdm gian trung bay.

PGS.TS.BS Nguyén Xuén Hién (hang dau bén phai) chd toa phién
khoa hoc vé Dién quang 16ng nguc.

Trong khuén khé hdi nghi, cac chuyén gia con
ban luan sau vé thuc trang tén thuong trén phéi
& nguai méc Covid-19 kéo dai. PGS Hanh cho biét
thoi gian cua Covid-19 kéo dai khong chi la vai
thang nhu nhiéu ngudi bénh van nghi. Khong it
trudng hop 1-2 ndm van con tén thuong phéi do
Covid-19 dé lai.

Tai H6i nghi, bac si Bénh vién Ba khoa Tam Anh
Ha Noi con ghi d&u &n véi nhiéu bai bao céo gia tri.
Dién hinh Ia bai b4o cdo “M6 rong phong ngua bénh
Ho ga, Zona, Cum & Tang cudng kiém soat dot
cap 6 bénh nhan COPD” va “Cap nhat cac khuyén
céo vé xo phéi va xo phoi tién trién” ctia PGS Chu
Thi Hanh; bai bao c&o “Chan doan hinh &nh trong
cac bénh phéi ké lién quan dén thudc 18" cla ThS.
BS Nguy&n Hoang Thinh, Trung tdm Chan doan
hinh anh & Bién quang can thiép Bénh vién Tam
Anh Ha Noi. Ngoai ra, TTUT.PGS.TS Nguyén Xuan
Hién, Giam d&c Trung t&m Chan doan hinh anh &
Bién quang can thiép Tam Anh Ha NG§i tham gia
chl toa phién khoa hoc vé Dién quang l6ng nguc,
bén canh TS Gilles Mangiapan, Trung tam vién
Intercommunal de Creéteil, Phap.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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]{{}I NGHI Y HOUC

BENH VIEN TAM ANH

BAO CAO KHOA HOC
tai HO1 nghi Y hoc Phap-Viét

Thanh Ba

Tai H6i nghi Y hoc Phdp - Viét dién ra ngay 4/11 tai Truong Bai hoc
Y Ha Néi, Bénh vién Tam Anh tham gia bdo cdo hai dé tai géy én
tugng I6n: “X(r ly vé tir cung 6 tudn thai 18” va “Vai tro siéu am tim
trong bién chiing déng mach vanh é bénh nhan Kawasaki”.

H&inghi Y hoc Phap - Viét do H6i HGu nghiva Hgp
tac Viét Nam - Phap phéi hgp véi Trusng Dai hoc Y
Ha Noi t6 chic, nhan dip ky niém 50 nam thiét lap
quan hé ngoai giao Viét Nam - Phap. Bénh vién Da
khoa Tam Anh 1a mot trong nhing don vi c6 nhiéu
bac sitham gia bao céo va dong hanh tai trg.

ThS.BS Binh Thi Hién L&, Trung tdm San Phu
khoa, Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Néi tao d&u
an tai hoi nghj véi bao cao "X tri bdo ton trudng
hop v& t cung tu phat 6 tudi thai 18 tuan”. Day la
trudng hgp xdy ra cach day 2 nam, truéc dé chua
tung dugc y van thé giéi ghi nhan. Thai phu nhap
vién & trong tinh trang nguy kich, bi xuat huyét 6
at, dau bung d{r doi, kiét stic, mach dap va hoi thé
yéu, huyét ap gidm sau chi con 60/40 do mat mau
qua nhiéu do vé ti cung & tuan thai thir 18.

PHAP - VIET

»
ir

ThS.BS Binh Thj Hién Lé dang bao
cdo dé tai “X{ tri bdo tén trudng
hop vd td cung tu phdt & tudi thai
18 tudn” trong héi nghi.

Thay vi hy sinh thai nhi, khdu phuc héi tir cung
hodc cét bd tir cung theo phuong phéap kinh dién,
bac si Hién Lé da ap dung ky thuat y hoc bao thai
md& mé ti cung, dua thai vao lai t& cung va khau
phuc héi dé clu ca me va con. Thai phu dugc diéu
tri duy tri bdo ton tlr cung, ti€p tuc nudi thai trong
tlr cung t6i 32 tuan 4 ngay.

Thanh cong cla ca sinh danh dau budc tién Ién
trong viéc ung dung ky thuat y hoc bao thai tai
Bénh vién Da khoa Tam Anh néi riéng va la thanh
tyu cla y té tai Viet Nam, khang dinh vi thé ciay
hoc Viét Nam trén thé gisi, dac biét trong linh vuc
y hoc bao thai.

Bén canh bao céo clia S&n Phu khoa, Bénh vién
Da khoa Tam Anh con tham gia bao cao chuyén
dé: "Vai tro clia siéu am tim trong theo doi bién

"

ching dong mach vanh & bénh nhan Kawasaki
cta TS.BS Nguyén Thij Duyén, Phé khoa Tim mach.

Kawasaki la mot bénh cép tinh lién quan dén tinh
trang viém mach mau da hé théng, khoang 90%
trudng hop xay ra & tré em dudi 5 tudi. Kawasaki la
nguyén nhan hang dau gay ra bénh tim mac phai 6 tré
em, trong dé phinh gidn dong mach vanh la biéu hién
thusng gap, chiém 20% sd bénh nhan khong dugc
diéu tri dan t6i cac hau qua: nhéi mau co tim, boc tach
déng mach vanh, réi loan nhip tim va t vong.

Chan doan sém bat thuong clia ddng mach vanh
va diéu tri thich hop la bat budc dé ng&n ngua bién
chung nang ctia bénh. Siéu am tim la phuong phap
chan doan hinh anh chinh dé danh gia cac bat
thudng déng mach vanh trong bénh Kawasaki. Tuy
nhién, dé tranh bd sot bién chung can thu dugc
hinh &nh tiéu chuin dé do duéng kinh déng mach
vanh véi dau do tan s6 cao nhat 6 muc khuéch dai
t6i thiéu.

Dé thu dugc hinh anh siéu &m tim 2 chiéu cla
cac nhanh dong mach vanh chinh trén nhiéu mat
phang vdi hinh &nh t6i uu, bén canh viéc chi do
dudng kinh clia mach, can tinh chi s Z tiéu chuan
dua trén dién tich bé& mat co thé dé chan doan va
theo do6i chung phinh déng mach vanh.

Ky thuat cho hinh anh siéu am tot dudc Tién si

Duyén danh gia dua trén nhiéu yéu t8. Ngoai viéc
ngusi siéu am giau kinh nghiém thi dau do tan sé
cao nhat, do phan giai cao sé danh gia chi tiét dong
mach vanh. Nén ghi video déng dé xem lai, so sanh
v6i nhiing Ian sau va ghi 6 nhiéu mat cat, nhiéu vj tri

TS.BS Nguyén Thj Duyén bdo cdo vé “Vai trd siéu am tim trong
bién ching déng mach vanh & bénh nhan Kawasaki”.
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dau do cling la kinh nghiém cuia bac sisiéu am. Ngoai
ra, nhing ky thuat khac cling dugc Tién siDuyén chia
sé chi tiét v6i cac dong nghiép dua trén kinh nghiém
clia moét bac sisiéu am tim uy tin.

Hoi nghi Y hoc Phap - Viét dugc danh gia la su
kién khoa hoc quan trong, quy tu hon 200 chuyén
gia hang dau trong linh vuc y t& dén tu cac vién
nghién cuu, bénh vién I6n tai Viét Nam va Phap,
cung ddi ngud bac si tré trong ca nudc, véi hon 50
bao céo khoa hoc gia tri va thiét thuc trong 1phién
toan thé va 7 phién chuyén nganh.

Hoi nghi Y hoc Phap - Viét khong chi la dién dan
dé cac chuyén gia hang dau thao luan, trao déi vé
y khoa ma con la hoat déng doi ngoai cé y nghia
thiét thuc nham két néi, ciing ¢é tinh hiu nghi va
tang cudng hgp tac gitia nhan dan hai nudc Viét Nam
va Phap.

( )

Tham du Héi nghi Y hoc Phap - Viét co
ba Nguyén Thuy Anh, Uy vién Ban Chdp
hanh Trung uong Péng, Cha nhiém Uy
ban Xa héi cta Quéc héi, Chu tich Hoi
hitu nghi Viét Nam - Phap; ba Nguyén
Thi Lién Huong, Thu truéng Bé Y té; ba
Nguyén Thi Kim Tién, nguyén B§ trudng
Bo6 Y té; ba Cécile Vigneau, dai bién lém
thoi, Dai st quan Phap tai Viét Nam; ba
Dao Thu Ha, Cha tich H6i hiu nghi va Hgp
tdc Viét Nam - Phdp cung nhiéu vi dai
biéu khac tu Phdp va Viét Nam.

Cung du, cé ban lanh dao Hé théng
Bénh vién Da khoa Tém Anh: éng Ngé
Chi Diing - Chd tich HDQT Hé thong Bénh
vién Ba khoa Tam Anh, kiém Phé Cha tich
Héi hiru nghi va Hgp tac Viét Nam - Phap;
ThS.BS Nghiém Tran Diing - Giam déc Ké
hoach téng hop Bénh vién Pa khoa Tém
Anh Ha Noi; PGS.TS.BS Trinh Tudn Diing
- Giam déc Trung tém Gidi phau bénh - Té
bao Bénh vién Da khoa Tém Anh Ha Néi.

Dac san ndi bo Tam Anh

ta TamAnh
Hospital
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TAM ANH THAM GIA
HOI NGHI NOI SOl KHOP
CHAU A 2023

Phi Hong

Hé théng Bénh vién Da khoa Tam Anh tham
gia héi nghi dién ra tar 09-11/11, cung hon 200
chuyén gia, bdc si cta nhiéu qudc gia chdu A.

Hoi nghi chuyén dé Noi soi khép chau A CONMED
Linvatec (CONMED Linvatec Asia Arthroscopy
Symposium - CLAAS)I&n th( 14 1a mot trong nhiing
su kién quan trong nhat cta nganh Chan thuong
Chinh hinh chau A, dugc t6 chuc 1an dau tién vao
nam 2007 tai ddo Jeju, Han Quéc.

Cho dén nay, Viét Nam da 3 1an vinh du dugc
chon lam quéc gia t6 chic Hoi nghi nay va du kién
sé tiép tuc dang cai vao nam sau. Sau 16 nam hoat
dong véi 14 1an té chic (gian doan 2 ndm vi dai dich

Covid), H8i nghi CLAAS d& tré thanh cau ndi dé cac
chuyén gia trong linh vuc ndi soi khép, phau thuét,
y hoc thé thao ctia cac nudc chau A giao luu, trao
déi kién thuc khoa hoc va lam sang, cling nhu thuc
day phat trién gido duc va nghién ctu. TU d6, nang
cao hiéu qua trong viéc diéu tri bénh ly va phuc
hoi chuc nang clia khép goi, khép vai nhu rach sun
chém, dut day chang, rach chop xoay, than kinh
chén ép, viéem khép... Diém mai ctia chuong trinh
nam nay |a co rat nhiéu bai bao céo va ky thuat dén
tu nhiing hang dung cu y té khac nhau.

Hoi nghi nam nay quy tu hon 200 y bac si, phau
thuéat vién dén giao luu, tham gia bao cdo, chia sé
kinh nghiém va thao luan. Ho déu 14 nhing chuyén
gia hang dau trong linh vuc Noi soi khdp dén turcac

BDéng ddo cdc chuyén gia cé mdt tai hoi nghi

nudc trong khu vuc chau A nhu Han Quéc, Trung
Quéc, Malaysia, Bai Loan, Thai Lan, An D6... Nhing
quéc gia nay vén cé ky thuat va nén y hoc khong
hé thua kém chau Au hodc My. Vé phia Viét Nam,
ngoai Bénh vién Tam Anh con c6 su tham gia cla
cac dai dién dén tu nhing bénh vién, dai hoc I6n
trong nuéc nhu Bénh vién Quan y 175, Bénh vién
Quan y 121, Bénh vién Quan y 120, Bénh vién Viét
Duc, Bai hoc Y Dugc...

Hoi nghi dién ra voi gan 100 bao céo xoay quanh
cac chuyén dé vé khop g6i va khop vai.

Trong héi nghi lan tha 14 nay, dai dién Bénh vién
Tam Anh mang dén chu dé bao cao thiét thuc:
“ACL reconstruction: My prefer technique - Tai tao
day chang chéo trudc: Ky thuat yéu thich cua toi".
Bai bao cao dudc hdi dong khoa hoc danh gia cao
va chon la bai gidng trong hoi nghi. Ky thuat khau
néi day chang chéo truéc dang dugc trién khai
tai Trung tdm Chan thuong Chinh hinh - Hé thong
Bénh vién Da Khoa Tam Anh.

Hién nay, co rat nhiéu ky thuat trong mé day
chang chéo nhung dén nay, ty 1& thanh céng van
khong cao. Cac nghién cuu da ching minh day
chang tunhiénla moét phan rat quan trong, do do xu
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huéng diéu tri ngay nay chl yéu 1a tai tao hoac gil
lai day chang tu nhién. Cac qudc gia khac trén thé
gi6i strdung ky thuat 2 b6 hodc tai tao nhiéu van dé
khac. Tuy nhién, diéu nay lam tang chi phi gap 3-4
lan so v6i st dung céac ky thuat dugc nghién cuu
tai Bénh vién BDa khoa Tam Anh. V6i ky thuat dugc
gi6i thiéu tai Hoi nghi 1an nay, du dung day chéng
nhan tao nhung ngudi bénh van gil lai dugc phan
gdc cua day chang tu nhién (ndi day chang nhan
tao vao géc cla day chang tu nhién). Day chang
nhan tao nhé nhung chéc, giup ngudi bénh co6 thé
s6m quay lai v&i sinh hoat hang ngay, tham chi la
chai thé thao, trong khi van tao dugc su chira lanh
cho day chang chinh.

Ngoai ra, con c6 mot sé bai bao cao ddc sac khac
dugc trinh bay tai Hoi nghi clia cac bac sidén ti An
Bo, Thai Lan...

Trong nhiéu nam qua, Trung t&m Ch&n thuong
Chinh hinh, Hé thong Bénh vién Ba khoa Tam Anh
dalam cau néi, md rong co hoi ti€p can cac ky thuat
noi soi tién tién & cac khu vuc Tay Au, Bac My, nhu
My, Canada, Uc... Bay chinh la bé phoéng gitp cho
nganh N&i soi khép Viét Nam ting budc phat trién
va hoi nhap voi thé gidi, tién dén trinh d6 ngay cang
thanh thao, sanh vai véi quéc té.

Tréi nghiém phéu thudt ndi soi tdi tao ddy chdng  Bdc siBénh vién Tém Anh thuc hién ky thudt khédu néi day chdng chéo
béng céng nghé thuc té o tai hdi nghi.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital &7/



BAC Si TAM ANH TRINH DIEN

MO TIM iT XAM LAN TAI HOI NGHI

Bac si Bénh vién Ba khoa Tam Anh va déng
nghiép thuc hién ca mé sda van tim néi soi, it
x@m léin tai Héi nghi Phéu thuét Léng nguc va
Tim mach chéu A (ATCSA 2023).

Ho6i nghi Phau thuat Léng nguc va Tim mach chau
A (ATCSA) 1an thd 31 dién ra tai TP.HCM tir ngay
15-18/11. Pay la 1an thu 2 Viét Nam dang cai té chuc
dién dany t& uy tin nay, thu hut gan 500 gido su, nha
nghién clu, bac siViét Nam va qudc té tham du.

SUA VAN TIM CHO BENH NHAN BANG PHAU
THUAT NOI SOI, iT XAM LAN

Diém nhan d&c biét cta hoi nghi ndm nay 1a Hoi
thao khoa hoc “Phau thuat van hai la xam 1an t6i
thiéu” v6i phién trinh dién ky thuat mé tim noi
soi, it xam |1an tai Bénh vién Tam Anh TP.HCM vao

chiéu 15/11.

Hoi thdo c6 su tham du cla cac chuyén gia phau
thuat hang dau thé gisi va Viét Nam: Gigo su Tirone
E. David (Dai hoc Toronto, Canada), Giao su Tom
C. Nguyen (Bai hoc California San Francisco, My),
TTND.GS.TS L& Ngoc Thanh (Cha tich Hoi Phau
thuat Tim mach va Léng nguc Viét Nam), ThS.BS
Nguyén Minh Tri Vién (Truéng khoa Biéu tri Ngoai,
Vién Tim TP.HCM, C6 van phau thuat Tim Bénh
vién Da khoa Tam Anh TP.HCM), TS.BS Nguyén Anh
Ding (Truéng khoa Ngoai Tim mach - Léng nguc,
Trung tdm Tim mach, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM)... va c4c bac si Viéet Nam, My, Buc, Uc,
An Do, Nhat Ban, Singapore, Bangladesh...

Xuyén sudt héi thao, cac chuyén gia, bac siclung
trao ddi, thdo luan s6i ndi vé ca phau thuat, gii
dap thac mac cla toan thé khach moi. Day 1a co
hoi I6n dé cac bac sitan méat chung kién, theo doi
tung thao tac diéu luyén cla cac chuyén gia cilng
nhu trao déi, hoc hoi kinh nghiém thuc té.

Thu Ha - M. Dung

Bénh nhan 49 tudi dugc bac siBénh vién Pa khoa
Tam Anh phat hién hd van hai 14 nang, bién ching
gian budng tim va suy tim. Sau khi hdi chan, cac
bac si quyét dinh stra van hai la cho bénh nhan bang
phau thuat noi soi, it xam |1&n, phong bién ching roi
loan nhip tim, viém ndi tdm mac, de doa tinh mang.

Thay vi mé theo phuong phap truyén théng bang
cach md dudng gilia nguc, cua xuong Uc mot doan
dai khoang 20 cm, TS.BS Nguyén Anh Diing va é kip
chi mé 3-4 16 nhé trén thanh nguc va mét dusng mé
ngan khoang 4-5 cm dudi nguc phai, tranh dusng mé
I6n gitta nguc, khéng can cua xuong Uc nén han ché
nguy co nhiém trung, mat nhiéu mau, viém noi tam
mac, réi loan nhip tim, nhoi mau co tim... trong va
saumé.

Hé théng camera ndi soi c6 kha nang phong to
cuc dai cho hinh anh ré nét vé cau truc bubng tim,
cac van tim, mach mau Ién... Nha do6, cac bac si dé
dang tiép can, phan tich tén thuong trén van va dua
ra huéng xu tri chinh xac, trong théi gian ngan nhat.

Trong ca mé&, hé théng tuan hoan ngoai co thé
(Cardiopulmonary Bypass - CPB) dudc thiét lap
qua dudng ngoai bién (dong mach va tinh mach
dui) véi dusng mé nhé tu 3-4 cm mang tinh thadm
my cao, gidm bién chung thay vi thuc hién trén
déng mach chd & nguc véi dusng mé 16n.

Bdc sTBénh vién Tam Anh va déng nghiép phau thudt néi soi,
it xam Idn tai H6i nghj Tim mach quéc té - ATCSA 2023.

Gido su Tirone E. David - chuyén gia phédu thudt tim hang dau
thé gidi trao doi vai cdc bac si.

Giao su Tom C. Ngu
mét trong nhiing chu
gia phéu thudt tim it Xa
I6n va phau thudt tim
robot hang dau thé gidi.

Dac biét, ky thuat gady mé vé cdm két hop gay
té mat phang co dung séng (ESP) dudc ap dung
thudng quy trong phau thuat tim cho tré em va
nguai I6n tai Bénh vién Tam Anh gilp gidm dau
hiéu qua, han ché& dung morphin sau mé.

Ca mé dudc cac chuyén gia danh gia cao vé su
ph&i hdp chuyén mon, Ung dung toan dién trang
thiét bi, ky thuat thanh thao clia cac béac si.

“Phau thuat it xam I&n khong don gidn nhu phau
thuat thong thuong, nhung néu dugc thuc hién bdi
cac chuyén gia gidi phdu nhu trong ca mé vua réi thi
dé 1a mot lya chon thay thé phuong phap mé mé rat
t6t cho bénh nhan. Ca phau thuéat dién ra hoan hao,
phau thuat vién thao tac thanh thuc va két qua cudi
clng rat tuyét vai’, Gido su Tirone E. David nhan xét.

BENH VIEN TAM ANH BU BIEU KIEN THUC HIEN
PHAU THUAT NOI SOI, iT XAM LAN

Gido su Lé Ngoc Thanh cho biét, hién ca nuéc co
37 don vi phau thuat tim. Tuy nhién chi cé 16 co sé
c6 thé mé noi soi it x&m 1an bao gém Bénh vién Da
khoa Tam Anh va mot nfa trong so nay (8 dan vi)
ti€n hanh thudng quy.

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh - Giam déc Trung tém Tim mach,
Bénh vién Tam Anh TP.HCM tham quan khu vuc trién ldm tai
héi nghij.

Dé& thuc hién phau thuat ndi soi, it xam 1an, phau
thuat vién can dugc dao tao chuyén sau, thao tac
thuan thuc; co su phdi hgp nhip nhang gita é kip
Noi tim mach - Phau thuat - Gay mé - Hai suc -
Tuan hoan ngoai co thé; déng thoi, trang thiét bj
phai dong b, hién dai.

Trong chuyén tham Bénh vién Ba khoa Tam Anh
va tham duy Hoi thdo khoa hoc “Phau thuat van hai
|4 x&m 18n t6i thiéu”, Gido su Tom C. Nguyen (Pai
hoc California San Francisco, My) danh gia: “Toi vo
cling an tugng bdi co sé vat chat, nhan luc va sy
ph&i hop cua cac é kip trong ca md. Bénh vién Tam
Anh c6 thé sanh ngang v6i bat ky trung tdm phau
thuat tim mach 16n khac trén toan cau. Toi da dén
rat nhiéu trung tam I6n trén khap thé gisi va toi
nghi ¢ day da sé hiu cong nghé tién tién nhat.”

Tai Bénh vién Tam Anh, cac bénh ly van hai 14,
thong lién nhi, thong lién that, kénh nhithat, bénh
mach vanh, u nhay tim, van dong mach chd... da
duoc diéu tri bang phau thuat it xam 1&n (MICS) két
hop ndi soi. Ngusi bénh it dau, it mat mau, rat ngén
thai gian nam héi suc, cai may thd sém, c6 thé van
dong binh thusng, tap phuc hoi chiic nang 2 ngay
sau mo. Thoi gian xuat vién sau mé 4-5 ngay, rut
ngan 50% thoi gian ndm vién so véi phuong phap
m6 mé (10-14 ngay).

" e mn TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospltal
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Hoi thao Day chang nhan tao:
TAM ANH MO THI PHAM TRUGC

PONG PAO PONG NGHIEP

tamri

Cire S s

Phi Hong
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DAY CHANG NHAN TAEI'

(ARTIFICIAL LIGAMEMNTS)

Hon 100 chuyén gia, bdc situ cac bénh vién trén cd nudc tham du Hoi thao.

Tai Héi thdo chuyén dé véao ngéay 25/11, cac béc si

Trung tam Chdn thuong Chinh hinh Tém Anh dé gay
din tugng manh bdng ca mé thi pham thay déy chéang
nhan tao dudc truc tiép tir phong mé.

HGi thao do Trung tdm Chéan thuong Chinh hinh
(TT CTCH) va Vién Nghién ctu Tam Anh (TAMRI)
thudc Hé théng Bénh vién TAm Anh té chuc.

Tai Hoi thdo, co 3 bai bao cao “Tai tao day chang
chéo truéc bang day chang nhan tao gilf nguyén
g6c day chang”, “Téng két 700 ca tai tao day chang
chéo truéc bang day chang nhan tao tai Bénh vién
Tam Anh”, “K&t hop gilra day chang nhan tao va day
chang tu than trong tai tao day chang chéo truéc”.

Diém nhan cta Hai thdo 1a ca mé thi pham cla
bac si Tran Anh V{, bac si Phan Thanh Tan cung &
kip phau thuat, dugc truyén hinh anh truc tiép toi
hoéi trudng.

Nguoi bénh la anh Gia Bao (23 tudi, TP.HCM), dut
day chang chéo truéc 6 khép gdi phai cach day
mot nam. Hién cdm thay dau khi di lai, khong thé
chay nhay, 16ng 1o khép géi...

Chanthuongkéo daimot ndm lam tiéu bién nhiéu
mach mau va géc day chang, can diéu tri xam l1an
t6i thiéu dé han ché tén thuong thém, nhanh khoi
phuc suc co va kha néang van dong. Ngudi bénh
dugc ndi soi tai tao day chang chéo trudéc bang day
chang nhan tao, van gilrlai géc day chang tu nhién.

Dac san ndi bo Tam Anh

Ky thuat nay cda Bénh vién Tam Anh giup nguci
bénh van ddng thoai mai, khéng lo dut day chang
tai phat vi day chang nhan tao gém khoang 3.000
soi polyethylene bén lai v6i nhau, linh hoat, mém
déo va chiu luc tét. Dong thai, vi bdo tén dudc gée
day chang tu nhién nén tén thuong nhanh lanh,
khéng gidam cam giac khop goi... Sau phau thuét,
ngudi bénh dudc tiém collagen va chat nhan, gilp
slra chlra t6n thuong va bao boc day chang nhan
tao, lam viing chac day chang mai.

Theo bac si Tran Anh V{, s6 ca tai tao day chang tai
Hé théng Bénh vién Ba khoa Tam Anh nam 2022 va
2023 1an lugt 1a 287 ca va hon 400 ca, tang gan 50%.

Bdc si Tran Anh Vi néi soi tdi tao déy chéng chéo.

Bone Marrow Aspiration and Biopsy

HOAT BONG CHUYEN MON

HEALTHY HIP JOINT AVASCULAR NECROSIS

Femoral head

UNG DUNG DICH TUY XUONG €O PAC
TRONG PIEU TRI HOAI TU VO MACH

TS Tham Thi Thu Nga
Trudng LAB Trung tam Té bao gdc va Ngan hang mo
Hé théng Bénh vién Da khoa Tam Anh.

GIOI THIEU

Hoai t& vo mach (Avascular necrosis - AVN) cla
chédm xuong la mét loai hoai tlrxuong vo trung, gay
ra béi sy gian doan cung cdp mau cho dau trén
xuong, dan dén chét té bao xuong. Do do AVN con
goi la hoai tlr xuong do thiéu mau cuc bd. Trudng
hop nghiém trong c6 thé dan dén xep chém xuong
dui, pha hdy xuong duéi sun va nhiing thay déi
thoai hoa sau do6. Mot gia thuyét nghién cuu khac
khang dinh rang té bao chét la do tang &p luc noi
tly 6 chdm xuong dui, dan dén gidm luu lugng méau
va chét té bao. Co ché bénh sinh chinh xac cula
AVN van chua dugc lam sang td. AVN co thé xay
ra do thiéu mau cuc bd phat trién trén nén tang
chan thuong hoac khong chan thuong. Cac vi tri
thuong gap nhat cda AVN la chém xuong dui, dau
g0i, xuong sén va dau xuong canh tay. Nhin chung,
hoai tUr tai chom xucong dui la vi tri hay gap nhat.

Cho dén nay, bién phap hu hiéu sau cung ma
nguadi ta hay goi la tiéu chuan vang cho AVN Ia thay
khép hang toan phan. Mac du la két qua cla phau
thuat nay la rat xuat sac, tuy nhién, viéc cé mot bod
phan gia trong co thé cla ngudi tré tudi la van dé
ma nhiéu ngudi bénh e ngai va khéng mong muén,
do c6 thé phai phau thuat nhiéu lan dé chinh sta
trong sudt cudc doi dan dén nguy co bién ching
ngay cang tdng. Néu AVN dugc chan doan 6 giai
doan dau cla bénh, cé thé thuc hién phau thuat dé
bao ton khdp hdng, bao gom khoan giai nén chém
xuong dui va tdng cudng bang dich tdy xuong co
dac (Bone Marrow Aspirate Concentrate - BMAC).

Dich tdy xuong cb dac co chua té bao géc, co thé
duge xem nhu mot loai thudc tai tao, co nhiéu Ung
dung trong diéu tri phuc h6i mét sé tén thuong,
tang cusng xuong, tai tao sun va trong phau thuat
chinh hinh. Ung dung dich tdy xuong c6 dac da
dugc ching minh la lam tri hoan viéc phai thay
khép hang toan phan, dac biét 1a 6 giai doan dau
cla bénh nhan bi hoai ti vé mach chédm xuong dui.

THANH PHAN DICH TUY XUONG CO bAC

Dich tly xuong cé dac 1a mot hén hop phuc tap
khong dong nhat gom nhiéu thanh phan té bao,
phi t& bao va cac yéu t6 tang truéng nam trong
ma trén ngoai bao. Thanh phan t& bao bao gom
t€ bao tién than tao mau, hong ciu, bach cau, té
bado moé dém, t& bao ma. Té bao tién than tao mau
hay con goi la té bao gbc tao mau (Hematopoietic
Stem Cells - HSCs) ¢6 chuc nang tao ra cac loai té
bao mau. Té bao mo6 dém hay té bao goc trung mo
(Mesenchymal Stem Cells - MSCs) |a té bao gbc da
nang, c6 kha nang biét hoa thanh nhiéu loai té bao
co ngudn gdc tul6p trung bi. T€ bao trung mé cung
vGi mot sé loai té bao khac trong moé dém gop phan
tao thanh quan thé t& bao trong vi mai trudng cua
tdy xuong, tao diéu kién cho su tang truéng va
phat trién cla cac t& bao mau. Tuy thudc vao dod
tudi, ma thanh phan t& bao c6 nhiing thay d6i vé s
lugng. Cang 16n tudi, s6 luong t& bao g&c tao mau,
té bao trung mo cang gidm va s6 lugng té bao mo
ngay cang tang. Ty 1é t& bao MSCs trong tdy xuong
tuong déi thap, chi chiém 0,001 dén 0,01% té bao
cé nhan. P& tang ty Ié MSCs, ngudi ta thusng dung
dich tdy xuong c6 dac trong y hoc tai tao.

BMAC ciing rat giau cac thanh phan hoa tan khac
nhuyéu to tdng truéng nguyén bao sgi(b-FGF), yéu

lta TamAnh
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t6 tang truéng co nqudn géc tiéu cau-BB (PDGF-
BB), yéu t6 tang truéng ndi mach (VEGF), yéu t6
tang trudng chuyén dang-B1 (TGF-B1) va protein
hinh thai xuong-2 (BMP-2). Cac yéu td nay co vai
tro quan trong trong viéc thuc day hinh thanh
mach mau va phat trién sun.

QUY TRINH THU DICH TUY XUGNG CO DAC

Tdy xuong dugc choc hut tu xuong mao chau
trudc cla ngudi bénh cé gady mé trong phong mé
vO trung. BMAC dugc cb dac thong qua qua trinh
ly tdm gradient mat do cua tdy xuong (BM), loai bo
t& bao hong cau, té bao bach ciu da nhan va phan
huyét tuong. S&n pham BMAC dugc thu lai chinh la
phan I6p gilta chuia chd yéu la té bao don nhan. Chat
luong BMAC phu thudc vao tung ngudi bénh, cling
nhu phu thudc qua trinh choc hut tdy, quatrinh tach
chiét t& bao. D6i véi ngudi 16n tudi, ngusi bénh suy
tly, chat lugng sdn pham thusng bi gidm ca vé s6
luong va chét lugng té bao. Viéc choc hat tly mot
vi tri hay nhiéu vi tri sé cho s6 luong té& bao co thé
khac nhau. Phuong phap va thiét bi s dung cho
tach chiét sé cho hiéu suat thu hoi va ty & té bao
s6ng khac nhau. Hién nay, nhiéu thiét bi da dudc
Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc pham Hoa Ky (FDA)
cling nhu Co quan y t& chau Au (EMA) chap thuan
cho srdung tach BMAC cho chan doan va lam sang.
San phdm BMAC tu than dugc x&p vao nhom cd rui
ro thap nhat va thudc dién khéng yéu cau giam sat
nhu céc san pham cua té& bao, mé ngudi.

UNG DUNG BMAC TU THAN TRONG DIEU TRI
HOAI TU CHOM XUGNG BUI

Ghép tuy xuong da dudc biét dén trong diéu tri
rat hiéu qua nhiéu bénh vé hé tao mau va mién
dich. Sau nay, té bao gbc tdy xuong con dugc
nghién cuu va st dung trong diéu tri cac bénh lién
quan dén co xuong khép nhu cac khuyét tat xuong,
ghép xuong, chan thuong gan va nhiéu tinh trang
bénh khac. Hiéu qua diéu tri phu thudc nhiéu yéu
t6, trong d6 s6 lugng té€ bao gdc déng vai tro quan
trong. D& tang cudng s6 luong t& bao gbc trong
tly xuong, ngudi ta st dung dich tly xuong c6 dac
BMAC diéu ché tu dich tly xuong choc hat ti mao
chau b&ng thi thuat xam I1&n t6i thiéu.

Viéc diéu tri hoai tl xuong bang ghép tly xuong
ty than dua trén quan diém réng céac té& bao tao
xuong c6 ngudn géc tu mot loai té bao gbc trong

Dac san ndi bo Tam Anh

mo6 dém tdy xuong. Khi ghép tdy d6, manh ghép sé
chua céac tién chat tao xuong, giup tai tao lai xuong
bi hoai ti. Thém vao do, cac yéu td tang truéng co
trong BMAC giup cho viéc hinh thanh mach mau
nudi dudng té bao. Cau hdi dat ra la su két hgp
khoan gidi nén va BMAC c6 hiéu qua trong viéc tri
hoan su tién trién trén X quang va thay khép trong
giai doan sau xep khép hang AVN khéng?

Nghién clu dau tién st dung BMAC diéu tri AVN
trén 189 hdng 6 116 bénh nhan dugc diéu tri bang
giai nén 16i va ghép tdy xuong tu than dugc phau
thuat chi béi mot bac si phau thuat va dugc theo
dditrongvong 5 dén 10 ndm(Hernigou P, Beaujean
F. 2002). Ngugi ta da ching minh rang néu dugc
thuc hién dung cach, thd thuat nay co ty Ié bién
chung cuc ky th&p va co hiéu quéa trong diéu tri
nhiing bénh nhan cé giai doan hoai tU v6 mach
s6m hon so véi nhing bénh nhan trong cac nghién
clu trudce day dugc diéu tri khong phau thuat. Co
su khac biét dang ké vé két qua da dugc quan sat
thay 6 nhiing bénh nhén co s6 lugng té bao dudc
cdy ghép nhiéu hon, trai ngugc véi nhing bénh
nhan cé sé lugng té bao tién than 6 mao chiu giam
va s6 lugng té bao dugc cay ghép giam.

M6t danh gia hé théng va phan tich téng hop da
dugc tién hanh dé xac dinh hiéu qua téng thé cua
khoan giai nén két hop BMAC trong céc giai doan
sau xep khép hang AVN va dé so sanh cu thé cac
k&t qua chinh nhu tién trién trén X quang véi chi
khoan giai nén. Ba co sé dir liéu (PubMed, EMBASE
va SCOPUS) da dugc tim kiém dé xac dinh cac bai
viét lién quan (Jindal K. va cs. 2021). Viéc st dung
BMAC tu than da cho thay nhiéu htia hen trong viéc
ngan chan sy tién trién ctia AVN & chém xuong dui
va sau do ngan ngua bénh nhan tré tudi trdi qua
phau thuat thay khép hang toan phan.

TAI LIEU THAM KHAO
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Chuyén chua ké cua

DU bao nhiéu nam qua di nhung nhiéu cap vo
chéng hiém mudn van nhac téi NGND.GS.TS.BS
Tran Quan Anh bang tat ca su kinh trong, biét on
vinho c6 6ng ma cudc doi ho g dugce “nat that” bé
tac khong biét noi cung ai.

Anh Chién (Ha Déng) ting co y dinh nhay cau tu
tdr vi liét duong, can bénh khong chét ngudi nhung
hay hoai cudc séng clia anh mét cach tan khoc. Mot
ngay nghe cé ngudi mach Phong khdam Nam khoa
Tam Anh 6 Ly Nam D& da giup cho nhiéu gia dinh
mong con cé bé mang vé. Anh da di bo sudt doc
phd, go cla ting nha vi khéng biét dia chi chinh xac,
tim cho ra phong kham Tam Anh véi hy vong mong
manh dugc lam choéng, lam cha nhu bao nguoi.
Sau khi dugc Gido su Quan Anh chia, vg anh sinh
ddi mét trai, moét gai; anh dat tén la Lap, Cong, nhu
danh thdng vang doi trong mot tran chién. Can nha
tuénh toang vi truéc kia vén chang thiét lam an,
cling khéng sdm sanh d6 dac gid da tuom tat hon.
Anh biét trong rau, dao ao tha ca, nudi ga, chi thu
lam lung vi tuong lai cla gia dinh va con céi.

‘CHA PE’

NGANH HIEM MUON NAM

Thanh Ba

NGND.GS.TS.BS Tran Quén Anh lé nguéi
da khai sinh ra nganh Nam hoc va diéu tri
hiém muén nam trong nudc. Dé doi quyén
binh dang cho nam giéi trong viéc chira tri
cdc bénh nam khoa, gidi téa bi kich, mang
lai tiéng cudi tré tho trong nhiéu gia dinh,
éng tha nhén khé nhu “hic dau véo da”...

Mét cap vo chong tri thuc (chong la ky su, vg
giao vién), mot t6i tinh gidc, nguai chong thay goi
v0 U6t sling, anh méi nhan ra vg da khoc dé mét
hang dém. Thuong vg, thuong minh anh quyét
tdm tim cach chta. Anh dugc giéi thiéu Gido su
Quan Anh va Phong kham Nam khoa Tam Anh.
Sau nay, c6 con gai dau anh dat dat tén la Linh
Pan (thudc t6t), 2 ndm sau sinh thém dugc cau
con trai va dat tén qué minh la Hoai Hai.

“Chung t6i da séng & mot thai ky, tu nhiing ndm
70 tham chi truéc d6, ca xa hoi nganh y khong ai
cébng nhan Nam hoc nhu mét chuyén khoa. Anh
em than tinh 1dm dugc gidi thiéu d&én gap 6ng Quan
Anh ma phai tim mot géc cuc khuat & bénh vién dé
khong ai nhin thay. O thai ky do, noi dén sinh duc,
tinh duc nhu 1a di ngugc véi thuan phong. Thém
ndra, chl truong ctia Nha nudc luc nay la ddy manh
ké hoach hoéa gia dinh, vo sinh hiém muén khong
duoc nhéc t6i. Trong khi liét duong hay hiém mudn
dau chi la bénh cua thai hién dai”, Gido su Quan
Anh noi.

La bac si chuyén vé phau thuat tiét niéu ¢ Bénh
vién Viét Buc, dng da gap khongit giot nuéc méat dan
ong. Nhiing chuyén khé noi nhu van dé sinh ly nam,
hiém mu6n nam cnoi rala dan éng dé khéc vichéng
thé chia sé cung ai ngoai bac s minh tin tuéng.

Do 1a bac si phau thuat tiét niéu nén nhiéu ngquoi
tu nght co lién quan ma tim t6i bac si Tran Quan
Anh dé héi nhiing chuyén kho noi. Trudc tién laban
bé nha va roi ngusi nay gidi thiéu nguai kia. Sau do
vi s6 ngudi nhd qua nhiéu, bac st Quan Anh nhan
thac rd day 1a mot bénh phai duge nhac téi, can
dudc déi xtr cdng bang va éng dau tranh vino.

N&m 1972, 6ng da co y thuc di sdu vao nghién cuu
hi€m mudn nam gidi, xay dung bénh an mau vé cac
van dé vo sinh do nam gi6i, dé xudt phuong phap
diéu tri bang cac phuong phap “thd so” nhu xin tinh
trung, quay ly tdm tinh trang, bom tinh trung vao
t&r cung, budng tring. Thai ky nay da co két qua
nhung chua nhiéu.

Tuy nhién, day cing la thoi ky Nha nudc tuyén
truyén manh vé ké hoach hoa gia dinh. Hiém muén
nam gidi chua dudc coi la bénh vi vay no lai thui
chot di va dan roi vao quén lang, diéu d6 kéo theo
hé luy bi kich xay ra trong nhiéu gia dinh.

Gido su Quan Anh ké cau chuyén vé anh ban hoc
cung cép 3 la giang vién dai hoc, cao to, dep trai,
hoc gidi, nha giau nhung... liét duong. Vg ngoai tinh
vi chong khong co kha nang trong “chuyén &y”, sau
do bd chéng. Anh chay dén tim ban dé nho chira
cung hai hang nuéc mat. Bac siQuan Anh phai tiép
ban & goc khuat kin nhat trong bénh vién khéng
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ai nhin thay. Thau hiéu nbi khé cla ban, bac silan
mo tim sach va, tim cac loai thudc chira. Ong néi:
“Ngudi bénh thi xau hé, bac sithi nhu tdi pham. Rat
may la k&t qua cudi cung ban 1ap gia dinh |&n hai va
co hai con, cudc séng sang trang. Chinh nha vay
minh moi d6 co cam giac toi 16i phan nao”.

Trong mot budi phat biéu truéc Quéc hoi, Gido su
Quan Anh da th&ng than trinh bay cac van dé Nam
khoa, dac biét la vo sinh nam. Khéng c6 trudng dai
hoc nao giang day, khéng bénh vién céng lap nao
c6 Nam khoa, thay thuéc kham chia bi cho 1a vi
pham dao duc nghé nghiép, B Y t& khong nhap
thudc, khéng co tai liéu nao cd thé tim thay...
Trong khi San Phy khoa da c¢ 1.000 nam, 6ng dat
cau hai doi quyén binh dang cho dan 6ng phai dugc
kham chira bénh cula gi6i minh mét cach hgp phap.
Ong ciing bay té quan diém di cung ké hoach hoa
gia dinh van phai song song véi viéc chira vé sinh
hi€ém muon. Y kién nay cla 6ng dugc Quéc hdi tan
thanh. Vu Bao vé Ba me va Tré em déi tén thanh Vu
Suc khée sinh san, trong doé co6 suc khoe sinh san
nam gidi.

Cung luc do6 "2 dot pha khau” khac la Bénh vién
Viét Buc Ha Noi thanh 1ap Trung tdm Nam hoc va
Bénh vién Binh Dan TP.HCM thanh 1&p khoa Nam
hoc dé tiép nhan bénh nhan. D6 1 hai co s6 kham
chta bénh cho nam gi6i dau tién. Phong kham
Nam khoa TaAm Anh la don vi y té tu nhan dau tién
vé nganh nay, cing la mot trong ba don vi kham
chira Nam khoa va hiém mudn nam dau tién.

o N LA A TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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“Cé phong kham, bac st méi co quyén hgp phap
hoa viéc diéu tri. Khach rat dong vi nhu cau nhiéu,
tuy nhién, ky thi van con. Luc nay testosterone,
man duc nam bat dau dugc noi téi. Néi chung
chung téi da séng trong mot thai ky nhu ‘hic dau
vao da’ dé duoc danh chinh ngdén thuan kham chia
mot can bénh chinh dang”, Giao su Quan Anh noi.

VEé tai liéu, toan bd thu vién mién Bac khong co
tu lidu ndo ndi vé tinh duc, truéc do loai sach nay
dugc liét vao sach doi truy. Dén Itc viét cudn sach
dau tién, 6ng “dén khé” vi phai nho ban & Phap, My
gUi vé mot sd tai liéu vé tinh duc hoc. Trén thé gidi
Ngudi ta da ndi dén ac dam va dac biét quan tam
dén khoai cdm n{; trong khi & trong nuéc luc dé
nhiing kién thic so dang vé tinh duc, Nam khoa
bang con sé 0.

Cubn sach “Bénh hoc gigi tinh nam” dung tén
gdém ba ngudi trong d6 c6 PGS.TS Tran Thi Trung
Chién - Nguyén B trudng B Y té va mot giao su
nfa. Sach dugc in 1.000 cudn chi 4 ngay sau chay
hang. Sau nay sach dugc tai ban nhiéu lan nhung
van hét rat nhanh. Cudn sach dugc giai thuéng Bac
cla Cuc Xuat ban, nhiéu nghién clu sinh da co tai
liéu dé tham kh&o va | tién dé dé cho anh em bat
d4u viét sach bao vé ndi dung Nam khoa.

Vé thudc men, Gigo su Quan Anh thuc hién 5
cong trinh nghién ctu cap Bo dugc nghiém thu dé
thudc dudc nhap vao Viét Nam, rat nhanh chéng
thudc cling chay hang.

“Dan da, c nhu thé, Nam khoa tré thanh chuyén
nganh. T6i cung anh Ngb Chi Dang thanh [ap Hoi
Y hoc giéi tinh Viét Nam. C6 phong kham, co tai
lieu, c6 thu6c chuyén nganh, Nam khoa va chia

“Bénh hoc gidi tinh nam” do GS Tran Quan Anh
soan thdo, la cudn sdch dau tién khai pha chuyén
nganh Nam hoc 6 Viét Nam.

Dac san ndi bo Tam Anh

vo sinh nam méi co co hdi phat trién”, Gido su
Quan Anh ké lai.

Budi giao luu gép gd nhiing gia dinh dén chau
mang V& té chuc tai Phong khdm Nam khoa Tam Anh
vén tudng khong nhiéu nqudi téi dugc do bénh
nhan & khap noi trén ca nudc tu Son La, Dién Bién
Phd, Hoa Binh, Bac Giang, Déng Thap Musi, Long
An... Nhung khéng ngd, theo nhu 18i Gido su Quan
Anh: “Quy mé ban d&u chila budi lién hoan ngay tai
phong kham béng tré thanh Ngay hoi 16n, ching
toi da phai thué thém moét khach san ngay canh dé
dé t6 churc. Khong khi vui v, d&m am, vira hé héi
vira cdm dong. Gan 700 gia dinh c6 mat trong budi
gap go nay”.

Khai pha mét nganh nhiéu gian nan nhung thanh
qua Gido su Quan Anh nhan dugc tuyét vai nhu thé.
Lang banh té do chi Ha 6 Bac Giang ty tay lam;
anh b6 doi bién phong tan Mu Cang Chai da danh
tron ky nghi phép hiém hoi dé téi g&p tang bac si
chia cho minh mét moén qua nui rung vi cdm kich
ngudi da cho anh cé dugc cudc s6ng binh thudng
nhu bao ngqudi... Bé la nhiing mén qua Gido su
Quéan Anh khong bao gio quén va quy hon rat nhiéu
nhing mon qua vat chat khac.

Gido su Quan Anh gid da 6 tudi thuong tho dé
nhin nganh minh khai pha phat trién. Hién tai, 6ng
néi rang chi can con di lai dugc, con minh man
éng van tiép tuc déng gop coéng suc cla minh cho
nganh Nam hoc nhu mot “du an dai” ca ddi theo
dudi. Ong ho hai chia sé: “Tién than tir Phong khdm
Nam khoa Tam Anh ngay &y, bay gi¢ la Bénh vién
BPa khoa Tam Anh da tré thanh mét trong nhiing hé
thong bénh vién tu nhan I16n nhat ca nudc. Toi hanh
phuc vi da gop céng stic mang lai niém vui cho gidi
minh, cing nhu nhiéu gia dinh vo sinh hiém muén”.

Nhiéu dua tré da ra doi ti nhiing ngay dau GS Quan Anh ddt nén méng xay dung
nganh vé sinh nam tai Viét Nam.

TamAnh | /3
Hospital
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HANH TRINH 7 NAM

HO TRO SINH SAN
v, DINH CAO

Sau 7 ndm hoat dong, Hé théng Trung tdm Ho trg
sinh san Bénh vién Da khoa Tam Anh da chao doén
hon 50.000 em bé chao dsi va ghi dau trén “ban
d6” Ho tro sinh san Viét Nam bang viéc tién phong
xay dung hé thong phong lab ISO 5, 4p dung cac ky
thuat tién tién trén thé gidi dua ty Ié thu tinh trong
dng nghiém thanh céng cao hang dau ca nudc.

NO LUC CHINH PHUC KY THUAT
DiNH CAO HO TRO SINH SAN :
NHUNG KY TiCH CHUA TUNG CO

Ngay 30/4/1998 dugc xem la mot cot méc lich sur
clia nganh thu tinh trong dng nghiém (IVF) & Viét
Nam khi 3 em bé d4u tién chao doi khée manh bang
ky thuat IVF, mang lai hy vong cho hang triéu cap vo
chong hiém muon tai Viét Nam lac bay gio.

Tuy nhién tai Viét Nam, trudc thoi diém 2015, khai
niém IVF con rat mdi vai chinh nhiing nguai truc tiép
cong tac trong linh vuc y t&. Dac biét la tai mién Bac
- noi nhing béac si chuyén vé linh vuc ho trg sinh san
(HTSS) khong nhiéu voi nhiéu rao can vé dinh kién
xa hoi. Nhiéu gia dinh hi€m muo6n phai trai qua hanh
trinh van dam ra nuéc ngoai tim kiém hy vong.

Ngay 23/01/2017, ngay sau khi Bénh vién Da khoa
Tam Anh Ha Noi di vao hoat dong, Trung tam Ho trg
sinh san Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Néi (IVF
Tam Anh Ha Néi) vinh du dudc Bo Y té€ cong nhan la
c0 s6 du diéu kién thuc hién ky thuat thu tinh trong
ong nghiém theo Quyét dinh s6 259/0D-BYT cua Bo
truéng Bo Y té.

Ngay tu khi méi thanh lap, IVF Tam Anh Ha Noi
da mang niém hy vong cua rat nhiéu gia dinh mong

con, cung su ky vong Ién tu Ban lanh dao bénh vién la
“phai xay dung thanh céng trung tdm ho trg sinh san,
dat t6i tiéu chuén khu vuc”.

Trung tdm HO trg sinh san Bénh vién Da khoa Tam
Anh Ha N6i dugc dan dat bsi TTND.PGS.TS.BS Lé
Hoang, mot trong nhing chuyén gia “thsi dau” cla
nganh IVF Viét Nam. IVF Tam Anh la noi “gidc ma tré
thanh hién thuc” cla vi chuyén gia luén khao khat xay
dung mat trung tdm HTSS ngang bang véi thé gisi vé
trinh d6 chuyén mon, co sé vat chat, phuong tién ky
thuat va dich vu cham s6c khach hang chuyén nghiép,
dé cac cép vo chong him mudn 6 Viét Nam khong can
phai ra nuéc ngoai, tham chi khach hang nuéc ngoai
sé dén Viét Nam bai dich vu y té€ cao cap nay.

V6i vi tri bac thay trong nganh HTSS, Pho gido su
Lé Hoang nhanh chéng quy tu d6i ngl bac si gioi,
chuyén vién phoi hoc cao cép va cac nhan vién
chuyén nghiép dé xay dung IVF Tam Anh ding nhu
mong udc. IVF cing la trung tdm mui nhon dugc
Bénh vién Da khoa TAm Anh dau tu I6n cho co s6
vat chat, trang thiét bi, dac biét 1a cac phuong tién
chuyén dung hién dai phuc vu cho kham, diéu tri v
sinh hiém mudn hiéu qua, voi chi phi hop ly va ty |&
thanh céng cao.

Dau nam 2020, sau nhiéu nd luc va quyét tam lon,
IVF Tam Anh Ha Néi 1a don vi dau tién tai Viét Nam
va khu vuc Bong Nam A, chinh thic dua vao st dung
Hé thong td nudi cay time-lapse geri plus (Geri®+) két
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IVF

CHINH THUC PUA PIEU TRI HIEM MUON TAM ANH

LEN TAM CAO MOl

hop tri tué nhan tao (phdn mém Eeva ban quyén)
trong xac dinh va lya chon phéi chuyén. Diéu nay
gitip IVF Tam Anh tién lugng dugc phoi cé tiém nang
phéat trién cao nhat dén giai doan phdi nang (phoi
ngay 5), c6 kha néng binh thudng vé nhiém sac thé
cao nhat, gilp tang ty I& phoi lam t6, ty 18 tré sinh
song khde manh, giam ty Ié sdy thai trong thu tinh
&ng nghiém, déng thoi gidm thai gian va chi phi diéu
tri cho bénh nhan.

Pay co thé coi 1a cudc cach mang vé céng nghé
trong nganh Ho trg sinh san tai Viét Nam. Ngoai ra,
IVF Tam Anh Ha Noi cling 1a trung tm HTSS dau tién
tai Viet Nam va Pong Nam A ap dung xét nghiém
ERA (Endometrial receptivity array) - thanh qud
phat minh cao cép cta thé ky vao diéu tri.

Ngay 21/2/2020, IVF Tam Anh Ha Néi tiép tuc tu
hao la don vi dau tién tai Viét Nam chinh thuc dugc
Bo Y té€ cap phép nghién cuu Ung dung phudng phéap
huyé&t tuong giau tiéu cau tu than trong diéu tri noi
mac tU cung mong; tién phong mang dén phucng
phap diéu tri hién dai, an toan, hiéu qua, mé ra hy
vong mdi cho hang triéu bénh nhan vo sinh hiém
muon tai Viét Nam, dac biét la cac truéng hgp néi
mac td cung méng (<7mm), suy ndi mac tu cung,
that bai nhiéu Ian sau chuyén phéi...

TU d6i ngli chi cé 4 bac siban dau, IVF Tam Anh mé
rong quy mo, xay dung Trung tdm Ho trg sinh san thu
2 tai TP.HCM vao d4u nam 2021, v6i nguai dimg dau
la Thac si, Bac si Giang Huynh Nhu - Giam déc Trung
tadm. La mot trong cac bac si nhiéu kinh nghiém vé
HTSS tai khu vuc phia Nam, dac biét, bac si Giang
Huynh Nhu con 1a chuyén gia hiém hoi 18y bang thac
sTvé vo sinh hiém mudn tai Uc. V&i dé tai nghién cuu

o N LA T TamAnh
BDac san ndi bo Tam Anh Hospltal
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vé xay dung phong lab IVF dat chudn ISO 5 - c&p do
siéu sach chua tung c6 & Viét Nam, ThS.BS Giang
Huynh Nhu la chuyén gia duy nhat vé [inh vuc nay tai
Viét Nam cho dén nay.

IVF Tam Anh TP.HCM ké thua toan b thanh tuu
cla IVF Tam Anh Ha Noi, dong thoi duge dau tu
nhing hé thong thiét bi hién dai bac nhat. ThS.BS
Giang Huynh Nhu va cac cong su xay dung phong lab
siéu sach dat chuan IS0 5 d4u tién tai Viét Nam - tré
thanh “lab trong lab” kiéu mau.

Thiét ké& phong lab nudi cay phéi dat chuén ISO 5
bén trong phong thao tac giao tU va ph6i ISO 6 Ia
sang kién dau tién trén thé gisi dugc Ung dung vao
viéc nubi cay phoi va giao t0. Day la thiét ké dac thu,
nham tach biét khu vuc thao tac véi khu vuc nudi
cdy, tu do tadng kha n&ng 6n dinh méi trudng xung
quanh, gitip phéi va giao tl phat trién t6t nhat. Cac
yéu t6 moi trudng 6 muc do vi mo nhu nhiét do, do
am, néng dd va chat luong khéng khi, anh sang déu
dugc kiém soat nghiém ngat. Phong thao tac va
nudi cay phdi, giao tlr dugc lap dat hé théng mang
loc khéng khi nhdm bao vé phéi va giao ti khai tinh
trang phoi nhiém véi cac yéu té ngoai canh bat Igi.

Hé théng thiét biy sinh chuyén biét cao st dung tai
IVF Tam Anh dugc nhap khau déng bd tir cac nuée co
nén y hoc hién dai nhu Buc, Nhat, My, Dan Mach...
vGi thé hé méi nhat, nhiéu loai chi duy nhat co 6 Viét
Nam hoé&c hiém c6 8 Bong Nam A.

Bén canh phong lab dat chuéan IS0 5, IVF Tam Anh
TP.HCM cling dau tu cong nghé nudi phoi hién dai
véi hé théng thiét bi nu6i cay phdi quan sat lién tuc
360 d0, giup ghilai hinh &nh phoi trong sudt qua trinh
phat trién déng thai chuyén vién phdi hoc cling co

thé quan sat, danh gia trén tung su thay déi nhé cla
phéi that ky ma khong bi ap lyc thai gian do khéng
can dem phéi ra bén ngoai nhu td cdy théng thusng.
IVF TAm Anh TP.HCM Ia trung t&m HTSS d4u tién va
duy nhét tai Viét Nam (ng dung phan mém phan tich
phoi &p dung tri tué nhan tao EVA ban quyén FDA, ho
trg chuyén vién phoi hoc lua chon phéi tét nhat, gitp
tang kha nang st dung phéi nang tu 70-80%.

Tai hé théng phong lab cta IVF TAm Anh, céac
chuyén gia phéi hoc c6 thé thuc hién dugc tat ca cac
ky thuat cao cdp phuc vu qua trinh HTSS. Déac biét,
cac ky thuat tiém tinh trung vao bao tuong noan
(ICSI), h6 trg phoi thoat mang (AH), nudi phéi ngay
5; ké ca nhiing ky thuat kho nhu trudng thanh noan
non trong 6ng nghiém (IVM), sinh thiét phoi trong
chan doan di truyén tién lam t6 (PGT), bom huyét
tuong giau tiéu cau tu than diéu tri ndi mac ti cung
modng... Nhing ky thuat ma truéc day ngudi bénh
phai ra nudc ngoai dé thuc hién thi nay cé thé thuc
hién ngay tai phong lab cta IVF Tam Anh.

IVF TAm Anh da lam chd dugc nhiéu ky thuat hién
dai trén thé gisi. Dién hinh nhu ky thuat trr va ra
déng noan dat ty |é tao phdi thanh céng tu noan ra
tuong duong noan tuci 97%. Ky thuat nay giup bénh
nhan cé duy trr bubng tring thap gom noan hoac
gom phoi thanh céng, tdng kha nang c6 con “chinh
chl”, khéng phai xin noan.

V6i lgi thé bénh vién da khoa c6 day du cac chuyén
khoa Gay mé hoi suc, Nam khoa, H6 trg sinh san véi
phong lab chuén IS0 5 hién dai nhat Bong Nam A,
IVF Tam Anh c¢ thé thuc hién vi phdu micro-TESE
(trich tinh trung tr mao tinh va tinh hoan) vdi ty 1é
thanh cong t6i uu. Vi phdu micro-TESE két hgp véi

ky thuat ICSI da tao nén budc dot pha trong xu tricac
trudng hop vo sinh do vo tinh khéng do tac (NOA),
giup nam gidi vo tinh ¢ thé c6 con chinh chd.

Theo thong ké, ty I& thanh céng trung binh cla cac
trung tam IVF tai Viét Nam va thé gidi dat khoang
50%. Trong khi d6, su hé trg cia céng nghé hién
dai da giup IVF Tam Anh tré thanh don vi co ty 1é
IVF thanh coéng cao hang dau ca nudc, trung binh
lén dén 68,5%. Ty I& thanh cong nay néu tinh riéng
nhom bénh nhan trén 35 tudi dat 70% va lén téi 74%
& nhom bénh nhan dudi 30 tudi. Pac biét, théng
ké nay tinh trén sé luogng 16n khach hang la cac “ca
khd”: vo sinh hiém mudn lau n&m, 16n tudi, cé nhiéu
bénh ly phiuc tap kem theo; nam gi6i khong cé tinh
trung, tinh trung bat dong; nl gisi cd td cung dj
dang, budng tring da nang, suy buéng trung, that
bai chuyén phéi nhiéu 1an... tham chi cé ty 1& khong
nho cac trudng hop da bi nhiéu noi tu chéi diéu tri,
khuyén xin noan, xin tinh trang...

“Bi quyét tang ty I& thanh cong trong diéu tri vo
sinh & IVF Tam Anh la su dau tu chin chu trong cé
3 mét xich quan trong: diéu trj vé sinh n{, vé sinh
nam va céng nghé nu6i phéi t6t trong labo ISO 5 siéu
sach”, bac si Giang Huynh Nhu nhan manh.

Sau 7 nam hoat déng, Hé théng Bénh vién Da khoa
Tam Anh da xay dung hai trung tdam HTSS hién dai,
quy md 16n 6 hai dau dat nuéce: IVF Tam Anh Ha Néi,
IVF Tdam Anh TP.HCM, ghi nhiing dau &n 1én trong
nganh HTSS; dong thoi san sang cho su chao doi
manh mé cla IVF Tam Anh quan 8 TP.HCM trong thai
gian toi.

Véi nhiing budc tién dang kinh ngac trong linh
vuc hé trg sinh san, Hé théng IVF TAm Anh dat dugc
su chuyén nghiép 6 cap quéc té, khong chi diéu tri
thanh c6ng cho hang ngan gia dinh Viét Nam ma
con giup cho cac cap vo chéng ngoai qudc nhu
Nhat Ban, Canada, My, Philippines... dugc théa uéc
mo lam cha me.

PON GAN 50.000 “EM BE TAM ANH"
KHOE MANH CHAO B0l

Chi Truong Thi Hai Hang (sinh n&m 1956, & Kinh
Mén, Hai Duong) dén véi IVF Tam Anh Ha Noi trong
tinh trang gan nhu tuyét vong. Tai nan giao thong
da cuop di dua con trai vua t6t nghiép dai hoc. Noi
dau qua I6n khién chi gan nhu suy sup hoan toan, chi
mong c6 thém mot dira con 1am ngudn s6ng.

Chi Hang duoc chan doan vo sinh thd phat do tudi
cao, du tr budng tring rat thap (AMH = 0,01) vi da
budéc vao giai doan man kinh. PGS.TS.BS Lé Hoang
nhan dinh: “Day 1a mot ca rat khé bdi ngusi me da
I6n tudi va khong dd diéu kién mang thai va sinh ng.”

Sau 3 14n chuyén phéi that bai, chi da thanh coéng
& 1an chuyén phoi thu 4, véi 2 phoi tét. Hon 10 ngay
sau chuyén phoi, két qua beta ctia chi cao vut day hy
vong: 1.239 mIU/mL. Ngay 24/08/2018, chi Hang me
tron con vudng ha sinh hai thién than, bé trai nang
2,6 kg, bé gai 2,3 kg vo cling dang yéu va khoe manh.
Diéu ky diéu da xay ra, chi Hang lai mét 1an nra dugc
lam me, khéng chi m6t ma dén hai dua tré!

Lam me 6 tudi 53, chuyén tudng nhu khéng thé nay
da tré thanh sy that tai IVF Tam Anh. Cau chuyén
diéu ky cta chi Hang dugc lan truyén trén khap
cac phuong tién truyén théng dai ching, nhu minh
chiing cho mét phép mau co that, phép mau dén tu
tinh me va su nd lyc cla Pho gido su Lé Hoang cung
é kip y bac siIVF Tam Anh. D&y sé 1a ngudn dong luc
vd cung I6n lao cho cac gia dinh hiém mudn trén
hanh trinh tim con.

Tiéng lanh don xa, hang nghin vg chéng hiém
mudn tu trong nudc va thé gisi da dén IVF Tam Anh
gua gidi thiéu cla bac si dia phudng hoac ban bé,
ngudi than.

Tam mua gi6 suong, chi Quach Lgi Chau (42 tudi,
ngu quan 6, TP.HCM) mong con dén bac mai dau.
Cho dén khi dugc ThS.BS Giang Huynh Nhu - Gidam
déc Trung tdm H6 tro Sinh san, Bénh vién Da khoa
Tam Anh TP.HCM diéu tri, chat chiu tung co hai, chi
méi thanh céng dau thai, 1an dau lam me & tudi 42.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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Tai IVF Tam Anh, hang chuc nghin ngudi me da hanh phdc dén con yéu chao doi nhu chj Chéu (dnh trdi), chi Hang (Gnh phdi).

K&t hén 8 nam trudce, 6 tudi 34, vo chdng chi Chau
mong con ngay nhung mai khéng cé tin vui. Ho bat
dau diéu tri bang thudc Béng y nhung khong cé két
qud. Bi khdm & hai bénh vién, thuc hién thu tinh
6ng nghiém nhung chuyén phéi 3 1an chi déu khéng
thanh céng.

Cudi nam 2022, biét IVF TAm Anh TP.HCM co thé
manh “kiéng 3 chan”, diéu tri v sinh n{, vé sinh nam,
dac biét la phong lab cong nghé nudi phoi hién dai
va cac chuyén gia gidi diéu tri vo sinh, vg chong chi
quyét dinh tim dén.

“Chj Chau, khi d6 41tudi, |a mot trong nhiing truéng
hop kho bdi gap hang loat van dé vé suc khoe sinh
san nhu 16n tudi, du trl budng tring gidm, co khai
nha&n xo 16n trong long t& cung. Chéng tinh trung
yéu. Do do, tat ca cdng nghé hién dai nhat, phac do
céa thé hoa va t8i uu nhat, chung t6i 4p dung, chat
chiu tiing co hdi cho bénh nhan”, bac stNhu cho biét.

Cac bac si chay dua véi thai gian, kich thich budng
tring voi phac do phu hop, choc hut thu dugc 14
noan trudng thanh, tuy nhién co dén 50% tring chat
lugng kém khong thé thu tinh. By noan con lai tao
dugc 7 phdingay 3. Toan bd phoi dude nudi céy trong
hé thong td trang bi camera quan sat lién tuc va tich
hgp tri tué nhan tao Al v&i moi trudng, dé PH, do
am... giéng vai ti cung clia ngusi me giup phéi phat
trién tét. Co 4 phdi phat trién phan chia bat thuong,
chicon lai 3 phoi tét & giai doan phdi nang (phéi ngay
5), dugc trir dong.

Chi Chau dugc ndi soi budbng ti cung ghi nhan
ngoai khéi u xo con c¢oé tinh trang viém ndi mac t
cung man tinh. Chi dudc diéu trj dut diém tinh trang
viém, dung thudc Uc ché lac ndi mac td cung.

Thang 2/2023, chi chuyén mot phoi ngay 5, va dau

thai ngay 1&n dau. Mang thai ¢ d6 tudi I6n, dai thao
dudng thai ky kém nhan xd tt cung khién chi Chau co
nguy co say thai cao, dugc cham séc thai ky ngay tai
Trung tdm San Phu khoa cla bénh vién. Ngay 23/10
chi sinh thutng, don con gai gan 3 kg khde manh
chao doi.

“Vo chong téi mat 8 nam mai thuc hién dugc usc
ma cé con”, chi Chau ndi, mat ngén lé.

Chi Hang va chi Chau chi |1a hai trong vé van
truang hop vo sinh, hiém mudn da diéu tri cé con
thanh cong tai IVF Tam Anh. Tai Viét Nam, ty & vo
sinh hiém mu6n ngay cang gia tang va tré héa. Tuy
nhién, theo ThS.BS Giang Huynh Nhu, v6 sinh khéng
vd vong, vo sinh khéng phai ddu chdm hét hoac “vo
phuong clu chia”.

Bay nam qua, IVF TAm Anh don nhan gan 50.000
em bé dudgc chao doi, khéng it trong sd dé dugc dat
tén TAm Anh - noi gieo madm hanh phuc. 7 ndm 1a
khoang thai gian danh dau sy trudng thanh cta doi
ngl nhan su tai IVF TAm Anh. Déng thoi, 7 nam &y
ciing chinh Ia hanh trinh ghi dau va khang dinh vi thé
cla IVF Tam Anh trong linh vuc HTSS.

“Gan 50.000 'em bé Tam Anh’ chao dai la cau tra loi
ré rang nhat cho su cd gang, nd luc, tim toi va truéng
thanh ctia méi thanh vién IVF Tam Anh. Chung toi sé
khéng ngiing ¢ gang hon nlra, vuon téi vi thé cao
hon niia dé khang dinh dugc su tién bo cla y hoc
nudc nha trong linh vuc ho trg sinh san véi cac nuéc
trén thé giéi va la noi mang dén hanh phuc dugc
lam cha lam me cla nhiing gia dinh mong con, hiém
muodn”’, ThS.BS Giang Huynh Nhu chia sé.

Tai IVF Tam Anh, dich dén sau cung khi thuc hién
phuong phap ho trg sinh san khéng chi la viéc co
thai thanh cong ma phai dat téi muc tiéu bé khoe,

VGi IVF Tam Anh, vé sinh khéng
v6 vong, vo sinh khéng c6 nghia
la vé phuong cuu chira.
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me khoe. Em bé khoe manh cat tiéng khoc chao doi,
phét trién, I6n nhanh va hanh phuc trong vong tay
gia dinh, bén ngudi me du suc khde dé cham soc va
nudi dudng bé subt cudc dai vé sau. Chinh béi vay,
ngoai ap dung cac céng nghé va ky thuat diéu tri vo
sinh hiEm mudn mdi nhat trong khu vuc va thé gidi,
IVF Tam Anh con c6 thé manh phéi hdp lién chuyén
khoa diéu tri toan dién ma khéng noi nao co.

Su hgp tac, cong gbop siic manh cla cac chuyén
gia Hiém muo6n n, Nam hoc, San Phu khoa, Noi tiét,
So sinh, Tim mach, Xét nghiém di truyén hoc, Té bao
gdc... ngay tai bénh vién, gitip qua trinh diéu tri luén
dugc hoi chan lién khoa va tim ra nhiing giai phap
diéu tri hiéu qua, nhanh chong va tiét kiém nhat.
Nguai bénh chi can dén mot noi ma dudgc dap ung tat
¢4 cac nhu cau cho qua trinh tham kham va diéu tri.

Nhing thanh tyu néi bat trong hanh trinh 7 n&m
(2017-2023) ctia Trung tdm HO trg sinh san Hé théng
Bénh vién Ba khoa Tam Anh la minh ching cho dinh
huéng chién luge dung dan, toan dién cda Ban Lanh
dao Bénh vién. Dong thai, do con 1a su nd luc, céng
hién khéng ngung nghi ctia toan thé can bd nhan
vién cla toan hé théng, thé hién vai tro c6t 16, tam
quan trong cdia minh gop phan tao nén dang cap,
thuong hiéu cGa Trung td&m H6 tro sinh s&n Hé théng
Bénh vién Ba khoa Tam Anh.

IVF Tam Anh sé tiép tuc trién khai nhing ké
hoach, muc tiéu I6n hon, hira hen dua thuong hiéu
Trung tdm H6 trg sinh san TAm Anh 1én moét tam cao
mai, khéng chi 14 su lua chon hang dau cda nguoi
dan Viét Nam ma con la diém dén cla khach hang
ngoai qudc, nang tam vi thé ciia Bénh vién Da khoa
Tam Anh, sanh ngang v6i cac don vi hé trg sinh san
cao cap trong khu vuc va trén thé giéi.
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( RTAC )

Certificate of Compliance

with the

RTAC International Code of Practice

This s to certify that the Reproductive Technology Accreditation Committee
of the Fertility Society of Australia recognises that

IVF TAM ANH HO CHI MINH CITY
VIETNAM

has been found to be compliant
with the RTAC International Code of Practice by

L T

Dr Chris Copeland
RTAC Chairman Certification Period ends: 30 September 2023

Ngay 2/9/2022, Hé théng Trung tam Hé
trg sinh sdn Bénh vién Ba khoa Tam Anh
vinh du nhédn ching nhé@n chdt lugng
RTAC. Trong dé6, IVF Tam Anh TP.HCM tré
thanh trung tam Hé tro sinh sén tré nhat
tai Viét Nam nhan chung chi RTAC; IVF
Tam Anh Ha Néi la don vij Hé tro sinh san
ddu tién tai khu vuc mién Bac duge nhén
chung nhédn RTAC véi pham vi chung
nhén gan nhu tuyét déi 6 cac hoat déng.

Ching nhan RTAC (Reproductive
Technology Accreditation Committee)
dugc xdy dung va thdm dinh béi Uy
ban Ching nhén chét lugng vé Ky thudt
sinh sdn (Reproductive Technology
Accreditation Committee - RTAC) thuéc
Hiép héi Sinh san Uc (Fertility Society
of Australia - FSA). RTAC khéng don
gian chila mét ching nhdn ma dé la mot
hé théng nguyén tdc dé dam bdo chdt
lugng, thanh céng trong diéu tri HTSS.

Bai dién khoa hoc Uy ban Ching nhdn
Chdt lugng vé Ky thudt sinh sdn RTAC
cho biét: “IVF Tam Anh la trung tam HTSS
xudt sdc nhdt tai Viét Nam, la mét trong
s6 it trung tdm ma t6i hai long nhét”.

H Dac san ndi bo Tam Anh

lta TamAnh
Hospital
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IVF TAM ANH SO HUU « LAM CHU
MOI CONG NGHE IVF DINH CAO

TREN THE GIOI ..o

Bao nhiéu ca vé sinh hiém muén cuc
khé, tuéng chimng hét hy vong, nhung
dén Trung tém Hé trg sinh san Bénh
vién Da khoa Tam Anh (IVF Tam Anh)
la c6 con bé vé nha. Va ngudi chéo
Ii dua IVF Tam Anh thanh don vi hé
tro sinh sdn top déu cd nuéc, dinh
danh mét thuong hiéu, khéng ai khac
chinh la “thuyén truéng” TTND.PGS.
TS.BS Lé Hoang.

TAM ANH LIEN TYC NHIEU NAM BUNG TRONG
TOP DAU CAC TRUNG TAM HTSS TAI VIET NAM

La mét trong nhiing Itra bac si dau tién & Viét
Nam ra nuéc ngodi hoc vé IVF, lic d6 Viét Nam
dang dung é déu trén “ban doé IVF” thé gidi? Hon 20
ndm sau, IVF Viét Nam néi chung va IVF Tam Anh
noéiriéng hién dang & vi tri ndo, thua Pho gido su?

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Nam 1998, khi toi
dugc ra nuéc ngoai hoc vé thu tinh 6ng nghiém (IVF)
thi Viét Nam khong co tén trén “ban do IVF”. Thé gisi
chua biét dén Viét Nam vé thu tinh 8ng nghiém. Tuy
nhién, hién tai IVF & Viét Nam lai la mot trong nhing
nganh phat trién nhanh, bat kip thé gisi va 1a niém tu
hao clia ngudi lam IVF.

Cu thé hon néu nhin vao hdi nghi chuyén gia vé IVF
toan qudc, 1&n dau tién Viét Nam té chic cé 20-30
ngudi, hién sd lugng nay da Ién 300-400 ngudi, kin
cd hoi trusng.

Dén bay gid, IVF thé gidi co cong nghé gi thi Viét
Nam, cu thé 1a IVF TAm Anh ciing héi tu du, vi du
phéan tich gen, phuong phap ky thuéat chta bénh kho
nhu that bai lam t6 lién tiép, danh gia phoi bang tri
tué nhan tao, déng tinh it, micro-TESE... C6 mot
hudéng sdp phat trién la xét nghiém sinh hoc phan tu.

Hién trung tdm IVF TAm Anh da chuén bi day da vé
nhan luc, vé ké& hoach dao tao dé co thé tiép can va
trién khai ky thuat.

Ban dau, Viét Nam di chdm hon so v6i thé gisi 20
nam vé ky thuat, day 1a mot khoang cach I6n. IVF
Tam Anh luc doé dugc xay dung véi ba bac si lam
sang, mét BS.CKI, hai bac si dinh hudéng cung toi,
10 diéu dudng va tat ca déu chua co kinh nghiém.
Chung téi ty dao tao cho nhau va cr ngudi di dao tao
& cac nudc tién tién. IVF Tam Anh khong thé lam mot
minh, nhung rat may chung téi cé su hoé trg hét minh
cla lanh dao bénh vién cung cac khoa, phong ban
khac nhu khoa San, So sinh, hé théng téng dai cham
soc khach hang, truyén thong... va da dat két qua ma
nhiéu ngudi nghi khong lam dugc.

Téi hanh phuc va tu hao vi da cung cac anh em
dong gép mot phan coéng suc tu nhing ngay dau
thanh lap va xay dung IVF Tam Anh, nhung cting nhg
c6 Tam Anh v6i tAm nhin chién lugc va dau tu'lén cla
Ban lanh dao, chung téi mai co co hoi xay dung nén
mot IVF Tam Anh I6n manh, dat dugc nhiéu ky tich
nhu hién nay. Tai Tam Anh, chung t6i dugc thoa uéce
nguyén lam nghé, céng hién va dong gép cho nény
hoc hé tro sinh san tai Viét Nam.

Ty |é thanh cong tai IVF Tam Anh hién dang 6 muc
63-65% la ty |& rat cao trén mau nhiéu ca kho, nhu
bénh nhan 16n tudi, cé nhiéu bénh ly, that bai chuyén
phoi nhiéu 1an, ngudi vo suy kiét budng tring, nquoi
chong khong cé tinh trung, tung c6 chi dinh xin
noan, xin tinh tring, mang thai hé... tu noi diéu tri
trude do. V6i mot trung tdm HTSS moi nam vai nghin
chu ky thi tang 1% ty & thanh c6ng cing khéng hé
don gian, nhung chdng téi ludn cé gang duy tri.

Hién IVF Tam Anh lién tuc nhiéu nam dung trong
top dau céac trung tdm HTSS tai Viét Nam va dugc
nhan ching chi “Full” RTAC véi quy trinh kiém duyét
nghiém ngat.

Ty 1é thanh céng la con sé tuong d6i dang khéng
thua Phé gido su?

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Dung vay, con s6
nhiéu khi con phu thudc vao cach chon mau. Nhiéu
don vi d€ cé con sé thanh céng dep, ho chi nhan mau
trén bénh nhan dé, tré tudi. IVF TAm Anh dang dugc
biét dén nhu mot trung tdm HTSS chuyén thuc hién
céac ca kho.

La “thuyén truéng” cGa IVF Tém Anh va cing la
ngudi xdy don vi nay tir nhiing vién gach dau tién,
Phé gido su da co dinh hudng nhu thé nao tu ban
dau va hién tai Trung tém c6 dang kién dinh di theo
con dudng nay?
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TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Binh huéng ban dau
cla toéi khong phai chi phan dau 1a trung tdm HTSS
uy tin, cé ty I1é thanh cong cao, ma con mang dén trai
nghiém tét nhat cho bénh nhan. Nguai lam IVF ngoai
muc dich c6 con mang vé thi ho phai thay thoai mai
va nhe nhang. Chung toi dat ra muc tiéu la diéu tri
dung muc, ty 1é thanh cong cao nhung khong gay
bién chung, nhu cach thé gidi goi 1a “lam mat 1an du
cho tat ca”. Nghia la lubn phai co chién lugc va cach
tinh toan an toan.

Muén trung tdm phat trién, thi mdi ca nhan trong
team phai phat trién. Cac ban phai bao céo hoi nghi,
hoc ti€ng Anh, biét dat cau hoi... Chung téi cling tich
cuc dao tao cho cong déng bang viéc lién tuc mé cac
khoa dao tao vé IVF cho nhiéuy bac si ¢ cac don viva
dia phuong khac. Cung véi d6, chung tbi cling cling
tap trung nhiéu hon nla vé nghién clu khoa hoc va
c6 nhiéu dé tai nghién clu cédp thanh phd, cap bo,
nhiéu bao céo quéc té dé ngay cang nang cao trinh
do chuyén mon.

Vi sao lqgi la chia sé va dao tao khi ai cing cho
rdng tinh canh tranh giia cac don vi hé trg sinh sén
hién nay ngay cang Ién, thua Pho gido su?

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Cach day 20-30 nam,
tylé vosinh1a6% dan s6. 10 nam trudc, con sé nay da
tang lén 8%. Hién tai, tinh trang v6 sinh c6 xu huéng
giatangvatré hoa. Viét nam hién dang c6 hon 1triéu

. e TamAnh
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cap vg chong vé sinh. Trong khi nhin vao thuc té, ca
nudc chico 45 trung tam IVF, méi dap ung dugc 50-70
ngan ngudi bénh, mot con s6 rat nho. Téi tin rang cu
lam dung, lam cé luong tadm thi khdng sg canh tranh,
van co6 thé cung nhau phat trién.

Thay vi phai tu hoc, tu rat kinh nghiém mat 5-7 ndm
thi hoc hoi tU nhing trai nghiém thuc té toi co, tu
nhing thanh céng that bai téi da trai qua, cac dong
nghiép cé thé chi mat 2-6 thang. Nhu vay sé rut ngan
thoi gian va quan trong hon van |a vi muc tiéu phuc vu
tét cho ngudi bénh.

MUON BIEU TRI VO SINH, BAC S PHAI CO TAM
NHIN SAN KHOA

Hién tgi, IVF Tam Anh khéng chi dudc coi la
Trung tam HTSS hang dau, ma con dudc gidi chuyén
moén, khach hang danh gia cé déi ngd bac si uy tin
déng, déng déu. Co théng tin Giam déc Trung tém
con “bat” bdc si cta minh di truc khoa San...

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Téi may méan dugc
sinh ra trong gia dinh cé truyén théng nganh Y.
Ong, b6 va me t6i déu cong tac trong nganh nay. 0
trong mot mai trudng nhu thé, mau nghé ngdm vao
lUc nao. TU nhé tbéi da nghi I6n 1én minh sé la bac si.
Ngay sau khi ra trudng, téi lam & Bénh vién Phu san
Trung uong. Pay 14 mot méi truéng thuan loi dé hoc
tap vi doi ngl thay c6 gidi, diéu tri nhiéu mat bénh,
nhiéu ca kho, nhiéu trusng phai khac nhau... Chinh
vi vy, sau nay toi cing mudn cac ban tré dugc xong
pha, cé thuc té, cd kinh nghiém.

T6i mu6n nhan vién clda minh phai di tryc khoa
San, du co ngusi khéng vui vi mét nhung téi noi rang:
“Khong thira dau. Muén lam vé vo sinh phai co tdm
nhin ctia mot bac si San khoa".

V6 sinh tu nhimng y&u t& nao? Phac d6 nao dé co
dugc phoi chat lugng? Nguyén nhan nao khién
chuyén phéi that bai? C6 thai réi thi can 1am thé nao
dé mang thai an toan? Ba thai gay nguy co tién san
giat, nhau tién dao, dai thao dusng thai ky... nhu thé
nao? Can phai hiéu dé tu van bénh nhan cho dung.
Bac si chla vo sinh hiém mudn khdng phai chi gitp
ngudi bénh cé thai 1 xong, phan con lai dé bac si
San chiu trach nhiém. Tai van noi véi bénh nhan va
nhan vién cta minh: “C6 mot dira con khée manh &am
vé nha, con hon nhiéu thai trong bung”.

V6i nhing vo chéng vé sinh cé nhiéu bénh ly di
kém, thi can chira bénh truéc khi chira vé sinh. Vi du
nhu bi u tuyén thugng than, ung thu t& cung, ung thu
vU... diéu tri cho c6 thai nhung tinh trang bénh nguoi
me nang |én thi dé lam gi? Diéu tri vé sinh hiém mudn

khéng phai la chira cho c6 thai ma bd qua nhiing van
dé khac. Téi muén cac bac si ciia minh phai cé cai
nhin toan dién.

V& nhu véy chac Phé gido su ciing da gép nhing
tinh huéng kho xt, nhu vi khat khao lam cha, lam me
qud I6n ma ngudi ta s@n sang chdp nhan danh doi
mang séng cla minh...

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang:Co bénh nhan ung thu
vU nang nac doi c6 con, du téi gidi thich nhung nguoi
bénh van khéng nghe. T6i tu van ngudi bénh trir noan
trudc va yéu ciu phai chira ung thu dé ddm bao viéc
lam me cula ho dugc an toan.

M&u t la diéu thiéng liéng, nhung t6i khong cho
rang lam me trong truong hop phai hy sinh mang
s6ng cla minh la viéc nén lam. Diéu do khong t6t cho
cd ngudi me va dua tré.

Va trong qud trinh kham va diéu tri cho bénh nhén,
chéc han Phé gido su ciing nhén ra khéng it sai lam
trong quan niém, théi quen tu bénh nhéan cua minh?

TTND.PGS.TS.BSLé&Hoang: Nhiéu chiem cutruyén
miéng, roi mach nhau mua thuéc nquén géc khong uy
tin, dan dén tién mat, tat mang. Tim hiéu trén khong
gian mang |4 can thiét nhung phai biét chon loc. Bac
si la ngudGi c6 chuyén moén va chiu trach nhiém véi
don thudc, v6i phac dé diéu tri cho bénh nhan; cu
dan mang thi khéng. Nhiéu chi em doc review réi lam
theo, nhung cai dé chi dung véi mét sé déi tugng, chu
khong phai tat ca.

Co dén 20% ngudi bénh vo sinh khéng ré nguyén
nhan, nén can kién tri theo bac si, chi khéng phai ai
ndi gi, mach gi cing nghe. Téi da tung gap bénh nhan
nghe kinh nghiém truyén miéng ma dat que trong tu
cung dé théng, k&t qua ti cung bi nhiém khuan phai
cat bd va vinh vién mat di co hoi lam me.

Gan day chung téi ti€p nhan ca tam thai trong tu
cung c6 vét seo mé. Trudng hop nay, thusng sé gidm
thiéu mot thai 6 tuan 6-7, nhung ngudi bénh nay lai gidr
dén 13 tuan dé chon con trai, con gai. R4t may chung
toi da x ly thanh c6ng, néu khong ho hoan toan co
thé mat ca 3 thai, nquy co bang huyét, v3 va phai cat
bd hoan toan t cung.

C6 nhiéu ngudi dén kham hiém mudn mang tam ly
nong voi, muén bac si ngay lap tlc cung cap thudc
hay cé “chi dinh manh”. Trong khi do, chung t6i muén
ngudi bénh cla minh c6 dugc trai nghiém nhe nhang
nhung co hiéu qua cao nhéat.

CHI PHi DAT HAY RE, PHAI XEM XET TREN NHIEU
KHiA CANH

Kinh té& la mét bai todn véi bénh nhén vé sinh. Trong
khi c6 nhiing don vi dang qudng cdo chi phi chi 25
triéu cho mét chu ky IVF va cho rang chi phi IVF Tam
Anh khd cao. Quan diém cta Phé gido su thé ndo a?

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Kinh té& dung la rao
can kha I6n véi ngusi bénh hiém muoén, khong chi &
Viét Nam ma & ngay ca nhing nudéc tién tién. Chi phi
diéu tri v sinh & Viét Nam mot nla la tién thudc; mot
nla la tién may moc, vat tu tiéu hao, trang thiét bi,
van hanh, nuéc dung (nudc phai loc 18 1an)... roi méi
dén nhan céng.

0 Viet Nam, gia nhan cong ré nén chi phi ciing ré
hon nhiéu so v6i cac nudce tién tién. Chi phi lam IVF
& My tén khoang 30-40 ngan d6 (730 triéu - gan 1ty
dong), con ¢ Viét Nam chi co 5 ngan dé (khoang 120
triéu dong). Chinh vi vay, hién c6 nhiéu bénh nhan Ha
Lan, Séc, cac quéc gia Bong Au cd, Nga, My, Nhat,
Uc, New Zealand... vé IVF Tam Anh diéu trj.

C6 thong tin mot chu ky IVF chi méat 25 triéu, chéac
co | day la gia khoi dau roi thu thém, ch khéng phai
téng chi phi. Tai IVF Tam Anh, khach hang chi trd mot
khodn bao gdm tat ca cac chi phinén co nhiéu nguoi
nghirang lam IVF 6 T4m Anh dat, nhung thuc té chila
mot cach tinh khac. D& xem chi phi thuc su dat hay ré,
phai xem xét trén nhiéu khia canh. Chung t6i dua gié
that va hién tai co lién két v6i mot s6 ngan hang dé
ban hanh chinh sach ho trg 1ai sudt 0% trong vong 6
thang, gidm ganh nang tai chinh cho ngugi bénh.

Cé mét nghich ly trong hé trg sinh san la do chi phi
khéng nhé nén nhiéu ngudi phdi doi cé tién méi bat dau
IVF. Tuy nhién tudi tdc lai |d mét bét Igi véi ngusi bénh
hiém mudn. Vay phai lam thé nao thua Pho gido su?

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: Dung vay. Ngay nay
ty 18 k&t hon mudn khién viéc diéu tri IVF kho khan
hon. Cé mot nir tién si di khdm vo sinh va noi voi toi:
“Truéc day em ¢ gang hoc xong tién si réi lo cudc
s6ngriéng. Gid em s&n sang déi dia vi, chuc tudc 1ay
mot dua con”.

Tubi xay dung gia dinh cao ciing kém theo nhiéu nguy
co bénh ly, du tr budng tring suy giam. Mac du & IVF
Tam Anh da diéu tri thanh cong cho ngusi me 53 tudi.
Tuy nhién, nhiéu phu nir d&n tudi man kinh tim téi trung
tam lam thu tinh trong 6ng nghiém da qua mudn dé co
con chinh chd. Ho chi con cach xin noan, nhung gia dinh
lai khéng mudn vi khong cung huyét thong.

Nguoi bénh néu phat hién minh cé gen bénh nhu
bénh tan mau hay cac loai bénh vé di truyén khac can
c6 huéng xt ly phu hop. Néu du tri budng triing thap
hon binh thuéng, tinh trung yéu... thi can co ké hoach
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tr{ noan, tr tinh trung, bao tén kha nang sinh san,
hoac sinh con sém.

Cudi cung thi sau nhiéu khé khan, véat vd luén co
nhiing mdt tich cuc, bdc si c6 thé néi vé niém hanh
phuc ctia mét bdc silam IVF?

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang: T6i co mét thdéi quen
khong biét t6t hay xau, la khdng nhé bénh nhan. Vi toi,
ngudi bénh nhe hay bénh nang thi cling can dugc quan
tam nhu nhau. Géc d6 ndo dd, tdi cling c8 gang quén dé
chi nhé dac diém bénh, tranh 16 théng tin bénh nhan.
Tuy nhién, hanh phuc clia nguéi lam IVF thi toi thay rat
ro. VGi toi, dé la mot thi cdm xuc kha 'ngon tinh'.

Vi du nhu co cap vo chong ngusi Nhat 3 nam sau bé
con quay lai Viét Nam tim dén toi, dén IVF Tam Anh dé
cdm on. Hay luc cé ai do dén chao va noi rang nhd co
bac, nhg c6 Tam Anh ma cudc séng clia em sang trang.
Do la nhiing hanh phuc rat that va khdng hé nho bé chat
nao cla ngudi theo dudi sy nghiép IVF nhu chdng téi.
Né&u néi dung, toi phai cdm on ho da cho t6i ly tuéng dé
theo dudi va dé dudgc hudng hanh phuc ngay hom nay.

Xin cdm on TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang vi cuéc tro
chuyén nay.

L.

TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang la chuyén gia
dau nganh vé diéu tri vé sinh hiém muén,
thanh thao nhiéu ky thudt chdn dodn va
diéu trij tién tién trén thé gidi.

Hon 30 ndm kinh nghiém trong nganh
Sdn Phu khoa, ddc biét chuyén nganh
Hé tro sinh san diéu tri vé sinh hiém muén,
Phé gido su Lé Hoang la nguyén Pho
Giam déc Bénh vién Phu san Trung uong,
hién la Giam déc Trung tam HG tro sinh san,
Bénh vién Da khoa Tdm Anh Ha Néi.

Ong dé mang Igi hanh phic vo bd bén théa
gidc ma binh dj va vi dai dugc lam cha,
lam me cho hang chuc ngan cdp vo chéng
hiém muén.

. e TamAnh
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NU CHUYEN GIA PAU TIEN
XAY LABO ISO 5 CHO NGANH
HIEM MUON VIET NAM ...

Hon 20 nam phat trién, nganh Hiém muén
Viét Nam dé thuc su bat kip thé gidi khi cé
phong Lab IS0 5 dat chudn “lab trong lab” -
mat xich céng nghé quan trong quyét dinh
tdng ty Ié thanh céng trong thu tinh éng
nghiém cao va bén viing.

Va nguoi dat ddu dn quan trong dé chinh
la ThS.BS Giang Huynh Nhu - Giam déc
TrungtémHé trg sinhsénBénhvién Bakhoa
Tam Anh TP.HCM.

Phong lab phéi hoc dugc vi nhu trai tim clia moét
trung tdm Ho tro sinh san va dong vai trd quan trong
d6i voi sy thanh céng cla cac phuong phap diéu tri
thu tinh 6ng nghiém.

Day la noi thuc hién cac kj thuat lién quan dén qua
trinh tao phoi, véi diéu kién nudi cay phdi dugc kiém
soat chat ché, mo6 phong nhu diéu kién bén trong tur
cung clia ngudi me. Tuy nhién, d muc d6 “phong sach”
thong thudng, dat khoang ISO 6 hay ISO 7, thi phong
lab cho IVF thung gap mot sé van dé anh huéng dén
qua trinh hinh thanh, phat trién ctia phéi. Vi du, thiéu
cach ly hoan toan véi méi trusng xung quanh khién
phong lab khéng hoan toan dat cac tiéu chi vé khéng
khi, nhiét do, do 4m, tiéng 6n, d6 sach; ap luc duong
khong dd ngan chan khi ban ua vao phong méi khi mé
cla; thiéu kha nang loc bui lién tuc...

Pé khac phuc cac han ché do, tai nhiéu nuéc co6
nganh Hiém muon phat trién, da xay dung cac phong
lab siéu sach, trong d6 cap dd phong sach ISO 5 14
tiéu chuén cao hang dau trén thé gisi hién nay.

La mot bac si hiém muon, Thac si Giang Huynh
Nhu hiéu sau sac nhiing han ché cla phong lab tiéu
chuén tai Viét Nam va &p U mong uéc cé dugc phong
lab tiéu chuén cao cap, siéu sach cho Trung tam IVF
Tam Anh.

“LAB TRONG LAB” - HANH TRINH KIEN TAO

N&m 28 tudi, khi dang c6 céng viéc 6n dinh 6 mot
bénh vién ndi tiéng tai TP.HCM, bac si Giang Huynh
Nhu rai Viet Nam lén dusng sang Uc truéc sy ngd
ngang cla ban bé, déng nghiép. Chi ké&: “Tdi chon
nganh hiém muon rat tinh c6. Sdu nam & trusng Y
chi hoc Hiém mudn trong 90 phut. Khi thay bac si
dan anh & bénh vién choc hut noan, kich thich budng
trimg, chuyén phéi... téi cling thich dugc lam”.

Nhing lan thdy cac chuyén vién phoi hoc quyét
dinh chon phéi trong phong lab dé chuyén vao tu
cung cho bénh nhan, chi thdc mac tai sao khéng
chuyén phdi nay ma chuyén phoi kia? Cac phéi nay
khac nhau nhu thé nao? 0 tudi 28, bac si Nhu quyét
dinh ra nu6c ngoai hoc vé phoi hoc.

Nam 2008, bac si Giang Huynh Nhu xay dung y
tudng thiét ké phong Lab IVF trong khda hoc thac
sTPhéi thai hoc 1am sang tai Dai hoc Monash (Uc).

Nhi{ng ngay lam dé an tét nghiép, chi tré thanh
kién truc su bat déc di, bat tay lam quen véi nhiing
hinh kh&i vudng tron dé tu tay thiét k& ra phong lab
dugc 8p ... “Luc do, Viéet Nam da cé nhiéu phong
lab réi, nhung khong hiéu sao tai van bi hdi thuc
phai tu tay thiét ké ra phong lab. Nhiéu lic ngam
lai, t&i thdm cam on nhing suy nghi voi va luc &y,
dé gio day, t6i méi cé cai nhin thau dao hon vé thu
tinh dng nghiém”, bac st Nhu bdc bach.

“Lab trong lab”, dat phong lab ISO 5 bén trong
phong lab ISO 6 - day mé hinh chua ting co, thé
hién susang tao va thuc té clia bac sico nhiéu kinh
nghiém trong thu tinh 6ng nghiém. V6i mé hinh
nay, cac hang muc dau tu sé dugc tinh toan hiéu
qua nhat, chinh xac nhat, tiét kiém chi phi nhung
t6i uu nhat cho bénh nhan vé hiéu qua, dac biét I1a
chi phi diéu trj gidm thiéu.

Sau t6t nghiép véi danh hiéu A khoa, bac si Nhu
trd vé Viét Nam va mang theo hoai bdo hién thuc
hoa mo hinh tdm huyét nay.

CHUYEN BE BAC BIET
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“Khi bénh vién TAm Anh dang xay, mdi ngay, toi va
nhom lanh dao IVFTA-HCM phai leo b 7 tang lau,
mo hdi ust dam, voi vira khap ngudi... chi dé xem
phong lab trong mo cda minh dang xay cé dung
nhu ban vé thiét k&€ ma téi da tham khao nhiéuy
kién chuyén gia nuéc ngoai hay khong. Chung toi
chu trong tu dusng di cta 6ng khi, vi tri clra dén
cach dat ban lam viéc, dé lam sao hién thuc hoa
dugc phong lab cao cdp hién dai nhat Viét Nam.

Bién usc mo thanh hién thuc, bac si Nhu cling
dong nghiép da cé dugc phong lab ISO 5 siéu sach
dat chudn quéc t& IS0 14644-1d4u tién va duy nhat
tai Viét Nam tai Bénh vién Tam Anh TP.HCM.

CHAT CHIU TUNG CO HOI BE VO CHONG HIEM
MUON SINH CON “CHiNH CHU” KHOE MANH

Diéu tri hi€m mudn |a mot hanh trinh vat va cho
cd bénh nhan Ian bac si. D& dat muc tiéu nay, bac
si diéu tri hiém muodn can cé cai nhin téng quan,
thau hiéu tu bénh Iy clia ngusi vo, ngudi chong va
cd tao diéu kién t6i uu cho su phat trién cda phoi.

“N&u ndi mac tlr cung xau, bac si co thé lam dep.
Bénh nhan khéng tinh trung, cé thé mé tim tinh
trung. Nhung chuyén vién lab tao phéiloai 1, khira
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Bén trong “lab-in-lab” cdc chuyén gia phéi hoc gidu kinh nghiém miét mai “se duyén”cho nodn va tinh trang.

cling 1a phoéiloai 1, khéng thay déi chat lugng. D6 la
ly do Tam Anh thuc hién chién lugc tap trung vao
lab. M6 hinh ‘lab trong lab’ phu hgp véi diéu kién
thuc tién tai Viét Nam, dap ing chudi méat xich IVF
tinh dé&n thai diém nay”, bac siNhu chia sé.

Chung téi co thé tu hao vé ty & thanh céng sau
chuyén phoi dat 100% véi phoi ngay 5, nudi trong
may nudi phoi timelapse, Al va sinh thiét danh gia
di truyén 6 nguoi me dudi 30 tudi, khéng co bt
thuong tl cung hay gen di truyén. Thanh céng
dugc tinh trén ty 1& em bé sinh ra khde manh, bé vé
nha chu khéng chila co thai. Diéu dac biét, nho co
lab uu viét, ching téi tu tin chuyén 1 phéi duy nhat
trong 11an, giam t6i da nquy co da thai, giam thai,
sinh non, bénh ly truyén mau song thai... Hién tai,
trén 80% ca bénh tai Tam Anh chi chuyén mét phéi
ma van dat ty |& thanh cong cao.

V6i 80% la ca bénh khd, vb sinh 1au nam, 16n
tudi, dy trir budng tring kém (AMH thap), that bai
chuyén phéi nhiéu Ian... nhiing ky thuat méi co y
nghialénlaokhityléthanhcéngcualVFTA-TPHCM
ngay cang cao, |én dén gan 70% trung binh, tham
chi 80% & nhom bénh nhan tré tuéi.

H Dac san ndi bo Tam Anh

BS Giang Huynh Nhu(ngoai cling bén phai) ctung cdc céng su'tai IVF
Tém Anh TP.HCM.

BS Nhu gitp hang nghin vg chéng vé sinh hién thuc hda gidc mo co
con, trong do c6 chi Hanh (bén phdi) - n@r déng nghiép hiém mudn.

TamAnh
Hospital

PIEU TR! TOT NHET

% Tam sodt diéu triung thu vd
% Chan doan, diéu tri bénh lanh tinh tuyén vi

% Phau thuat tao hinh sau diéu tri ung thu vd,
vd phi dai, va sa tré, bét thusng bam sinh...

HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

Ha R TP. H& Chi Minh
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Hodai Thuong - Trinh Mai - Phuong Linh

Tai IVF Tam Anh, c6 nhilng nguéi dugc ménh
danh la “ba mu 4.0” vi khéng nhitng “mat tay”
ma con lam chi nhiéu céng nghé hé trg sinh
sdn hién dai bac nhdt thé gidi.

Mét ngay dau thang 12, bén trong phong “lab-in-
lab” siéu sach, khong mot phan t bui, héa chat,
mui huong my ph&m hay nuéc hoa, Thac sTNguyén
Ngoc Quynh - Truéng lab, Trung tdm H6 tro sinh
san Bénh vién Da khoa TAm Anh TP.HCM, thuan
thuc diéu khién kinh hién vi ddo nguoc d6 phong
dai I&én dén 200 lan thyc hién ky thuat ICSI. Cac
thao tac linh hoat ma than trong, ti man tiém tinh
trung vao bao tuong noan.

Dudi ban tay khéo léo giau kinh nghiém cula “ba
mu 4.0 trung va tinh trung thu tinh thanh céng
tao thanh phoi. Hat giéng nhé bé dugc Thac si
Quynh nang niu ti€p tuc nudi cay trong hé thong tu
nudi cay phoi cao cap va mam séng bat dau ndy no,
phét trién khde manh. V6i nhiing phoi chat lugng
t6t nhu vay, ty |& dau thai lén dén 80%.

“Téi muong tugng dén gidy phut nhiing vg chéng
hiém muodn vé oa khi nhan két qua dau thai. Bo
cling la niém vui chung cla chung téi va 1a nguén
dong luc 16n dé chang toi tiép tuc nd luc”, Thac si
Quynh noi.

Thac si Nguyén Ngoc Quynh thudn thuc thao tac
ky thudt ICSI tiém tinh trang vao bao tuong noan.

Nhiéu dong nghiép goi Thac si Quynh la ngudi ‘se
duyén’ cho trung va tinh tring. Lam nghé “ba my”
nay, Thac sT Quynh chi mong nhiing cuéc se duyén
clia minh thanh cong, ganh bét phan nao néi tran
trd cla nhiing vg chéng hiém mudn.

CHUYEN BE BAC BIET
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TS.BS Nguyén Thi Lién Huong ti man thuc hién ICSI tai IVF Tém Anh Ha Néi

7 gi6 t6i mét ngay trai mién Bac se lanh, TS.BS
Nguyén Thj Lién Huong - Truéng lab, Trung tam
H6 trg sinh san Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha
N&i, vura ti mi kiém tra tung td nudi cay phéi trong
phong lab cta Trung tadm, vira can than dan do
chuyén vién phoi truc dém tai lab trudc khi ra vé.
Chi chia s&, dé ty |&é phoi nang luén & muc cao -
trén 65% (lab dat chuan cao cla thé gidi ty 1& nay
la khoang 60%), quy trinh nu6i cay phéi tai IVF Tam
Anh du co6 hé théng canh bao 24/7 van can dugc
cac chuyén vién phoi kiém soat chat ché dé khong
xay ra bat ky rui ro nao.

Quy trinh nghiém ngat nhu vay gir cho hé thong
nudi cdy hién dai hoat déng 6n dinh, han ché tai
da ty Ié phoi bat thusng do ngoai canh. Bac biét,
theo “ba mu 4.0 TS Lién Huong, lab IVF Tam
Anh 13 mdt trong s it don vi co thé thuc hién ky
thuat phan tich di truyén tién 1am té, giup chon
ra nhing phéi binh thuéng vé nhiém sac thé voi
dod chinh xac rat cao va gidm thiéu ty 1& phan tich
that bai xuéng dudi 1% (ty Ié phan tich that bai
clia thé gioi 5-10%). Bén canh do, ky thuat tiém
tinh trung vao bao tuong noan (ICSI) tai day cling
co ty 1é thu tinh vuct troi |én dén trén 85% (lab
chuén cao cua thé gisi ty 1& nay khodng 70-80%).

TS.BS Nguyén Thi Lién Huong rat tu hao cho

biét cac chuyén gia Phap, Uc nhiéu lan sang hoc
héi kinh nghiém ICSI cta IVF Tam Anh. Hang nam,
con co rat nhiéu ca tu nuéc ngoai vé lam IVF. Cac
chuyén vién, bac sid Tam Anh clng lién tuc tham
gia cac bao céo 6 hoi nghi quéc té. Mong mudn cla
chi va cong su khdng chi la xay dung IVF Tam Anh
thanh mét trung tdm co uy tin trong nuéc ma con
khang dinh dudc vi tri trén thé gidi.

Tai Bénh vién Da khoa Tam Anh, méi n&m cé hai
khoa dao tao chuyén vién phoi co ban. Nhiéu thé
hé hoc vién dugc dao tao 8 Tam Anh nay da truéng
thanh va ra lam chuyén vién lab chinh hay trudng
lab & cac trung tam IVF khac. Mdi khi khai gidng 16p
ma&i 6 Tam Anh hay tham gia giang day, huéng dan
cao hoc, nghién cuu sinh & trudng Dai hoc Y Ha
NOi, Bac si Huong thutng tdm huy&t muén truyén
Ira cho cac hoc vién 1ong yéu nghé tao ra con
ngudi. Chi ludn nhac nhé cac hoc vién rang moi
phoi, noan, tinh trung déu quy gia hon kim cuong.
D6 nhiéu khi co6 thé |a tat ca von liéng, tai san cla
nguai bénh.

“Chi can nghi su quan tdm, nd luc ctia minh sé
mang lai thém nhiéu hanh phuc, mé ra hy vong cho
ngudi bénh, tao ra“mam séng” mai cho cudc doi ho
1a toi luén c6 dong luc”, Tién stHuong tam su.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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NHUNG NGUOI TRE PAM ME

Tai Viét Nam, cho dén nay, cé thé néi hé trg

sinh san (IVF) van la mét nganh khoa hoc y r i~ },'J e
- & |2
Ry " . ~ o A ks
khoa tre. Tham chi, phan Ién cac bénh vién . - __J, “'I
n . e A = a A ¥ . /
trén toan quéc hién van chua cé chuyén : j :
. ;
khoa nay. - | e o g . - , A
A e = B6i ngu chuyén vién phéi hoc tré tai IVF Tdm Anh Ha Noi
n . . o o | 4 ddng gop vao thanh céng chung cla Trung tém.
IVF Tam Anh tu hao khong chitién phong mé 16i, —— | =

ma con quy tu dugc doingli cac bac sitré ké thia,  cac bac sitré tai IVF Tam Anh Ha N6i héi chdn phim chup
dam mé chuyén nganh non tré nay. X-quang tlr cung voi tring cta ngudi bénh.

V6i tubi doi 7 ndm, ngay tU nhiing ngay dau
thanh lap, hai vi lanh dao Trung tam IVF Tam Anh
- TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang va ThS.BS Giang
Huynh Nhu, rat chd trong xay dung thé hé ké thua,
khong ngling tim kiém va thu hat céc tai ndng bac
sitré cé tdm nhin, t6 chic dao tao tai chd, cl di tu
nghiép va tham gia vao cac hoat déng nghién clu
khoa hoc. Nhiéu bac sitré da truéng thanh nhanh
chéng nho chinh sach dao tao tai nang nay.

IVF Tdm Anh dang c6 mot 16p thé hé bac sitré
truéng thanh nhanh chong, 1a thé hé ké ti€p day

B6i ngd nhan vién tré tai IVF Tam Anh TP.HCM tu tin BS Ngé Binh Triéu Viy - IVF Tém Anh TP.HCM giao luu vé cdc vdn dé nong

N Ca e s A M TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang ciing cdc béc si tré IVE Tam Anh lam viéc véi chuyén gia hang ddu vé IVF tai Uc, Ms.  héi trong nghién cdu y hoc cung Gido su Jonathan Van Tam véo chiéu
tainang va tam huyét cong hién cho sunghiép O . i 157 chan danh gid va xéy dung phic db diéu tri cho Donna Close, hoan thanh dgt kiém dinh dugc thyc  05.12.2023.
trg sinh san Viét Nam. ngudi bénh. hién béi cd quan kiém dinh tir RTAC.
" Tam Anh
- Hospital
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Tép thé bdc sTIVF Tém Anh Ha Noi Béi ngd bac sitré IVF Tam Anh TP.HCM tham gia bdo cdo tai Hoi nghi khoa hoc ndm 2023

TamAnh
Dac san néi bd Tam Anh ta ﬁ
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“SE DUYEN” THAM LANG

cho nhimg mam soéng yéu thuong

Trinh Mai - Hoai Thuong

Tét cd cdc cdp vo chéng dén véi IVF Tém Anh déu chung mét uéc mong
chady béng, rdt doi thudng nhung cing rdt thiéng liéng: Lam cha me!
IVF Tém Anh da tao ra ky tich cho nhiéu cép vg chéng nhu thé,
giup ho don con “chinh chd” khée manh trong niém hanh phtc vé éa.
Duéi day la nhiing ca dién hinh.

Anh Pham Van Khanh (24 tu6i, Ba Ric
Tau) bj bién chiing teo cd hai bén tinh
Nhiéu bénh vién “bé tay” nhung IVF Ta
da né luc thuc hién vi phdu micro-TESE,
anh cé dugc 5 tinh trung “quy hon vang”.
cdy dugc 3 phoi chét lugng, cdc chuyé
chuyén mét phéi vao tir cung cta vd a
chi Méng Thi Hinh (32 tudi), gitp chi dau
sinh con khée manh.

Bé trai gan 3kg chdo ddi khée manh la
“qua ngot” ma vo chéng chi Nguyén Thi
Mai (40 tudi, ngu Péng Nai) c6 dudc sau
13 ndm maoi mon “tim con”, nhiéu lan thét
bai 6 cac bénh vién truéc d6. Ngudi se
duyén, gieo mam séng yéu thuong cho
vo chéng chi la Bac si Lé Xudn Nguyén,
IVF Tam Anh TP HCM.

Chi nghen ngdo: “Gia dinh téi hanh phuc
khén ta, biét on bac st Nguyén cung IVF
Tam Anh.”

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh

Nuéi khat khao cé con cach déy 5 ném nhung
dén 2022, cdp déi lesbian (déng tinh n) Cao
Thi Thanh Diéu (28 tudi, Bdk Ldk) va Bang
Quynh Bich (24 tuéi) da dugc toai nguyén.
Ngudi se duyén giup ho dén con trai khée
manh chao ddi la ThS.BS.CKI Pham Thi Bdo
Yén, IVF Tdm Anh TP.HCM.

Ngu@i phu nirmdc do den trong hinh la chi Ngé
Thi Ha, vé sinh thu phat 10 nam. 0 tudi 48, du
trir buéng tring cua chi suy gidm, co héi sinh
con bang noan tu than chi khodng 5%.

“Bdc sidam chién ddu, anh chi c6 dam khéng?”,
nghe bdc si qud quyét nhu vy, téi cé niém tin
manh mé han, chi Ha nghen ngao.

PHONG KHAM

ONLINE

IVF TAM ANH

CHUYEN BE BAC BIET

Hikari, c6 bé mang hai dong mdu Viét - Nhat la
qud ngot cua hanh trinh dai 4 nGm rong rd kiém
tim ctia bé Takaya Hideomi (60 tuéi) va me Thu
Thay (34 tudi) nho thu tinh 6ng nghiém. Anh
Takaya Hideomi xuc déng chia sé: “Toi tung
nghi minh khéng con ca héi lam cha. IVF Tém
Anh that tuyét vai”.

Chi Vi Thuay Linh (33 tudi, Qudng

Ninh) bi da nang buéng trung, cé

khéi u tuyén yén, ting diéu tri hiém

muén nhiéu ndm tai Malaysia nhung

thédt bai. Vo chéng chi tré vé qué huong gui

gam niém hy vong tai IVF Tém Anh. Bé Bun la
“trdi ngot” cua hanh trinh dai 10 ndm nay.

T nam 2021, “Phong kham online IVF Tam Anh & Tu
van cdng dong” miét mai sang dén vao méi chiéu thu 4
hang tuan. Véi hon 200 phong kham online dugc trién
khai, hang nghin bénh nhan hiém mudn tu My, Nhat,
Buc, Nga, Phap, Uc, Italia, Canada, Rumani, Hungary,
Peru, Philippines... dugc “kham ti xa” va tu van mién
phi. Nhiing ngudi linh o trdng van miét mai tham lang
se duyén cho nhiing mam séng yéu thuong.

ta TamAnh
Hospital
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IVF TAM ANH

va nhung co duyén
véGi cac cap vo chong

tim con xuyén bién giai

Hoai Thuong

Nhiing nam trudc, ngudi Viét trong nudc co
xu huéng ra nuéc ngoai diéu tri hi€ém muén
ky thudt cao. Gan day, cuéc dua da déi chiéu.
VéGi cong nghé vadich vu cao cdp, chi phi tiét
kiém, cdc ky thudt hé tro sinh sén tai Viét
Nam da thu hut nhiéu nguéi nuéc ngodi, Viét
kiéu dén “tim con”.

Tiéng lanh dén xa, diém dén cda ho la Hé théng
Trung tdm HO trg sinh san, Bénh vién Da khoa Tam
Anh (IVF Tam Anh). IVF Tam Anh tu hao la ngi tién
phong dau tu cong nghé hién dai, chuyén gia tay
nghé cao, lam chu céac ky thuat hé trg sinh san cao
cadp hang dau thé gisi.

TUNEW ZEALAND VE VIET NAM CHUA HIEM MUON

Séng tai New Zealand, sau k&t hén nhiéu nam
khéng co con, vg chéng chi Linh di kham phat
hién vo sinh. Ho da thuc hién thu tinh 6ng nghiém
(IVF) tai New Zealand nhung that bai bdi nang
tring khéng phat trién trong qua trinh kich thich
budng trimg. Bugc mot ngusi ban tai New Zealand
khuyén vé Viét Nam dén Hé théng Bénh vién Da

e

khoa Tam Anh, vo chéng chi tim hiéu va quyét dinh
vé nudc dé diéu tri vao thang 7/2020.

Tai Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha N&i - Bon vi
duy nhat 6 Viét Nam dat dugc day du ching nhan
RTAC cho t4t ca cac ky thuat ho trg sinh san, vo
chéng chi dugc BS.CKI Lé Duc Thang kham toan
dién, chan doan chj Linh hiém muén do réi loan
phdéng noan. Bay la mét trong nhiing nguyén nhéan
phd bién gay vé sinh & n, chiém khodng 21-25%.

Khéng cé nhiéu thoi gian & lai Viét Nam, tung
khong dap ung thudc kich tring, chj Linh dugc bac
si chi dinh phac d6 kich tring c4 thé hoa, gidm s6
mai tiém so véi thong thudng, han ché tinh trang
qué kich buéng tring. Bac sitheo déi su phat trién
cla cac nang noan bang siéu &m va xét nghiém
mau dinh lugng noi tiét. Sau 10 ngay kich trung,
bac si chi dinh thudc truéng thanh nang noan.

Chi Linh dap ung tot vei thubce, thu duge 31 noén
trong lan choc hut dau tién, tao dugce 13 phéi nang.
Phoi dugc nudi cdy trong tl cé gan camera quan
sat lién tuc(time-lapse). Phdn mém phan tich phoi
ap dung tritué nhan tao giup chuyén vién phéi hoc
lua chon phéi t&t nhat chuyén vao ti cung.

Thang 9/2022, chi Linh dugc chuan bi niém mac
dd diéu kién va dau thai ngay sau lan chuyén phai
dau tién. Vo chéng chi tré vé New Zealand dung ké
hoach véi niém hanh phuc I6n dan trong bung. Hai
bé gai chao dsi khde manh vao thang 5 ndm nay.

“C4 chung tdi va cac bac si déu chay dua voi thoi
gian, cudi cung dudc dén song hy. Toi bat ngo bai
dich vu tai IVF Tam Anh cao cép, c6ng nghé hién
dai, dac biét chi phi chi 100-120 triéu déng, bang
1/3 so voi tai New Zealand”, chi Linh noi.

Vg chéng chi Linh don hai con trai chao ddi nho ky thudt IVF tai
Bénh vién Ba khoa Tém Anh Ha Néi.

“QUA NGOT” CUA VJ CHONG NGUGI NHAT

Cuéi thang 3/2022, tu dat nuéc Nhat Ban, vg
chong chi Nishimura da cung hai con trai song
sinh 3 tudi dén Viét Nam dé tham lai Pho gido su
Lé Hoang, Giam doc IVF Tam Anh Ha Néi. Do la
cudc hoi ngd dac biét va nhiéu cadm xuc, boi hai bé
trai song sinh ctia vo chong chi dudgc Pho gigo su
L& Hoang “gieo mam”.

N&m 27 tudi, chj Nishimura két hén cung anh
Shougo va mang thai con dau long nhung khéng
may say thai. Mong mudn lam me théi thuc, vo
chong chi tim dén nhiéu bénh vién nhung két qua
déu 1a vo sinh khong ré nguyén nhan. Chi bi mét
phuong hudng, khéng xac dinh dugc céch can
thiép phu hgp. CU thé, 7 nam sau gia dinh nhé van
vang tiéng tré tho.

“Toi tung phat hién khdi u budng trung tu réat
sém, khi méi 19 tudi va phai phau thuat can thiép.
K&t qua diéu tri luc do kha quan nén toi cing
khéng nghi ngoi nhiéu, chua bao gid toi nghi rang
hanh trinh tim con cua t6i lai kéo dai nhu vay”, chi
Nishimura chia sé.

CHUYEN BE BAC BIET

Phé gido su Lé Hoang c6 cudc hdi ngd ddc biét vdi hai bé trai
nguoi Nhat Ban da dugc vi chuyén gia nay “gieo mam” 3 ném
trudc do.

N&m 2017, trong dot cong tac ngan han tai Viét
Nam, anh Shougo cé cao héi biét téi IVF Tam Anh
da diéu tri thanh céng cho nhiéu trusng hop hiém
mudn 1&u ndm. Anh va vg tim hiéu roi quyét dinh
sang Viét Nam diéu tri hiém muén.

Bac si Lé Hoang cho hay k&t qua kiém tra chi
s6 du tri budng trimg (AMH) clia ngudi vo chi con
1,6 ng/mL, thdp hon ngudng tham chiéu 2,0-6,8
ng/mL. Diéu nay dong nghia voi viéc gia dinh chi
kho co con tu nhién. Hai vo chong déu trén 35
tudi, chat lugng nang tring va tinh trung bt dau
suy giam. Bac si tu van ho sém thuc hién thu tinh
trong 6ng nghiém, bai néu tiép tuc trihoan cac bat
thudng cang tang theo tudi tac khién gidm ty lé
thanh cénag.

Bung nhu tién lugng & hai chu ky IVF, mac du so
lugng trung thu dugc 6 muc kha nhung chét lugng
tring thap, sang loc phdi tién 1dm té ghi nhan céac
phoi déu phan chia bat thusng. Dén chu ky IVF
thu ba, chat lugng trung cai thién hon gitup chi
Nishimura thu dugc 5 ph6i nang. Chi dugc bac si
Lé Hoang canh niém mac, chuyén phéi va dau thai.
Hai bé trai khée manh chao dgsi tai Nhat Ban vao
cudi thang 6/2020.

Co duyén no dac biét vai Viet Nam, tré lai lan nay,
gia dinh chi Nishimura cho hay sé& gan b lau dai
tai day. “Chang t6i mudn gui I6i cdm on téi cac bac
si-nhing ngudi cha, ngudi me dac biét da dua hai
con dén vo chéng toi. Chung téi ciing mong mudn
co6 thém thanh vién méi cho gia dinh va sé tiép tuc
dat niém tin tai Tam Anh”, chi Nishimura néi.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh
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Ngoai né luc rat ngén téi da quy trinh diéu tri vo
sinh, hiEm mudén ma khoéng anh huéng két qua,
trung tdm cdng lién két véi nhiéu don vi cong
ching, van phong luat dé hé trg tha tuc phap ly
cho nguai bénh. Chi phi hgp ly so véi cac nuéc, ty
I& IVF thanh cong trung binh |én t6i 68,5% la nhing
ly do thu hut nhiéu ngudi nuéc ngoai, Viét kiéu dén
Viét Nam tim con.

“PHEP MAU” CHO V@ CHONG PHILIPPINES

Tiéng lanh don xa, tai qudc dao Philippines xa
x0i, vg chéng chi Ma Cecille M. Ditchella (43 tudi),
dugc mot bac sikhuyén nén dén Viét Nam tim ThS.
BS Giang Huynh Nhu - ngudi dung dau IVF Tam
Anh TP.HCM, béi ky thuat IVF & Philippines con
han ché. Ho gan nhu “bo tay” sau nhiéu 1an né luc
diéu tri IVF nhung déu that bai.

Thoi diém d6 1a cuBinam 2020, dich Covid-19 b4t
ngd lan réng. Cac quéc gia dong clia bién gidi. Cac
chuyén bay thuong mai quéc té&, bao gobm chuyén
tu Philippines dén Viét Nam, déu tam ngung.

Khong thé truc tiép gdp mat, suét hai ndm gian
cach do dich, chi Ditchella dugc bac si Nhu kham
va tu van online, huéng dan cach theo déi chu ky
kinh nguyét, st dung mot sé loai thudc ho trg noi
tiét khong ké don.

“Bac s Nhu thudng xuyén déng vién toi can bang
tamly, tranh cang thang gay réi loan ndi tiét, huéng
dan &n uéng lanh manh chd ngay thu thai”, chi ké.

Khi Viét Nam mo cla dusng bay quéc té vao
ngay 23/3/2022, vg chong Ditchella dat vé ngay.
H6m sau, ho da c6 mat tai Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP.HCM, thuc hién t&t c& quy trinh kiém tra vé
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Loi biét on chan thanh tu ngudi phu nir ngogi qudc gui dén
ThS.BS Giang Huynh Nhu béi qud trinh kham va diéu tri céng
nghé hién dai, chu ddo, tan tém.

stc khoe, san sang IVF. Mot nir diéu dudng dugc
cat cU riéng huéng dan ho thuc hién moi thd tuc
hanh chinh can thiét, theo sat sudt quy trinh kham
va diéu tri.

Chi Ditchella co chi s6 du tri budng tring (AMH)
gidm manh trong 5 thang, tu 3,85 xuéng con 2,19.
Ngoai ra, chi I6n tudi, tién can nhiéu Ian chuyén
phoi that bai, khd nang cao chat lugng tring suy
giam nhiéu, ty & thu tinh thép, ty 1& phoi phan chia
bat thutng cao.

ThS.BS Giang Huynh Nhu xay dung phac do diéu
tri ca thé hoa phu hop nhét véi tinh trang cho chi.
Chi dudc kich thich budng tring, choc hut &y 15
nang noan, thu tinh 8 phdi ngay 5. Phoi dugc nudi
cdy trong hé théng tu nubi cdy trang bi camera
quan sat lién tuc va tich hgp tri tué nhan tao (Al).
Khac nhing lan diéu tri IVF tai Philippines, 1an dau

tién chj dugc tAn mat xem phai bao hinh thanh qua
tung giai doan, nhung két qua sang loc chi mot phoi
binh thuéng. Sau chuén bi ndi mac ti cung du diéu
kién, bac st Nhu chuyé&n phdi duy nhat gitp chi dau
thai va trd vé nudc, tuy nhién, & tuan thi'5 chi khéng
may bi say thai.

Vo chong chi tré lai Viet Nam 1an hai vao thang
8/2022 dé tiép tuc diéu tri IVF. Bac s Nhu gidp chi
thu dugc 11 trdng truéng thanh, nhung 80% trung
c6 chéat lugng kém, chi thu tinh dugc hai phoi ngay
5. K&t qua sinh thiét toan bo déu bat thusng nhiém
s&c thé.

Quyét tam “tim con”, hai thang sau, vg chéng chi
trd lai Viét Nam lan tha ba. Chi duge choc hut thu
dugc 14 trang trudng thanh, thu tinh dugc 3 phoi
ngay 5 va mot phoi ngay 6. K&t qua sinh thiét 3 phoi
bat thusng nhiém sac thé, con phdi duy nhat co thé
chuyén phoi.

Chi Ditchella dugc chuyén phdi vao gidia thang
10/2022, may man dau thai. Hai vg chéng trg vé
Philippines v6i niém hy vong c6 mot em bé binh
thuong va khde manh phat trién trong bung. Cuéi
thang 6 via qua, chi Ditchella vugt can thanh cong,
bé trai 3 kg khde manh chao ddi.

“Diéu do gidng nhu ‘phép mau’ béi trusng hop cua
vg chong toi qua kho, cac bac sitrong nudc gan nhu
chiu thua. D&n khi dugc bac stNhu diéu tri, gop nhat
tung hy vong, vg chong tdéi mai thanh cong cé con.
Vo chong toi cdm on bac si Nhu va Bénh vién Tam
Anh TP.HCM", chi Ditchella xic dong néi.

BS.CKI Lé Buc Thdng kham va tu vén phdc dé diéu tri cho bénh
nhan tai IVF Tam Anh Ha Noi.

CHUYEN BE BAC BIET

PIEM DEN CUA NHUNG VJ CHONG VO SINH
NUGC NGOAI

ThS.BS Giang Huynh Nhu chia sé, tu nhiéu ndm
nay, IVF TAm Anh da tré thanh diém dén cla hang
nghin vo chéng hiém mudn tu cac quéc gia khap
thé gisi nhu: My, Anh, Philippines, Uc, Nhat Ban,
Campuchia... Ho dén day qua gidi thiéu cla bac si
dia phuong hoac ban bé, ngudi than sau khi da thu
tinh 6ng nghiém thanh cong tai IVF Tam Anh.

10 thang dau ndm 2023, luong bénh nhan dén
diéu tri hiém mudn tai Trung tdm Ho trg sinh san Hé
théng Bénh vién Da khoa TAm Anh, tang gan 50%,
trong d6 khoang 10% la ngudi nuée ngoai, Viét kiéu.
Nhiéu trusng hop dang ky kham online dé dugc bac
sTtu van tir xa truée khi quyét dinh vé nudéc diéu tri.

HAau hét 1 trusng hop khé nhu bénh nhan 16n tuéi,
vo sinh nhiéu nam, suy budng trung... Sau khi diéu
tri b&ng phac dé ca thé hoa phu hop nhat véi tinh
trang, ho da c6 con “chinh chd” ma khong phai xin
tring hoac tinh trung.

Theo ThS.BS Giang Huynh Nhu, cé nhiéu ly do
khién ngudi nu6c ngoai, Viét kiéu tang xu hudng
vé Viét Nam dén Hé théng Bénh vién Da khoa Tam
Anh diéu tri hiEm mudn va st dung cac ky thuat bao
ton kha nang sinh san nhu tri tring, tri tinh trung.
Trong d6, c6 thé ké dén IVF TAm Anh da tién phong
dau tu Ung dung cac may moc cdng nghé hién dai
hang dau thé gisi nhu hé théng tl nudi cay phoi cao
cap trang bi camera quan sat lién tuc va tich haop tri
tué nhan tao (Al), thiét bj kinh hién vi ddo nguoc do
phong dai 200 14n, hé théng kinh vi phau cao cép
trong diéu tri vo sinh nam, céng nghé thay tinh hoa
hién dai nhat cho dén nay trong ky thuat trr dong
tring va tinh trung...

Nhing Ung dung vuct bac dé gép phan gitp linh
vuc IVF tai Viét Nam thay da déi thit, tiém can véi
thé gidi, nang ty Ié IVF thanh cong trung binh 1én
dén 68.5%. Day 1a ty & hiém c6 trung tdm ho tro
sinh sdn nao trén thé giéi cham dén.

IVF Tam Anh ddy manh dich vu cao cép, giup
khach hang tan huéng dugc su riéng tu, bao mat
thong tin. Dac biét chi phi diéu tri tai IVF Tam Anh
thap hon cac nudc phat trién du dich vy, céng nghé
tuong duong.

TamAnh
Hospital
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Udc tinh trén thé gisi cur 6 nguai truéng thanh co
1 ngudi vo sinh. Chi phi diéu tri hi€m mudn tai cac
nuéc phat trién dang 1a van dé thach thic 16n. Tai
My mot chu ky IVF c6 gia khodng han 30 nghin USD
(hon 700 triéu déng), tai Uc ky thuat nay khodng 500
triéu dong/ chu ky diéu tri, tai New Zealand du chi
phi mém hon nhung van 6 mdc cao khoang 12.000-
17.000 USD (300-400 triéu dong). V6i nhiéu trusng
hop kho, ty 1& that bai cao, viéc phai thuc hién IVF
nhiéu chu ky khién ho cang tang thém ganh nang.

Tai IVF Tam Anh, chi phi cho mét chu ky IVF tiéu
chuén khodng 100-120 triéu déng va ty I& thanh
cdng cao vuot troi. “Do la ‘luc hdp dan’ khién lan
séng ngudi nudc ngoai, Viét kiéu tim dén Viét Nam
diéu tri hi€ém mudn’, ThS.BS Giang Huynh Nhu
nhan manh.

Tai Bénh vién Ba khoa Tam Anh, chung nhéan
RTAC la buéc ngo&t quan trong, khdng dinh vi thé,
tam voc cla bénh vién trong linh vuc hé trg sinh san
tai Viét Nam va thé gidi. Ngoai ra, ngay tu khi thanh
lap, Trung tdm HO trg sinh san Bénh vién Da khoa
Tam Anh TP.HCM (IVFTA-HCMC) da kip thoi xay
dung thanh céng phong nuéi cdy phdi dat chuin
ISO 5 bén trong phong thao tac giao tl va phoi
ISO 6. Thiét ké phong labo bén trong phong labo
(lab-in-lab) 15 thiét k& dau tién trén thé gi6i dugc
Ung dung vao viéc nudi cay phoi va giao td. Tai hé
thong phong lab cta IVFTA-HCMC, cac chuyén gia

phéi hoc c6 thé thyc hién dugc tat ca cac ky thuat
cao cdp phuc vu qua trinh hé trg sinh san.

Truéc xu huéng ngusi nuéc ngoai dén Hé thdng
Bénh vién Da khoa Tam Anh diéu tri thu tinh éng
nghiém ngay cang gia tang, d6i ngl nhan viény té,
cham soc khach hang dudc dao tao bai ban vé kha
nang giao ti€p nhiéu ngdn ngl, dong thai lién két cac
don vi cdng chung, van phong luat dé hd trg cac tha
tuc phap ly cho ngugi bénh. Cac gidi phap nay gilp
quy trinh diéu tri vo sinh hiém mudn cho ngusi bénh
dugc rut ngan téi da ma khong anh huéng dén qua
trinh diéu tri, giup ngusi bénh qudc té co trai nghiém
t6t trong qua trinh diéu tri va luu trd tai Viet Nam.

“Chung téi khdng phan biét nguai bénh, chican ho
dén vdi ching t6i, du xa x0i cach trd thi ching toi
déu nod luc hét kha nang, van dung nhiing diéu kién
t6t nhat dé ho tro cho ngudi bénh. Chung téi tu van
online, ph&i hop véi bac si dia phuong dé 1am cac
thi tuc hodc xét nghiém truéc chuan bi s&n sang
cho ngay kham truc tiép. Sau d6 chung téi ho trg
van chuyén thudc va tu van kip thoi khi ngusi bénh
€0 bat cur ban khoan nao. Nhiing xét nghiém nguoi
bénh co thé Iam & nudc sé tai, ching téi huéng dan
lam trudce. Chung tai hd tro hét suc dé bénh nhan
Ngusi nuée ngoai, ngoai kieu cdm thdy khong bi lam
kho khi dén day, khong bi don doéc”, ThS.BS Giang
Huynh Nhu noi.

ThS.BS Giang Huynh Nhu ti man choc hat nodn, chét chiu tung co hdi cé con ‘chinh chd” cho bénh nhan.

Dac san ndi bo Tam Anh
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CAFE CUNG TAM ANH

TTUT.PGS.TS.BS VU LE CHUYEN:
Tam Anh tu tin vé trinh 4o,

ky thuat trong nganh
Tiét niéu véi cac nuace

trén thé gigi

Thang Vi

Ching t6i géip g& TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé

Chuyén - Giam doéc Trung tam Tiét niéu -

Than hoc - Nam khoa, Bénh vién Da khoa
Tédm Anh TP.HCM; canh chim dau dan ngéanh
NGi soi tiét niéu Viét Nam, trong mét chiéu
thang 12 khi 6ng vira hoan thanh ca mé khé.
Nhiing tuéng ca mé kéo dai hon 3 tiéng sé
khién vi bac si 6 tudi “thét thap cé lai hy”
thdm mét, chiung téi bat ngo khi 6ng van

héo hing, tran ddy néng lugng.

Cafe cung Tam Anh: Xin chao TTUT.PGS.TS.BS Vi
Lé Chuyén, xin Phé gido su chia sé co duyén dén vdi
nganh Y va theo dudi linh vuc Tiét niéu?

) ﬁ“’p
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TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén: Thu that, co
duyén dén véi nganh Y cua toéi khéng cé gi dac
biét. Téi chon theo nguyén vong cla ba. Hoi do, toi
thay minh chang co gi xuat sac ngoai bén chi“con
ngoan tro gidi”. O nha ba bao gi toi lam ndy. Con
dén 16p, thay gido day bai gi thi t6i chac chan hoc
nam long bai d6. Chua bao gid téi nghi sé tré thanh
bac s phau thuat, trai lai t6i con sg nganh Y nia
cd (cudi).

Toinhé tiét hoc dau tién mén Co thé hoc, sinh vién
chlng toi phai dén hoc trong nha xac. Via thay
thi thé, ti ngat xiu, dam ban hoc phai khiéng ra
ngoai. May luc dé thay gido moén Co thé hoc la gido
su Nguyén Ngoc Kinh dén an i, thay bao: “Nhing
dua thay xac chét ma sg va xiu thuong sau nay tré
thanh bac si gidi vi biét thusng bénh nhan.”

Luc méi vao nghé, tdéi mé nhéat linh vuc Niéu Nhi
nhung dat nudc luc do con bao cép, can tdi di hoc

phau thuat Tiét niéu nén tdi di hoc. Nhu téi chia
sé, toi la “"con ngoan trd gidi’, dua bai nao t6i hoc
bai d6 méi dugc nhu hdm nay. Thanh ra, néi trom
via, néu co duyén bat toi lam nghé khac thi tai cling
hoc hanh cham chi, hét Iong hét da véi nghé do.

Cafe cung Tam Anh: Pho gido su la mét trong
nhiing ngudi dat nén mong cho nganh Noi soi tiét
niéu Viét Nam véi tham vong giém ty 1é mé hd xuéng
dudi 10%. Xin Pho gido su chia sé thém vé diéu nay.
TTUT.PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén: Nam 1992, lan dau
tién toi co dip du hdi nghi tan soi tai Singapore.
Ngoi & dudi nghe cac chuyén gia thé gi¢i bao cao
vé phuong phap diéu tri sdi tiét niéu, toi to mo, do
hdi méi biét cac nuéc trén thé gidi it mé hé, ngay
Singapore nam trong khu vuc Bong Nam Amaty lé
mé hé gan nhu bang 0.

Thoi diém do, tai Viéet Nam, cac doan chuyén gia
Tiét niéu My sang giang day. Sinh vién cuta ho ciing
di theo. M6i 1an cé ca soi than hay budu than I6n
phai mé hé la sinh vién My tam tum lai xem vi bén
nudc ho chang bao gid mé hd nhiing ca nhu vay.
Diéu nay thuc déy toi nudi uéc vong gidm mé hé
xuéng muc thap nhat.

M8 ndi soi du nhap vao Viét Nam tu nam 1996
nhung chd yéu ap dung cho linh vuc ngoai bung,
ngoai tiéu hda. Mai d&n nam 1999, t6i mai thuc hién
ca mé noi soi tiét niéu dau tién tai Bénh vién Binh
Dan. M6 ndi soi it xam 1an, gitp ngusi bénh gidm
dau dén, phuc h6i nhanh hon hadn mé ha. Du vay,
viéc nhan rong phuong phap ndi soi 6 thoi diém do
van con i ach do su hoai nghi tur chinh bac si lan
ngudi bénh.

Bén nam 2000, t6i cé co hoi dd@m nhiém cuong vi
Chu tich Hoi Tiét niéu - Than hoc Viét Nam (VUNA),
uéc vong tré thanh tham vong vi cé thé dua céac
quyét sach lam thay d6i van dé mé hé luc bay gid.
Dé&c biét, sau khi tré vé tur khoa tu nghiép phau
thuat Noi soi tiét niéu tai Dai hoc Strasbourg
(Phap) nd&m 2002, toi dé ra chuong trinh cho Hoi
phai hudn luyén mé ndi soi cho tat cd cac tinh/
thanh, tU bénh vién nhdé dén bénh vién Ién, tu bénh
vién coéng dén bénh vién Quan y, ké ca cac bénh
vién tu vén gap khé khan trong van dé dao tao.

Pay 13 cong suc cla ca tap thé Ban chap hanh Hoi
Tiét niéu - Than hoc Viét Nam tur Bac chi Nam,
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TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén (bén phdi) tu nghiép phéu
thudt Noi soi tiét niéu tai Bai hoc Strasbourg, Phdp nam 2002.

clng nhau vach ra chién lugc va dudng 16i thuc
hién cu thé, bai ban. R4t mung & tham vong nay
da thuc hién dugc réi. Hién nay, ty 1é mé hé 6 nhiéu
bénh vién gidm xudng rat thap. Riéng Trung tam
Tiét niéu - Than hoc - Nam khoa, Bénh vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM, s6 lugng mé hé rat hiém.

Cafe cung Tam Anh: Ngodi phau thudt néi soi, khia
canh nao khdc lam Phé gido su thdy tu hdo trong
su6t su'nghiép chira bénh cutu ngudi cia minh?

TTUT.PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén: Khi dugc cU di
hoc mé & nuéc ngoai, ti xin phép thay cua téi luc
bay gid 14 gido su Ngé Gia Hy cho phat trién nganh
Niéu Nhi vi day la nganh t6i yéu thich va dugc thay
chép thuan.

Théi d6, nganh Niéu Nhi tai TP.HCM chua phat
trién, chi c6 Bénh vién Binh Dan trién khai. Tuy
nhién, nhan thay Bénh vién Binh Dan lam khong
xué, tdi danh ra 4 n&m troi dé dao tao cac bac si
Bénh vién Nhi dong 1va Bénh vién Nhidong 2. Déu
dan thi 3 hang tuan, toi sang Bénh vién Nhi dong
1, con thu 5 téi dén Bénh vién Nhi dong 2. Bay gid,
nhéc dé&n Niéu Nhi thi phai nhac d&n Bénh vién Nhi
dong 1va 2. D6 1a mot trong nhing diéu lam toi
ludn ty hao va hanh dién.

Ngoai ra, diéu tri ung thu trong Tiét niéu la linh vuc
t6i c6 thé manh nhat. Hién phan I6n ca mé cda toi

. e TamAnh
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tai Bénh vién Da khoa TAm Anh TP.HCM la vé ung
thu. T6i clng vinh du dugc nhiéu trusng dai hoc
y khoa trong va ngoai nuéc moi dén giang day va
hién cing |a thanh vién cla nhing hoi dong ung
thu vé Tiét niéu trong khu vuc chau A.

Cafe cung Tam Anh: Theo Phé gido su, nganh Tiét
niéu Viét Nam dang & déu trén ban dé Tiét niéu
thé gigi?

TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén: So vdi cac nudc
trén thé gidi, nganh Tiét niéu Viét Nam khong cé
khoadng cach lén. Nhing ky thuat tién tién, hién dai
trén thé gidi déu dugc Viét Nam (ng dung thanh
coéng. Tuy nhién, co6 hai van dé khién nganh Tiét
niéu Viét Nam hinh thanh khoang cach vaéi thé gidi.
Thu nhét, van dé kinh té€ cda ngudi bénh. Phuong
phap mé ndi soi véi may moc va ky thuat hién dai
nén thuong tén vai chuc triéu dong, trong khi
bénh vién coéng it c6 co hdi dau tu va nguai bénh
cling nhu béo hiém y t& con nhiing gidi han. Van
dé thu hai, chi co cac trung tam Tiét niéu 6 nhing
thanh pho I6n mdi du stic sanh ngang véi cac co sé
hién dai clia thé gioi.

Cafe cung Tam Anh: Vay thua Pho gido su, trinh dg,
tay nghé... cla bdc si Tiét niéu Viét Nam cé diém
manh, diém y&u nao so véi déng nghiép nudéc ngoai?

TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén: Loi thé cla bac
si Tiét niéu Viét Nam |a co rat nhiéu ngusi bénh.
N&u nhu bac si nuéc ngoai mé 1-2 ca/ tuén thi bac
siViet Nam mé& gan nhu méi ngay, 1én dén vai chuc
ca/ tuan. Diéu nay tao co hoi cho bac siViét Nam
tich 10y kinh nghiém lam sang, kinh nghiém thuc
té. Y khoa la bd mon khoa hoc thuc nghiém, tuc
la phai qua thuc té. Ngusi mé 10 ca khong thé so
sanh véi ngusi mé 100 ca. Ngusi 100 ca duong
nhién khong thé bang ngusi mé 500 ca.

Khuyét diém cla bac si Viét Nam la thiéu nghién
clu co ban. Chang ta manh vé thuc hanh nhung
thiéu nghién clu chuyén sau, tim ra nguyén nhan,
ngudn gbc, cach giai quyét van dé. Thanh ra, khi
dam nhiém cuong vi Giam doc Trung tadm Tiét niéu
- Than hoc - Nam khoa, Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP.HCM, t6i da dé ra muc tiéu phat trién doi
ngl bac st khong chi manh vé chuyén mén, gidi vé
phuc vu ngudi bénh, ma con dan than vao nhiéu
nghién cuu co ban. VGi su ra dgi cta Vién Nghién

cuiu Tam Anh (TAMRI), t6i tin Bénh vién Ba khoa
Tam Anh TP.HCM néi chung, Trung tdm Tiét niéu
- Than hoc - Nam khoa noi riéng, sé co nhing
nghién clu cd ban trong thdi gian téi.

Cafe cung Tam Anh: Héi nghj Tiét niéu Béng Nam
A (FAUA) 2023 vira qua dd tao tiéng vang I16n cho
nganh Tiét niéu Viét Nam vaéi quéc té. Xin Pho gido
su chia sé nhing kho khan trong qud trinh chudn bi
héi nghi?

W
FAUA 2023

e 1Y - . R

Scientific Congress 2023

PGS.TS Luong Ngoc Khué, Cuc truéng Cuc Qudn ly Khém -
Chira bénh, B6 Y té(6 gilra) va TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén
(thi 2 bén trai) chup dnh ky niém cuing cdc chuyén gia tham du
Héi nghj Tiét niéu Déng Nam A 2023.

TTUT.PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén: 14 nam trudc, khi
Ho6i nghi FAUA Ian d4u tién dugc té chuc tai Viét
Nam, moi thi déu kho khan vi phan I6n doi ngl
chua ting c6 kinh nghiém t8 chirc mot su kién tdm
cd qudc té. Tuy nhién, ching tdi quyét dinh ¢ gang
thuc hién hdi nghi vi bac sinudc ta co quait co hdi
tham du cac hoi nghi qudc té dé hoc hoi. O 1an thu
hai nay, chung tdi da cé kinh nghiém nén gap it kho
khan hon. Tat ca cac khau, tuthiét ké phong 6¢ hoi
nghi, don tiép khach mai, dén thu thap cac bai bao
cdo cla cac chuyén gia... déu dugc chuén bi bai
ban, kéo dai ca nam.

Tuy nhién, d6 maoi chi 1a phan “xac” cda héi nghi.
“Cai hon” cla hdi nghi nam & chd dé va khung
chuong trinh. Phai xdy dung khung chuong trinh
sao cho thich hop véi cha dé, véi thé manh cuia cac
chuyén gia khach mai va véi ngudi nghe. Phéi tim
hiéu cac bac si Viét Nam noi riéng va cac bac si
tham gia hoi nghi can nghe ndi dung gi, c6 ap dung

dugc trong kham cha bénh va cé mang lai Igi ich
gi cho ho hay khéng.

Theo t6i, thanh céng cla H6i nghi FAUA 2023
khéng phai céng stc cla mot ngudi ma cla cd
HOi Tiét niéu - Than hoc Viét Nam néi chung, Vién
Nghién ctiu Tam Anh va Hé thong Bénh vién Da
khoa Tam Anh ndiriéng.

Cafe cung Tam Anh: Pho gido su nhdn dinh thé ndo
vé tinh hinh bénh séi tiét niéu Viét Nam va trinh @6
ky thudt, chuyén mén diéu tri cta cdc bdc si Bénh
vién Ba khoa Tdm Anh?

TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén: Viét Nam va
cac nudc Dong Nam A cé nhiéu diém chung 13 ty
|& dan s6 mac cac bénh vé tiét niéu - than - soi
thudc dang cao cua thé gidi. Tai Viét Nam, co tu
2-12% dan so bi séi dusng tiét niéu (trong do soi
than chiém 40%). Khi mac bénh nay thi kéo theo
nhiéu tinh trang nhiém trung, ung thu, buéu, bé
tac duong tiéu, suy than... Bo 1a ly do tai sao Hoi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam va Béng Nam A 13
chuyén nganh manh nhat trong cac chuyén nganh
vé y khoa trong khu vuc.

Hé théng Bénh vién Da khoa TAm Anh may man
tap trung dugc tat ca thé hé vang cla nganh Tiét
niéu Viét Nam. D¢ la diém khac biét ma khé co
bénh vién n3o sanh dugc. Ngoai ra, nho su dau tu
vé may moc, thiét bi hién dai cia Ban 1anh dao nén
Bénh vién Ba khoa Tdm Anh da nhanh chéng phat
trién, ing dung thanh céng nhiing ky thuat diéu tri
cac bénh tiét niéu. Bénh vién Tam Anh thuc hién

PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén(ngodi cing bén phdi) cting céng suthuc
hién néi soi cdt tuyén tién liét tan goc cho bénh nhén ung thu.
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dudc hau hét nhiing ky thuat tién tién trén thé gidi,
ké ca phau thuat ndi soi va phau thuat ndi soi cé su
hé trg cla robot, nhiing ky thuéat ho trg suc khoe
sinh san lién quan dén dudng tiét niéu.

Nhing ky thuat nay khang dinh Bénh vién Ba khoa
Tam Anh tu tin vé trinh do, tay nghé, ky thuat voi
cac nudc trong khu vuc, thé gisi, dong gdp chung
cho nganh Tiét niéu - Than hoc - Nam khoa cua
Viét Nam ngay cang phat trién. Dac biét, véi dan s6
khoang 100 triéu nqudi, nganh Tiét niéu Viét Nam
trong tuong lai con phat trién manh hon, tham chi
c6 thé vugt qua mot s6 nudc trong khu vuc 6 mot
s6 mat bénh, ky thuat diéu tri.

Cafe cung Tam Anh: Ngodi céng viéc, Pho gido su
danh thai gian cho cudée s6ng méi ngdy nhu thé nao?

TTUT.PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén: Truéc day, toi
choi thé thao nhiéu va may man dugc hudéng thu
nhiéu chuyén trong doi. Téi tung thi ddu dinh cao
bong chuyén nhiéu ndm, van dong vién dién kinh
cu ly 100 m, 200 m, thi van nghé cling dugc mot s6
gidi, nhung thdgi gian qua khéng con duy tri dugc
nhu truéc ntua.

Hién moi ngay, t6i chi con danh 60 phut tap gym
va 30 phut boi 16i. Toi dang & tubi 70 réi, duy tri suc
khde la quan trong nhat dé c6 thé lam viéc thém
nhiéu nam nda. Ban bé thé hé tdi hién chi cdé mot
s6 nqudi tiép tuc céng viéc voi tan suat it. Toi may
man co thé luc kha tét, dén gid van mé dugc nhing
ca dai 4-6 tiéng, nén phai rang duy tri.

Cafe cung Tam Anh: Thanh céng véi nghé y la véy
nhung Pho gido su ting chia sé cam thdy ng ban
thén vi nhing bua trua khéng tron ven. Hién Pho
gido su con mac ‘ng” khéng?

TTUT.PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén: Bay qgid, tdi khong
con no ban than diéu gi. Nhiéu ngudi cing noi toi
lam nhiéu qua khéng nghi cho ban than. Ngugc
lai, t6i nghi con suc khoe lam viéc, con dugc cong
hién, con dugc chlra bénh cho moi ngudi la hanh
phuc. Diéu nay, téi hoc héi dudc tu nhing ngudi
Thay, tham chi khi di lai kho khan van viét lach,
nghién cuu. Téi hy vong minh cling dugc nhu vay.
b6 la mét cudc doi tron ven!

Xin cdm on Pho gido su vé budi chia sé thu vj nay!
Chuc Phé gido su thdt nhiéu suc khée dé tiép tuc
thuc hién nhiing ca mé gitp ngudi giup doi.

. U TamAnh
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Nhdc dén TTUT.PGS.TS.BS Triéu Triéu Duong
- Giam déc khéi Ngodi, Bénh vién Da khoa
Tam Anh Ha Néi, nhiéu ngudi nghi dén mét
bdc si, mét nha qudn ly “thét ra Itra”. Ai ciing
tin dé cé ban linh cia mét chuyén gia phau
thuédt ung thu tiéu héa, bac simé néi soi hang
ddu hodc tdm Vién trudng, éng la nguéi vé
cung nghiém khdc.

Tuy nhién, ngodai déi ban tay vang, su Gm ap
tu 6ng chinh la nguén déng vién cho bénh
nhan chién thang ung thu.

“Téi khdng bao gié cdm thay mét méi, moi
camo giap toi truéng thanh Ién, céich hon”

Vao mot ngay cudi thang 11, Cafe cung Tam Anh
g6 clra phong lam viéc TTUT.PGS.TS Triéu Triéu
Duadng - Giam doc khéi Ngoai, Bénh vién Ba khoa
Tam Anh Ha Néi. Trong can phong co view rat dep
huéng ra phia cdng vién yén binh, 6ng dang trong
cudc noi chuyén than tinh cung bénh nhan lau nam
cla minh. Phé gido su Duong mé da day cho ngusi
chéng, mé dai trang cho ngusi vo. Hién tai ca hai
vo chéng khde manh, truéc khi chuén bj xuét vién

Dac san ndi bo Tam Anh

TTUT.PGS.TS

TRIEU TRIEU DUONG:
G Tam Anh, toi c6
cam giac nhu dugc

“tré vé nha”

Thanh Ba

vé qué Nghé An. Ho hen gap bac si dé cdm on va
nghe I6i dan do. “30 nam la bénh nhan cua bac si
Duong, gid cau ay chi la ngusi em cua toi thoi”,
ngudi bénh vui vé chia sé.

Bugc coi la chuyén gia ddu nganh phiu thuat ung
thu tiéu hoa va mé ndi soi, ddi ban tay vang cua
bac si Duong da clu séng hang ngan ngusi méc
bénh hiém nghéo. Nhiéu bénh nhan da theo bac si
Duong 20-25 nam, s6 bénh nhan mudi may nam rat
nhiéu. Ong néi: “Ung thu khong phai 14 &n ti. Ung
thu giong nhu nhiing bénh ly khac, néu phéat hién
s6m, tam soat, tham kham dinh ky va diéu tri kip
thai thi van kéo dai tudi tho, chat lugng séng tét.”

Mot chau bé di tat thuc qudn di khap cac bénh
vién trong va ngoai nudc tudng bé tay, khong thé
can thiép, nhung khi “gap dung bac s, em da dugc
tao hinh thuc quan tu da day. Lan dau tién sau 13
nam, em nhd co thé &n bang dudng miéng nhu
nguoi binh thudng, cha me em mung roi nuéc mat.
Chau bé thé 16 u6c mo sau nay sé trd thanh bac si.

Nam 2002, mét ngudi phu nl xinh dep tén Thu
& Hang Gidy dén bac si Duong kham vi ung thu da
day, chi noi trong néi tuyét vong cung cuc: "Em la
me ddn than, bac si ciu em véi, con em con nhd
qua.” Sau hon 20 nam, con chi da |ap gia dinh, chi
van s6ng khde manh. Ngay than mau Pho gido su

) | |
g,

Duong mat, mot su c6 cung doan Phat ta dén tung
kinh cho ngudi via rai coi tam. Bac si Dudng tu hoi
khong biét ho la ai va luc tién gan méi biét do chinh
la bénh nhan Thu 20 nam trudc.

Khong can noi nhiéu dén tai nang vi “Triéu Triéu
Duong” da 1a mot nhan hiéu, hay noi vé mot dac
diém cuia bac s Duong ma ai tiép xuc véi 6ng cling
déu goi bang hai tur AM AP. 40 nam trong nghé,
néu bdo dem s6 bénh nhan clia minh ra théng ké
s6 lugng thi Pho gido su Triéu Triéu Duong khong
thé nhé hét. Nhung 6ng hdu nhu van nhé tung bénh
nhan, nhé mat bénh, nhé phac dé minh da va dang
chidinh diéu tri.

Truéc nhiing ca kho, nhiéu noi bé tay nhung khi
dam lam va chinh phuc thanh cbng la luc éng tim
thay thang hoa trong cong viéc. “Téi khong bao gid
cam thdy mét moi hay nham chan, céng viéc cudn
t6i di va moi ca mé téi cdm th&y minh trudng thanh
Ién, cdich hon”, bac siDucng noi.

DU mé théng trua tu sang dén dém, c6 nhiing ca
mé phuc tap kéo dai 9 - 12 tiéng, nhung két qua
thanh c6ng mang lai cho 6ng su phan khich. Nguoi
nhac trudng dy da hét minh cho mot ban hoa nhac
ma Ong tap trung hét trilyc va tdm huyét cung tinh
yéu danh cho né.

5O -
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“Bac si md ung thu can cé ky niang diéu
luyén, tham chi dén muc nghé thuat nhu
mot nghé si”

Tung la hoc tro rudt cla Pho gido su Duy Hién
va gido su Vu Duy Thanh; hoc héi dugc sy chuyén
can, kién thic va kinh nghiém cla cac cay da cay
dé, sau nay Pho gido su Triéu Triéu Duong ciling tré
thanh thay cta nhiéu ngudi. Thay Duong lai &n can
chibdo tungli, tung ticho hoc tro. Ngoai luc hoc tap
va lam viéc 1a thay tro vui vé ngdi cing nhau trén
ban “nhau’, choi van c& tuéng ma chang co ranh
gidi nao dugc tao ra. V6i Pho gido su Duong, khong
c6 khodng céach gilta bac si véi bénh nhan va cang
khoéng cé khoang cach gilra thay véi tro. “Trong qué
trinh trao d8i cung hoc trd cdia minh, tdi hoc hoi
dudc lai ti ho rat nhiéu. Vi du cung mot dé tai, mot
ndi dung can nghién ctiu, minh téi doc tailiéu khong
thé bang c6 cac tro cla minh cung tham gia. Tat
nhién véi goc nhin cla téi sé giup tro cd goéc nhin
toan dién han”, Pho gido su Dudng chia sé.

Khi dugc héi vé hai tirtom gon dé noi vé ca chang
dudng 40 ndm theo dudi nganh y néi chung va
phau thuat Tiéu hoa néi riéng, Phé gido su Duong
cudi dap bang hai tir co vé la lung: “Nhanh that".

TamAnh
Hospital



CAFE CUNG TAM ANH

Va khi nhin lai, chinh ban than bac si Ducng cling
phai giat minh. 40 nam gan bo véi nganh y ma 6ng
khong thay mét mai, chi nghi phép dung mét lan la
khi... 18y vo. DU c6 s6 mii, 6m ho 6ng cling khéng
chiu nghi. Ong noi vui, do khdng nudng chiéu chinh
minh ma co thé dng phai tu phuc héi.

Thoi gian troi di, 6ng van thay nghé nghiép nhu
md&i, khdng cd di hay nham chan hon mot chut nao.
D6i luc 6ng giat minh vi moi thd xay ra nhu mot
cung dudng nghiém nhién phai di, ci thé di va di
mai khong biét dau la dich dén, nhung moi budc
chan déu rung Ién ting nhip hanh phc.

Ong goi nghé nghiép la niém dam mé khong tudi
tac, dong chay hoc tap luc nao cling nhu dong séng,
kién thic phai cap nhat hang ngay. Ong cu “troi”
trong céng viéc va nghién cuu, ciing khdng nhanra
minh da gia di va dat dugc thanh tuu dang né dé tré
thanh mot cai tén khién nhiéu ngudi ngudng mao.

Bam mé nghé nghiép khién cho bac si Duong
lic ndo clng nhe nhang vai ting bénh nhan, diém
tinh va day ban [linh truéc nhiing ca phau thuat kho.
Nai duy nhat 6ng ddm cau chinh la... nha minh. Vg
dng bao: “Sao anh chiéu bénh nhan thé, con vg thi
khong?”, bac silai mim cudi. Rdi cac camd, roi bénh
vién, dng méi dam lam “lam ntng” tai nha, mdi vui
minh say mé chiét va cham lan hoac chai véi con
chau. D6 la ltc 6ng cho dau 6c¢ cla minh tam thoi

H Dac san ndi bo Tam Anh

nghi ngoi dé séng véi mot nhan cach khéac, luc
khoéng “Ién dong” vi cong viéc.

B4c si gidi phau von phai chiu nhiéu ap luc, nhung
v6i bac si mé ung thu thi kién thuc sau sac thoi la
chua di ma con can ky nang diéu luyén, tham chi
dén muc nghé thuat nhu mét nghé si. Pho gido su
Duong chia sé: “M& mang tinh gidi phau hoc phai
mach lac méi ti€p can gidi quyét triét c&n dé loai bod
nhiing thanh phan gay tai phat, ddm bao tang s6ng
va chlc nang tot. Khong phai hoc gioi la da da. Néu
ky nang kém dé tai bién, dé lai hau qua. Ca phau
thuat chi can non tay mot chut 13 nguy hiém rdi ro
chitrong gang tac.”

Pho gido su Triéu Triéu Duong cho biét mé ung
thu cam xuc rat khac. Ngusi bénh nhiéu tiéu cuc co
tam ly pho thac, tdm ly bat can; bénh nhan khac lai
dy mi, cang thang..., thai cuc nao ciing co thé 1am
béac sibj anh hudng. Chinh vi vay, bac si can ban linh
vé kién thuc, nhung cing can uyén chuyén dé tiép
can va tuong tac véi bénh nhan dé ho phéi hop véi
bac s t6t nhat. “Nguoi bénh tam thé tét thi cude mé
sé sudn sé hon. Bac sikhong chi la phau thuat vién
ma con phai la nha tam ly gidi’, dng nai.

“Toi tin Tam Anh sé phat trién 16n manh”

Sau khi co nhiéu ndm 1a Vién truéng Vién Phau
thuat Tiéu hoa tai Bénh vién Trung uong Quan doi

108, Pho giao su Triéu Trieu Duong hién tai dang
& ngdi nha ma co6 thé 6ng xac dinh 1a bén dé cudi
cung - Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha Noi. Viéc
mot bénh vién da khoa tu nhan 16n cé nhiéu chuyén
nganh chuyén khoa ho trg, nhiéu chuyén gia gidi sat
canh cung minh, hé thng may moc hién dai hang
dau va khong khi &m ap than tinh ctia dong nghiép
khién Phé gido sunhanh chong cé cdm giac nhu“tré
vé nha".

Pho gido su Duong ké thém, khi sang mét bénh
vién I6n & Nhat Ban vao Iuc 9 gi6¢ sang, 6ng cé
cadm giadc nhu bénh vién chua mé cta. Tuy nhién,
su thuc 14 1.000 giuang bénh hiu nhu kin chd, cac
phong mé déu dang sang dén. Véi cach té chuc va
van hanh t6t, lich tham kham, phau thuat khéng
bi & dong nén bénh vién hoat déng hét cong suat
trong su yén binh.

“T6i tin Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh
néi chung va Bénh vién Tam Anh Ha Noi sé phat
trién I6n manh hon rat nhiéu trong tuong lai khi da
cé doi ngd chuyén gia gidi, may moc hién dai bac
nhat va cac ky thuat kho déu da chinh phuc dugc.
Viéc di doi voi s6 bénh nhan tdng nhanh ma van gid
dugc vé thanh binh nhu hién tai la rat kho, nhung
néu bd may van hanh nhip nhang at sé lam dugc”,
Phé gigo su Triéu Triéu Duong noi.

CAFE CUNG TAM ANH

66 Téi tin Tam Anh sé
phat trién I6n manh khi dé coé
déi ngii chuyén gia giéi, may méc
hién dai va cac ky thuét kho
déu da chinh phuc dugc 99
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TIM LAl AM THANH

cho bé diéc bam sinh

Hodai Pham

-q.:-

Bé trai 15 thang tudi, diéc bam sinh do di truyén tir cha me,

dugc bdc siBénh vién Da khoa Tém Anh Ha Néi phau thuat
cdy dc tai dién ta, khéi phuc kha ndng nghe noi.

Bé Phan Van Anh Tuén, Ha Tinh sinh ra trong gia
dinh co6 ca b6, me va chi gai déu diéc bam sinh. Ngay
bé chao doi, ca nha hoi hdp cho dgi phan (ng clia bé
v6i &m thanh. Nhung du thd nhiéu cach, tao nhiéu
tiéng dong I6n, bé déu khong co phan ung, khong
quay dau lai khi cé ngusi goi. Mugi 1&m thang tudi,
Tudn hoat bat, nhanh nhen, biét bi bd nhung chi la
nhing tu vé nghia.

Nghi ng6 chau cling diéc bAm sinh, ba noi V6 Thi
TUu dua bé dén khoa Tai Mii Hong Bénh vién Da khoa
Téam Anh Ha N§i tham kham.

“Ca gia dinh chau da diéc cam, t6i khong muén
chau cling nhu vay. T6i chi c6 mot mong udc la dén
lic nhdm mét dugc nghe chau goi mét tiéng “ba oi”,
ba Tu nghen ngao.

PGS.TS.BS Lé Minh Ky, Phuy trach chuyén mon
khoa Tai Mai Hong Bénh vién Da khoa Tdm Anh Ha
N&i cho biét két qua kiém tra thinh giac, chup kiém
tra Oc tai cho thay bénh nhi bi diéc sau ca hai tai. Day
la mot trusng hop diéc cam do di truyén. V6i mic do
di€éc nang nay, may trg thinh khéng con tac dung.
Ph&u thuat cay 6c¢ tai dién ti1a phuong an cudi cung
dé bé co thé nghe va noi duge nhu ngusi binh thusng.

Chi phi cdy 6c tai dién tir dat do, la ganh nang véi gia
dinh ba Tu. Nhung néu khéng thuc hién, bé sé vinh vién
trd thanh ngudi di€éc cam. Bénhvién Ba khoa Tam Anh
Ha Noi da phéi hdp vei cac nha tai trg, nha hao tam tai
tro gan 100% kinh phi phdu thuat cho bé. “Chung toi

c6 gang tién hanh phau thuat cang sém cang tét dé
mang am thanh trd lai véi chau”, PGS Ky nhan manh.

Cay 6c tai dién tU la mot trong nhing ky thuéat
kho va phc tap cda chuyén nganh phau thuat tai.
Phuong phap doi hdi tiéu chuan khat khe vé phau
thuat vién va may moc ho trg béi khu vuc 6¢ tai nho,
chita nhiéu mach mau va day than kinh. Phong mé
phai dugc dam bao vo trung tuyét déi, tich hop nhiéu
thiét bi hién dai nhu kinh hién vi th& hé méi, hé théng
may tham do day than kinh, dac biét 1a may chup
X-quang C-arm ngay trén ban mé, cac thiét bi hé trg
bac sikiém tra chinh xac vi tri d4t dién cuc.

E kip ma clia s & tAng 6c tai va dua dién cuc vao.
Piém dat dién cuc rat gan day than kinh s6 7, chi can
chéch mot vai mm co thé pham phai day nay dan dén
bién ching liét mat. Nho tay nghé cao cla bac siva
hé théng kinh hién vi, may dinh vi, tham do hién dai,
dién cuc dugc dat dung vi tri, nhan tin hiéu tot.

Sau hai gio, ca phau thuat thanh céng, cac chi sé
danh gia sau mé t6t. Day than kinh s8 7 dugc bao ton
hoan toan, tranh dudc di ching liét mat. Chi 6 git sau
camd, bé da tuoi cusi, tinh tao, phan Ung nhanh nhen.

Sau cay dién cuc 6c tai, bénh nhi sé hoc cach nhan
bi&t am thanh va phat &m. Giai doan nay can nhiéu su
nd luc cla gia dinh trong viéc huéng dan, tro chuyén
dé con lam quen véi thiét bi, hoc hdi va tiép nhan
ngon ngd.
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E kip béc si Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha Noi tién hanh phdu thudt cdy 6c¢ tai dién td cho bé Anh Tudn.

Théng ké clia T6 chuc Y t& Thé gidi (WHO) cho thay
cUr 1.000 tré sinh ra thi c6 1-3 tré bj diéc bdm sinh.
Theo PGS Ky, diéc bdm sinh & tré dan dén hau qud
tat yéu la khong néi dudc, bdi ban chat cla viéc hinh
thanh nén tiéng néi la ndo phai nhan dugc &m thanh
ma tai nghe thay.

Né&u khdng thé nghe noi, tré sé gap kho khan khi
hoc té&p, giao ti€p, dan dén nhiéu hé luy vé tam ly
nhu tu ky, lanh dam, lo 1dng ho&c cau kinh... Bénh nhi
khong thé nhan biét cac yéu t6 nguy co xung quanh,
chang han tiéng coixe 6 18, tiéng tau chay hoac tiéng
hé hoan cla nhiing ngusi xung quanh, dan dén cac
tinh huéng nguy hiém dén stic khde, tinh mang.

Cay 6ctai dién tirla budc tiénlén trong linh vuc diéu
tri khiém thinh, khoi phuc lai am thanh cho tré diéc
nang, diéc sau. Phau thuat cang sém, hy vong phuc
h6i ngdn nglr cang cao, tham chinhiéu tré co thé dat
dugc kha nang giao tiép tuong duong tré cung do

Bé Phan Véin Anh Tudin bén ba ndi sau phau thudt céy éc tai dién tu.

tudi. Tai khoa Tai MGi Hong Bénh vién Da khoa Tam
Anh Ha Noi, nhiéu tré diéc bAm sinh da thay d6i hoan
toan cudc doi sau khi dugc céy dc tai dién td. Tré 1an
dau nghe dugc am thanh, 1an dau biét goi “bd”, ‘me”,
thoat di€éc cam, tré thanh ngudi binh thudng va hoa
nhap xa hoi.

" e mn TamAnh
2 Dac san ndi bd Tam Anh Hospltal
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MAT 3 LIT DICH MANG PHOI
VI BENH CUC “HIEM GAP”

TTUT.PGS.TS Nguyén Xuan Hién, Giam déc Trung
tdm Chan doan Hinh anh va Dién quang can thiép,
Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noi cho biét, nguoi
bénh nhap vién trong tinh trang tén thuong da co
quan: phéi, xuong, gan, Ia lach; thi€u mau. Mang phéi
trai bénh nhan cang day dich, bac sidan luu ra 3 lit
dich héng, trong khi lugng dich mang phéi 6 nguai
binh thudng chi 1a 7-10ml. Ngudi bénh gay, da tai
nhat, hay khé thd, tic nguc, dac biét khi di lai nhiéu.

K&t qua xét nghiém cho thay dich mang phdi chua
nhiéu lipid, chat cé trong dich bach huyét. Khi chup
cat I6p vi tinh, bac si phat hién toan bé 6ng nguc gian
to va ngoan ngoéo. Thudc can quang thoat ra mang
phdi, chiing té co ro dich tu mach bach huyét vao
mang phoi.

PGS Hién hai chan cung BS.CKII Ngb Trusng Son,
Pho khoa Ung buéu va bac siGiai phau bénh, két luan
bénh nhan bi di dang mach bach huyét 6 da co quan:
xuong, gan, la lach. Khéi di dang mach bach huyét
ving nguc vo ra gay tran dich, mau mang phéi trai,
khi€n nguoi bénh bi mat mau va chat dinh dudng.

PGS Hién cho biét u mach bach huyét (tén tiéng
Anhlymphangiomatosis)hiém gap, trong d6 umach

bach huyét xam lan xuong lai cang hiém. Trén thé

giGi tinh dén nam 2022 méi c6 khoang 39 truéng
hgp u mach bach huyét xam lan xuong dugc bao
cao, tai Viét Nam chua cé bao cao vé bénh nay.

“Vi hiém nén bénh it khi dugc quan tam toi, bac si

dé bd sét hodc chan doan nham”, PGS Hién nai.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh
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BS.CKII Ngé Trudng Son gidi thich bénh ly cho ngudi nha bénh nhan.

Hodai Pham

Yén Nhi, 22 tudi, thuoéng xuyén khé thé, méi
tudn phdi hat ra 3 lit dich mang phéi, bac
si Bénh vién Da khoa Tém Anh Ha Néi phat
hién di dang mach bach huyét tai xuong rdt
hiém gdp, véi chi 39 ca dudc bdo cdo trén
thé gidi.

PGS Hién cung é kip tién hanh nut hé théng 6ng
nguc dé bit lai diém ro ri. Robot Artis Pheno chup hién
hinh toan b hé théng bach huyét, phat hién diém ro
& ngang muc rén phdi trai. PGS Hién bit diém ro bang
vong xoan kim loai (coils) va keo sinh hoc. Day 1a mot
ky thuat rat kho vi choc truc ti€p qua vung thugng vi,
ong bach huyét siéu nho véi dusng kinh khoang 1.5 -
2 mm, khé tim dé bit t&c, doi hdi bac si phai giau kinh
nghiém trong linh vuc dién quang can thiép.

Sau 1gi¢ can thiép, bac si bit tac diém ro thanh
coéng. Bénh nhan dugc theo dai, bu dap dinh dudng
dé nang cao thé trang. Sau 1ngay, dich mang phdi
gidm manh, chi bang 10% so v6i truéc can thiép.
Nguoi bénh dé thé hon, ngusi nhe nhdm, &n udng
t6t. Sau 5 ngay, bénh nhan hét dich mang phéi,
dugc xuat vién.

Tru6c dé, bénh nhan di 4 bénh vién, choc hut ra
khoang 1-2 lit dich moi tuan lién tuc trong khoang
6 thang, 1am nhiéu xét nghiém nhung khong phat
hién ra nguyén nhan tran mau mang phéi. Theo PGS
Hién, néu cu tiép tuc hat dich, bénh nhan sé suy kiét,
nhung khéng hut sé gay xep phdi, suy hd hap. Ca hai
truong hop déu cé thé dan dén trvong, do do can tim
chinh xac bénh ly dé diéu trj triét dé.

U mach bach huyét binh thusng vo hai, gan nhu
khong cé triéu ching nén kho phéat hién. Da s6
trudng hdp phat hién khi gép chan thuong hoac trai
qua phau thuat khién u v ra gay tran dich vao cac
khoang mang phéi, mang bung, mang ngoai tim. Mot
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PGS Nguyén Xuén Hién nat mach bit 16 rd mach bach huyét cho bénh nhan.

s6 trudng hgp vo tinh phat hién gan to, lach to, gay
xuong tu phat...

Thong thudng, khi u mach bach huyét vé, bac si

sé chup coéng hudng tu tim diém ro ri, nhung cach
nay méat nhiéu thai gian, chi phi cao. Cac béac si tai
Trung tdm Chan doan hinh &nh va Bién quang can
thiép Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha N&i la don vi
dau tién tai Viét Nam thuc hién thanh céng chup hé
bach mach bang cét I6p vi tinh, giup phéat hién chinh
xac vi tri 16 ro bach mach. “Ky thuat hiu ich trong cac
trusng hop can chan doan nhanh, chi phi ré hon so
v6i chup cong hudng tu, d6 chinh xac tusng duong”,
PGS Hién noi.

U mach bach huyét dugc xem la bénh nan vy vi
khong co thudc diéu tri dac hiéu. Mot trong nhiing
bién ching cla bénh la ro mach bach huyét, khi bi ro
thican thiép dién quang la chon téi uu. Dudi cac thiét
bi may mac hién dai, bac sico thé tim va bit tac diém
ro chinh xac véi xam 1an t6i thiéu, khong gay dau hay
mat méau, ngudi bénh hoi phuc nhanh.
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PGS Nguyén Xuan Hién héi thdm ngudi bénh sau can thiép.

TamAnh
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CAU NOI CUA THAI PHU
HIEM MUON TRUGC CUA
SINH TU Khién bac si bat khoc

ThS.BS Dinh Thj Hién L&, Trung
tam San Phu khoa, Bénh vién Da
khoa Tam Anh Ha Noi, khdng khdi
xtc dong khi ké lai cAu chuyén vé
khat khao lam me chay bdng cla
nhing ngudi phu nd hiém mudn.
Hanh trinh tim con v6n gian nan, ltc
cé thai bién chuing san khoa ludén
rinh rap. Bac si San khoa c6 nhiém
vu dong cla td, md cla sinh cho
ba me; ap lyc tang Ién véi thai phu
nhiéu nam mong con nhu Lanh.

BAC ST “VA" TU' CUNG SAN PHY
CUU SONG CA ME VA CON

Cach day hon 2 nam, thai phu
Nguy&n Thi Lanh (29 tudi, Ha Noi)
dugc dua dén cap cuu tai Bénh
viéen Ba khoa Tam Anh Ha Noi
trongtinh trang nguy kich. Lanh bi
xuét huyét 6 at, dau bung di doi,
kiét stic, mach dap va hoi thé yéu,
huyét ap giam sau chi con 60/40
do mat mau qua nhiéu. Kham va
siéu am tai phong Cép clu San
khoa, bac sichan doan thai phu bi

Thanh Ba

Lanh théu théao néi trong con dau quédn

2

Ién nhu muén xé toac co thé “cé cuu con

chau, dau bao nhiéu chau cing chiu

duoc” khién bdc siHién Lé cay khée mat.

Ngudi phu ni dy chilo cho dira con trong
bung du cta ti dang chuc chd.

vt cung & tuan thai thi 18, tién
luong rat xau cho cd me va con.

Phuong phap an toan nhat, nhu
truéc day tung xr ly y khoa trong
hoan canh nay la hy sinh thai nhi,
khau phuc héi ti cung hodc cat
b6 t& cung nhanh chéng. San phu
sé kho hoac vinh vién mat di co hoi
lam me. Tuy nhién, khi dugc chuyén
vao phong phau thuat, nghe thay
61 khan cau yu 6t clia Lanh, bac s
Hién L& chay nuéc mat.

“Ban &y gan chét r6i ma van
khong chiu nghi cho ban than, van
chi muén ctu con minh”, bac siLé
nghi thé va tdm niém mang lai su
s6ng cho Lanh la chua du, khi dua
con la tat ca hy vong cula co bay
gi¢. Lanh can dudc hudng hanh
phuc lam me.

Truéc do, Lanh da cé 5 nam
chay chlra tim con & hau hét tat
cd nhiing bénh vién I6n phia Bac
va gli gdm niém tin cudi cung &
Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha

Noi. C6 da tung trai qua nhiéu
cudc phau thuat tu mé théng tac
voi tring, cat hai bén budng tring
do c6 thai IVF ngoai t&r cung, mé u
x0 truée khi chuyén phai ke tiép.
B4c si Lé thau hiéu Lanh da phai
vat va nhu thé nao dé cé dudc dua
con nay.

Vén néi tiéng la ngusi dua y hoc
bao thai vé Viét Nam, bac si Hién
Lé da x{ ly thanh cong nhiéu ca
truyén mau song thai truéc do.
Tia hy vong cuéi cung la ap dung
phuong phap nay dua thai vao lai
tl cung va khau phuc hoi dé cuu
cd me vacon.

Thuc t& khi mé, tinh trang cua
Lanh xau hon du doan. T cung
bi rach 10cm, xuét huyét 6 at hon
2,51 mau trong 6 bung, khéi thai
va nhau thai da bj day mot phan ra
khéi tlr cung va ndm trong 6 bung
ngudi me. Tinh mang ngudi me bi
de doa, dau hiéu sy song thai nhi
rat thap.

Bac si Lé cung é kip nhanh
chénglamsach dich trong 6 bung.
Thai nhi 18 tuan chi nang 200
gram cung nhau thai dugc khéo
|éo dua vao tir cung ma khong lam
anh huéng dén banh nhau con lai.
Bac si ti mi xUr ly khau lai vét rach
dé "va" tir cung, thiét 1ap lai vanh
dai bao vé cho thai nhi.

Sau nhing gidy phut cang
thang dén nghet tha, cudc phau
thuat thanh cong. Thai phu khéng
nhing gitr dugc td cung ma su
séng cta Lanh va thai nhi trong
bung dugc bdo toan. Thanh céng
cla cudc phau thuat chua ting
cé tién 1& nay sau do dugc Tap chi
San phu khoa cua My ghi nhan.

Tuy nhién d6 chua phai la kho
khan cudi cung. Thai nhi mdi chico
18 tuan, con rat nhiéu nguy co tiem
an co thé xay ra. Diéu dau dau cla
bac sila lam thé nao gilr dugc thai
nhi lau nh&t trong bung me dé em
bé Itic ra dsi co hoi séng tot.
NGUGI ME CON HY VONG, THAI
NHI CON CO HOI SONG

TU cung cla ngusi me véi vét
m& 16n van tiém &n nguy co va lan
th(r hai kém theo nhiéu nguy hiém
v6i bao thai. D& ddm bao an toan,
Lanh dugc chi dinh theo doi diéu
tri noi trd tai bénh vién. Moi ngay,
c4c bac si sé kiém tra vét mé va
thai nhi ngay tai giung bénh, han
ché viéc di chuyén gay ap luc Ién
bao thai.

Tuy nhién 6 tuan thai 21, san phu
tiép tuc gap bién chung thiéu 6i,
ri 0i, gia tdng nguy co v3 0i, sinh
non. Bac si Lé nhan thay ti cung
bép chat, em bé c6 nguy co khong
phat trién, bién dang, khd nang
nhiém tring cao.

“Diéu toi lo 1&ng 1a hanh trinh
nay co thé that bai sau bao nhiéu
nd lyc. Tuy nhién, t6i khéng noi
cho thai phu biét nguy co vi minh

la chd dua vé tinh than cho bénh
nhan. Ngudi me con hy vong, thai
nhi con co hoi s6ng.” bac si Hién
L& ké lai.

M6t méat dua ra phac do diéu tri
ndi khoa t&t nhat dé gilr em bé,
mot mat bac siLé dong vién bénh
nhan moi thu én. Diéu ky diéu
thai nhi da di dugc toi 32 tuan
cho dén luc c6 thé mé chu déng,
co hdi s6ng cua dua tré luc ra doi
da tang lén rat nhiéu. “Theo toi
nghi liéu phap tam ly chiém 80%
su thanh cdéng trong truéng hop
nay”, BS Hién L& noi.

Sau nay Lanh méi biét cé bao
nhiéu nguy hiém chuc chd: “Mdi
luc nghe cb noi “Con dang phat
trién t6t, me yén tdm nhé” Ia minh
thd phao va tin ngay. Cé luc cb bi
kiét suc phai nam 6 toa bén canh
va theo déi cho minh tuxa. Nhung
vi biét minh lo lang nén cé van cé
gang sang dé dong vién minh yén
tam. Thuc su cdm déng vd cung”.

Tuan 32, dua tré sinh non chi
nang 1,9 kg va dugc chuyén sang
khoa So sinh cham soc tich cuc.
Nhing ngay dau tién, ngusi cham
soc con lai la bac si, diéu dudng
va... may moc. “Nhin con day dg
loang ngoang ma trao nuéc mat.
ClU déng nho bé xiu xiu nhu thé
khong biét dén bao gi¢ con minh
dugc I6n nhu ngudi ta*, Lanh
tam sy. Dudi sutrg giup va
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cham soc cla y bac si, may moéc
hién dai, con ctia Lanh da dudc trd
vé nha culing cap va khde manh.

Hién tai, thai nhi dugc cuu trong
ca v@ ti cung 18 tuan ngay &y gio
da 1a bé gai 2 tudi xinh xan. Trong
can nha cla Lanh & Tu Hiép,
Thanh Tri ngdp tran tiéng cuci
noi bi bd tré nho. Lanh khong gidu
dugc niém hanh phuc cla nguoi
phu nir da toai nguyén gidc mo
day ban nang dan ba... dy la giac
ma lam me.

“Dé&n bay gi¢ ngdm nhin con ma
ddi luc minh van nghi rang hanh
trinh da qua nhu mot gidc ma. Xin
cam dn cac y bac si Bénh vién Da
khoa Tam Anh, dac biét la bac si
Hién L&, da cho minh dugc huéng
hanh phuc nay”’, Lanh tadm su.

Nhd su tdn tdm cla bac si va
ky thuadt may moc hién dai, nhg
su can trudng cla Lanh va “chién
binh nhd" ma diéu ky diéu da dén.
Ngay hém nay co vong tay ti hon
6m 18y c6 Lanh, d&t 1én ma nu hén
ma hanh phuc dén tan chay ra.

. e TamAnh
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Sdn phu mang song thai hiém
gdp voi hai tui noan hoang
nhung chi c6 mét banh rau,
mét buéng 6i, day rén vén
xodn thanh bui, dugc sinh mé
thanh céng véo tudn thu 32.

Chi Nguyén Thi Quynh Anh (23
tudi, Hai Duong) dau thai sau
khi thu tinh trong 6ng nghiém.
Két qud siéu am nhling ngay
dau thai ky ghi nhan hai tui noan
hoang xuat hién trong t cung.
Tui noan hoang kich thuéc nho
khoang 3-5 mm, chi ton tai 6
giai doan dau cuda thai ky. Dén
khi tudn hoan nhau thai én dinh,
ching dan tiéu bién dé nhau
phéat huy chuc nang nudi dudng
thai nhi.

ThS.BS Dinh Thi Hién L&,
Trung tdm San Phu khoa, Bénh
vién Ba khoa Tam Anh Ha Noi
cho biét: “Hon 30 ndm trong
nghé, diéu tri cho khoang 5.000
san phu da thai, day la lan dau

XOAN VAN
NGUY HIEM

v6i hai tui noan hoang nhung chi
c6d mdt banh nhau, mot budng 6i".

Song thai chung banh nhau
chia thanh hai truéng hgp: cé
hai budng 6i riéng biét hoac
chung mét budng 6i. Bac si Hién
L& thdng tin, nghién cuu tai mot
Trung tam San khoa dang trén
Thu vién Y khoa My vao nam
2019, co6 67 trucng hgp song
thai mot budng 6i, mét banh rau
dugc xac dinh. Trong d6, khodng
12 truéng hgp cd hai tui noan
hoang, chiém 1/3 s6 ca song
thai mot buong &i, mot banh rau.
Tinh dén hién tai chi ghi nhan
cac bao céo 1 té thém mot vai
ca. Trudng hgp song thai hai
noan hoang nhung chi co6 mot
budng &i, mot banh rau rat hiém
va khéng co théng ké téng hop
cu thé.

Thém rang, theo Quy Pa sinh
cla Anh (The Multiple Births
Foundation), song thai chung
banh nhau, chung buéng 6i hiém
gap, chiém ty 1& 1%, tuc khoang
1/40.000 ca mang thai. “Trudng

Hanh Giang

phu Quynh Anh tan suét gap phai
khodng 1/80.000 s6 ca song
thai”, bac s Hién Lé cho biét.

Song thai chung banh nhau da
nguy hiém, chung buéng &i con
nguy hiém hon rat nhiéu, t&ng
nguy co di tAt bAm sinh, thai nhi
chét dot ng6t. Song thai chung
bubng 6i va banh nhau c6 dac
diém hai day rén gan nhau, khi
thai nhi chuyén dong, co kéo
dé lam day rén xoan vao nhau,
tham chi la that nat khién thai
bi hdng. N&u day rén bi that nut,
mau va oxy sé khéng cung céap
dl hoac bj chan hoan toan, thai
sé gap nquy hiém, nguy co tu
vong rat cao. Cac bién ching
day rén that nut co thé xay ra
truéc va trong sinh, thudng
doi hoi phai dugc xU tri kip thoi
dé ngan chan thai ngung phat
trién trong t& cung. Trudng hop
cla chi Quynh Anh, hai day rén
bi van xo0an tao thanh bui.

Hiéu vé trudng hop cla minh,
chi lua chon Bénh vién Da khoa
Tam Anh Ha Noi dé theo doi va

day, bac si Hién Lé da xay dung
ké hoach cham séc thai ky riéng
biét doi voi truéng hgp cua chi.
Cu thé, chj dudc theo ddi chat
ché, tham kham dinh ky, thutng
xuyén. Bac si thuc hién siéu &m
kiém tra sy phat trién cla thai,
Doppler danh gia chuc nang
séng, chi sé sinh hoc. Sang tuan
tha 26, chi dugc chi dinh do tim
thai bang monitoring nham xac
dinh muc do bién dong cua thai
nhi tu d6 biét dudc cac ci dong
va tu thé 6n dinh clia bé.

Cham ngudng 32 tuan, chi
Quynh Anh dugc chi dinh mé
lay thai chi dong. Truéc ca mé,
san phu dudc tiém trudng thanh
phéi va truyén Magie sulfat gitp
bdo vé& ndo cho thai nhi. Dong
thai, d6i ngu bac si khoa So sinh
tuc tryuc tai phong mé dadm bao
ho hap cho tré ngay khi chao ddi.
ThS.BS Binh Thi Hién Lé thuc
hién mé 14y thai an toan, hai bé
gai can nang lan lugt 1a 1,4kg va
1,2kg, sau d6 chuyén khoa So
sinh cham so6c do non thang.

E kip Sén khoa ctia Bénh vién Ba khoa
Tam Anh Ha Néi thuc hién mé song
thai chung bdnh rau va buéng 6i.

khéc chao doi, téi nhu trat dugc
ndi lo 1&ng trong ldng”, san phu
Quynh Anh chia sé sau hanh
trinh gid thai va sinh con gian
nan cla minh.

Béac si Hién Lé chia sé: "Viéc
ldy thai ¢ tuan 32 dudc tién
lugng va chuén bj truéc do. Khoa
San va khoa So sinh da Ién ké
hoach cham soc cho hai bé sinh
non va theo ddi stc khde clia me
ngay sau ca mé. Thai dugc |8y ra
vao thai diém nay nham han ché
t6i da rui ro trong qua trinh vugt
can, bao toan tinh mang cho me
cdng nhu thainhi.”

CA BENH DIEN HINH

Theo bac si Hién L&, song thai
mot budng 6i, mot banh nhau
thudc thai ky nguy cd cao, cé ty
|& bién ching cao nhat vé thai
chét luu. Ty 1é t& vong & giai
doan chu sinh chiém 8-42% do
sinh non, hoi ching truyén mau
song thai, thai chAm phat trién
trong tU cung, song thai mot
thai khong tim, thai bat thudng
tim... Bac biét, nguy co t vong
6 nhom co day rén that nut cao
gap 4-5 1an, bién chung thai ky
nay khong cé du bao truéc.

Theo bac si Hién L&, viéc
phat hién s6m day rén that nut
cé thé théng qua siéu am 4D,
Doppler mau, do tim thai... D&
dua ra huéng xUr tri phu hgp khi
bi day rén that nut, bac si sé
dua trén qua trinh tham kham;
siéu am thai dinh ky; danh gia
tinh trang day rén trong suét
qua trinh mang thai. Trutng
hop sdn phu chan doan bi day
rén that nat nhung chua dén
thoi diém mé |1ay thai can theo
doi chat ché chuyén dong cua
thai nhi trong suot thai ky. Néu
thai quay dap manh hoac cl
dong it can dén ngay co sb y té
uy tin dé dugc thdm kham va tu
van chinh xac nhat.

e

tién toi gap trusng hop songthai  hop hai tui noan hoang nhu sdn  quan ly thai ky ké tir tuan 21. Tai “Thei diém hai con cét tiéng alel il S R A TS e D i Bl e T
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CUU SONG NGUGI DPAN ONG NHIEM
“\V] KHUAN AN THIT NGUOI” o1

Khéng xtr ly vét thuong do méo can, dén khi sot
cao, mé sang, khoé thé, dau nhic khap ngudi...
anhH. dugc Bénhvién Dakhoa Tam Anh TP.HCM
phat hién nhiém “vi khudn dn thit nguoi”.

TAY SUNG MU SAU 2 TIENG BI MEO CAN

Sau 5 ngay diéu tri tai khoa Hoi suc tich cuc
va Chong déc (ICU), Bénh vién Da khoa Tam Anh
TP.HCM, anh N.X.H. (44 tudi, Binh Thanh) thoat
khoinguy co séc nhiém trung, suy da tang, trvong
do “vi khuén &n thit nquoi”.

-

Bay ngay truéc nhap vién,
anh H. bi méo can vao ngoén
tré tay trai. Hai tiéng sau,

ngon tay anh sung dé, cé mu,
====" dau nhdc. Anh di tiém vic xin phong
bénh dai va uén van, uéng thudéc khang sinh.
Ngon tay gidm sung nhung van dau nhic. Anh H.
bat dau s6t, dau nhuc toan than, ngt chap chon,
mé sang, kho thé... dudc nqusi nha dua dén Bénh
vién Da khoa Tam Anh TP.HCM cép cuu.

BS.CKI Trinh Hoang Nguyén, khoa ICU, cho biét
ngudi bénh va méo déu da tiém vac xin phong
bénh dai, nén nghinhiéu dén kha nang ngusi bénh
bi nhiém trung huyét do vi khu&n hodc vi rat tan
codng, chua loai trir vi khudn gram &m Bartonella
thudng xuat hién & vét cat/cao clia meéo.

Anh H. dugc truyén khang sinh, truyén dich, thé
oxy dé tranh tinh trang nhiém trung dién tién xau.
Bong thoi anh dugc cdy mau, xét nghiém chic
nang gan than, déng mau. K&t qua cdy mau phat
hién nhiém “vi khuan an thit ngusi” Burkholderia
Pseudomallei gay bénh Whitmore, khién nhiém
trung nang, chdc nang gan, than giam, rdi loan
déng mau. Dong thoi, bac siclng phat hiénanh H.
bj tiéu dusng type 2.

Bac si Nguyén cho biét, viéc anh H. khong sat
trung ngay sau khi meo cén, da tao diéu kién cho
vi khu&n xam nhap co thé théng qua vét thuong.
Pudng huyét cao khéng dudc kiém soat khién tinh
trang nhiém trung dién tién nang nhanh chong.
Né&u diéu tri chdm hon mot ngay ngusi bénh cé

nguy co roi vao hdn mé, séc nhiém trung suy da
tang, hoai tU rudt, tham chi ti vong.

DU dugc diéu tri tich cuc sém bang khang sinh,
diéu chinh dutng huyét, dich truyén ngay trong
ngay dau nhap vién nhung do vi khuan da ton tai
trong mau lau, tan cdng co thé tu trudc, khién anh
H. bi t6n thuong da co quan, réi loan déng mau...

Sau hoi chan, cac bac si khoa ICU va Noi téng
hop quyét dinh thay huyét tuong cap clu (phuong
phap ly tdm cong nghé My) cho anh H. Sau mot 1an
thay huyét tuong tinh trang anh H. 6n dinh hon, cac
chi sé xét nghiém viém va chic nang co quan dan
hoi phuc.

Diéu dudng khoa ICU dang chinh mdy tiém thuéc tu déng cho anh H.

NGUY CO TU VONG CAO NEU KHONG BIEU TRI

Bac si Nguyén cho biét, vi khuan Burkholderia
pseudomalleila nguyén nhan gay ra bénh Whitmore
(Melioidosis). Trung tdm Kiém soat va Phong nglra
dich bénh Hoa Ky (CDC) da dua Whitmore vao danh
sach bénh nguy hiém hang dau gay nhiém trung
nang, hoai ti nhiéu co quan, séc nhiém khuén, suy
da tang va t&r vong néu khong dugc diéu tri kip thoi.

Vi khuén Burkholderia pseudomallei ton tai trong
nudc va dat bi 6 nhiém, tap trung chl yéu 6 cac
nuéc cd khi hdu nhiét déi, dac biét & Bong Nam
A, mién bac Australia. Bénh Whitmore lay nhiém
thoéng qua hit hodc uéng nudc bi 6 nhiém, bui ban,
nhat 13 théng qua cac vét tray xudc trén da va hiém
khi truyén tUr nguai sang ngusi. Mot sé loai dong vat
cling dé bi nhiém bénh Whitmore nhu méo, cho...

Diéu dudng va ngudi than hé trg cu Ngoc sau héi phuc.

Cu Ngoc, 92 tudi, néi ngong, u 6, liét nira ngudi
phdi, bac si chédn doan dét quy ndo céip, dugc

cdip cuu kip thai khong dé lai di ching.

BS.CKIl V6 D6én, khoa Than kinh, Trung tam
Khoa hoc Than kinh, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM, cho biét bénh nhan nhép vién trong tinh
trang mat van ngon (noi khd, noéi khéng dugce),
liét hoan toan nlra ngudi bén phai, huyét ap tang
180/100 mmHg. Nguai bénh cé tién s suy than
man giai doan mot.

Ngudi nha cho biét phat hién tinh trang khi cu
cau nguyén tai nha vao budi sang. Thai gian tinha
dén bénh vién khodng hon mét gio.

Ngay |&p tuc, bénh vién kich hoat y 1&8nh khan
“Code stroke” danh riéng cho cap clu dot quy, két
néi cac lién chuyén khoa C&p ctu, Than kinh, Chan
doan hinh anh... mé 16i di riéng cho nguai bénh.

Bac si danh gia tinh trang dét quy cla cu Ngoc
theo thang diém NIHSS & muc kha cao 19/24 diém.
NIHSS danh gia muc do l1am sang déi véi ngquai
bénh dot quy nhéi mau nao cap. Diém sé cang cao
phan anh muc d6 dot quy cang tram trong do thiéu
mau nao gay ra.

Curu song cu ba 92 tuoi
POT QUY NAO

NGHIEM TRONG

Trudng Giang

Bdc si V6 Bén danh gid tinh trang ctia bénh nhan.

K&t qua chup MRI nao cho thay vi tri tac tai mot
nhanh déng mach nao gilta, gay tén thuong nhoi
mau nao & nho, chua ghi nhan tén thuong nao l6n.

Bac sidung thudc tiéu sgi huyét qua dudng tinh
mach (rTPA)liéu thap cho ngusi bénh cao tudi, co
tién sirbénh tang huyét ap va suy than man.

Mot tiéng sau, cac dau hiéu 1am sang dan trd
lai binh thuong. Cu Ngoc tinh tao, hét yéu liét nlra
ngudi bén phai, kha n&ng van ngén tién trién tich
cuc. K&t qua danh gia lai thang diém NIHSS chicon
4/24, gidm 15 diém so véi khi nhap vién.

Sau ba ngay diéu tri, stc khoe cu Ngoc hoi phuc
tét, clr dong tay chan, noi chuyén, an uéng... binh
thusng, thang diém NIHSS chi con 2/24. Du kién
ngudi bénh xuat vién sau khoang mot tuan, can
duy tri tap vat ly tri liéu nhdm nang cao hiéu qua
hoi phuc chic nang sau dot quy.

Bac si Vo Bon cho biét cdp cuu kip thsi, dung
thudc tiéu soi huyét sém cho ngusi cao tudi dot
quy nhoi mau nao thi kha nang hoi phuc tét, nguy
co bién chiing thap va han ché dé lai di chung cho
nguai bénh.

Nguoi bénh can diéu tri du phong nguy co tai
phat bang cach dung thudc khang ngung tap tiéu
cau, chéng viém mach mau va 6n dinh huyét ap.

H Dac san ndi bo Tam Anh

ta TamAnh
Hospital
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MO THANH CONG

UTUY SONG 4 CM DAY LECH TUY

VA DAY THAN KINH oo

Ong Long, 61 tudi, yéu tu chi, té nira nguoi

phdi, bac si kham phat hién khéi u tay séng
¢6 4 cm, ddy léch tiy va cac day than kinh.

Ong Long tung khdm & nhiéu bénh vién, dugc
chan doan thoat vj dia dém cot séng va dung thudc
diéu tri nhung tinh trang dau nhuc, té yéu ngay
cang nghiém trong. Gan day, 6ng bj té nhiéu nia
nguoi phai, teo co tay va chan phai.

ThS.BSCKII Mai Hoang Vi, khoa Phau thuat Than
kinh, Bénh vién Ba khoa Tém Anh TP.HCM, cho
biét 6ng Long dén kham trong tinh trang suc co
tay va chan phai chi con khoang 3/5. Tay phai gan
nhu teo co hoan toan. Chan phai teo nhd hon han
S0 v6i chan trai.

K&t qua chup MRI 3 Tesla két hgp chup bo sai
than kinh (DTI) phat hién khéi u tdy séng c6 (con

goi la u schwannoma) kich thuéc khoang 4 cm,
nam doc theo cac dét séng cé C5 - C6 - C7. Khéi u
gay chén ép, day léch hoan toan tly séng va cac bo
sgi than kinh sang bén trai.

B4c si V{ cho biét, khéi u co kich thuéc I6n, nam
& vi tri kho phau thuat, tiém &n nhiéu nguy co rai
ro. Bao quanh khdi u cé nhiéu ré than kinh va tay
vung cé diéu phdi van dong cua tu chi, &nh hudng
dén chuc ndng tudn hoan mau, ho hap... Bat ky tén
thuong nao trong qua trinh phau thuat déu gay ra
di chiing nguy hiém cho ngudi bénh.

Tuy nhién, néu khéng phau thuat, khéi u ngay
cang phat trién, chén ép 16n, c6 thé dan dén teo
co toan than, liét tu chi, réi loan dai tién, tiéu tién,
tham chi dan téi teo co ho hap, rat nguy hiém.

Cac bac si hdi chan, chon phuong phap mé 1ay
u bang hé théng kinh vi phau K.Zeiss Kinevo 900

tich hgp chuc nang chup huynh quang 3D thé hé
mai nhat. Bac si két hgp s dung hé thong theo
d&i sinh Iy than kinh trong ph&u thuat (IONM), ghi
dién thé goi van dong (MEP) va dién thé ggi cam
giac (SSEP) nham truc ti€p theo ddi, cdnh bao
nguy co tac dong vao cac day than kinh trong qué
trinh mé 14y u.

BS.CKI Nguyén Ngoc Céng, khoa Than kinh,
Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM, cho biét hé
thdng theo ddi sinh ly than kinh trong phau thuat
IONM c6 nhiéu tinh nang uu viét nhu giam sat toan

Sau mé, stic co, kha ndng vén dong tay chan
clia 6ng Long héi phuc tét.
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Vi tri khéi u tdy séng c6 (mau trdng & gitia) ddy léch tdy séng
va cac bo soi than kinh (mau xanh).

bd hé théng than kinh ti nao téi tay chan, kip thoi
canh bao nquy co tén thuong day than kinh trong
qua trinh mé dé bac silap tuc diéu chinh... Qua do,
bao vé ngusi bénh khai tén thuong than kinh, gidm
rQi ro yéu liét vén la di chimg hau phau thusng gap.

Trong qué trinh mé& |8y khéi u, nhiéu 1an tin hiéu
dién sinh ly than kinh cta ngudi bénh canh bao
bién mat, cac bac si da kip thoi diéu chinh, khoi
phuc lai tin hiéu than kinh va duy tri cho dén khi lay
hét khai u.

Sau hon 150 phut phau thuat, khéi u tdy séng c6
dugc loai bd hoan toan, khéng 1am tén thuong cac
ré than kinh, cac bo sgi than kinh va tly séng, dam
bdo an toan moi chuc nang than kinh.

Hai ngay sau phau thuét, stc khde 6ng Long hoi
phuc tot, vét thuong sach va kho, cai thién tinh
trang té nra ngudi bén phai, tu di lai van dong tay
va chan. Du kién ngudi bénh co6 thé xuét vién sau
3-4ngay t6i. Nguoi bénh can tap vat ly triliéu thém
mot thai gian, tén lugng suc co, kha nang di dung,
van déng hoi phuc nhu ngudi binh thuéng.

Bac siVicho biét thém, khéi u tdy séng khéi phat
tU cac té bao Schwann - cac té bao bao quanh va
bado vé cac soi than kinh, tham gia vao qua trinh
truyén tin hiéu than kinh. U tly séng thudng 14 khéi
u lanh tinh, tuy nhién khi phat trién 16n sé& chén ép
tdy, day than kinh va gay yéu liét tay chan. Bénh
vién Tam Anh da ung dung cac ky thuat hién dai
gitp diéu tri thanh cong nhiéu ca u tdy séng kho,
nguy hiém.

Dac san ndi bo Tam Anh

lta TamAnh
Hospital



HET MU MAT SAU
MO U NAO 5 CM

Binh An

Chi Thuy, 42 tudi, mu mat phdi, thi luc mat trdi chi con

2/10 do khéi u chén ép day than kinh; dugc bac st mé néo

bang robot gitip mat chi sang lai.

Bdc si Tdn STdanh gia dudng tiép can khéi u trudc khi mé chinh thac.

Nam 2020, chi Thay di kham
va phat hién moét khoi u nao.
Bac si chi dinh phau thuat loai
bo khéi u nhung chi tri hoan do
dich Covid-19 bung phat va sau
do phai chdm con trai méc bénh
hiém nghéo.

Ban dau, chi Thuy maéi co6 biéu
hién mo y&u mat phai, mat trai
hoat dong binh thutng. Sau dé
vai thang, méat phai ngay cang
nang, chi thay 16 mo.

ThS.BSCKII Chu Tan ST, Truéng
khoa Phau thuat Than kinh, Trung

tdm Khoa hoc Than kinh, Bénh
vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM,
cho biét chi Thay, ngu TP.HCM,
dén kham trong tinh trang chi
nhin dugc bdng mét trai  khoang
cach1-1,5m, ma.

Két qua chup coéng huédng tu
(MRI 3 Tesla) so nao két hop ky
thuat chup bé soi than kinh (DTI)
ghi nhan chi Thay c6 mot khéi u
mang nao & vung yén va trén yén
kha l6n, kich thuéc khoang 5 cm.

Kh&i u phat trién dé lénva émtron
day than kinh thi giac khién chi
Thuy bi mu mét phai va gidm thi
luc mat trai nghiém trong.

Béac si Tan Si nhan dinh, bénh
dién tién nang, chi sau mot thoi
gian ngan nia, khéi u tiép tuc
chen ép ndi hoi tu cla hai day
than kinh thi giac, ngudi bénh cé
nguy c6 mu han hai mat.

Kh6i u con day léch cac bo sgi
than kinh ngén ngd, van dong ra
khoi vi tri binh thusng, dong thoi
xam chiém déng mach canh hai
bén va ddng mach nao trudce hai
bén. T4t ca déu la cac céu tric
quan trong trong nao ngudi.

Ngay 6/11, chi Thay nhap vién
dé phau thuat. Day la mot cabénh
nang, phuc tap, can mé ngay, cac
bac si quyé&t dinh mé I8y u cho chi
Thay v6i su trg gitp, dan dudng
clia robot mé nao Ung dung tritué
nhan tao (Al) Modus V Synaptive
hién dai va duy nhat tai Viét Nam.

D& cudc mé dién ra an toan
va chinh xac, bac si Tan Siva é
kip ti€n hanh dung hinh 3D cau
truc nao trén phan mém chuyén
dung cla robot, thay roé cac day
than kinh, mach mau néo va cac
cdu truc lanh khac nam trong va
xung quanh khéi u.

Cac béc si thuc hién cuéc mé
md phéng trudc, chd dong lya
chon dudéng di vao nao tiép can
va loai bd khoi u an toan, khong
lam t6n thuong cac bo soi than
kinh va md ndo lanh xung quanh.

Trong ca mé thuc té&, bac situan
tht dung dusng mé da xac lap
trong m& mé phéng. Robot Al ti&p
tuc giam sat bac sithao tacloaibo
khéi u, canh bao bang céac tin hiéu
den néu cé bat thusng. Da phan

khéi u dugc danh nhé va cét hut
ra ngoai bang may siéu &m Cusa.
Mot phan nho voi hoa (do khoi u
lau nam) dinh vao cu truc than
kinh, bac si phdiloai bd thi cong.

Sau 6 gi mé, khéi u dudc loai bd
hoan toan, gidi phong cd hai day
than kinh thi giac, bao ton cac cau
tric mach méau nam trong va xung
quanh khéi u.

Bac si Tan Sicho biét é kip khong
ky vong sé phuc héi dugc mat bén
phai vi bénh nhan bi ma kha lau.
Tuy nhién, ky tich xay ra, ngay trong
ngay phau thuat, mat phai nguoi
bénh da nhin thady loang thoang.

Sau 24 gis mé, bénh nhan nhin
thay ré bang cé hai mat. Kiém tra
thi luc clia bénh nhan, bac sithay
mat bén trai nhin rat rd, mat bén
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phai nhin, dém dudc dung tat ca
cac ngén tay cla bac siduara.

Chi Thiy ké sau may ndm mét
md, yéu dan va gan day khong
thay dugc gi, chi nhu séng trong
vb vong, budc |én bac cau thang
phai can ngudi diu dat. “Cam on
cac bac si Bénh vién Tam Anh da
cho t6i mét cudc séng mdi, lay lai
cho tai d6i mat sang dé cham soc
chéng con”, chi Thuy chia sé.

Cho dén hién tai, chi trong thai
gian ngan, Bénh vién Tam Anh
da tién hanh mé thanh céng cho
gan 100 ca u ndo, dot quy xuat
huyét ndo bang robot Al Modus
V Synaptive. Trong dé co nhiéu
ca bénh da mé khong thanh céng
trudc do, khong thé I8y hét u hoac
khéi unam & vi tri kho, nguy hiém.

Bdc si Tdn STthdm khdm chi Thuy sau ca mé thanh céng.

. e TamAnh
Bac sannbdi bé Tam Anh Hospital ¥/
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THOAT YEU LIET 2 CHAN
SAU MO U TUY BANG ROBOT

Chi Trang, 54 tuéi, bi u mang tiy 3 cm 6 ving

nguc, khéng thé ding viing, dudgc cdc bac si

Bénh vién Taém Anh mé thanh céng.

TTUT.ThS.BSCKII Chu Tan ST, Truéng khoa Phau
thuat Than kinh, Bénh vién Da khoa Tam Anh
TP.HCM, cho biét chi Trang dugc nguéi nha day
xe lan dén kham trong tinh trang hai chan rat yéu,
khong thé dung ving va di lai. Stc co hai chan
gidm hon 70%, co nhao, c6 d&u hiéu Babinski (t6n
thuong hé than kinh trung uong).

K&t qua chup MRI ghi nhan mét khéi u dusng kinh
khoang 3 cm tai vung tly séng nguc D10 - D11- D12,
gay chén ép va day toan bd tly séng tu bén phai
qua han bén trai, léch ra phia trudc.

Bac sinhan dinh, néu tiép tuc kéo dai chi Trang
cO nguy co bi liét hoan toan. Khi do, khéi u phat
trién 16n, gia tdng chén ép I&n tly séng va cac bo
dan truyén than kinh trung uong, khién suc co
gidm nghiém trong kém r6i loan co vong, khéng
thé tu chu dai tién, tiéu tién.

Nguoi bénh dugc tu van phau thuat véi su dan
dudng clarobot méndo Modus V Synaptive. Robot
c6 khd nang hoa hinh MRI, DTI, CT, DSA... Nhg do,
bac si thdy ro toan dién tly s6ng nguc, cac b sgi
than kinh va khéi u trén cung mét hinh dnh dé lya
chon dudng mé phu hop. Robot cung cép tinh néng
m& md phdng trén phan mém chuyén dung, giup
bac si lua chon dudng ti€p can khéi u an toan ma
khong lam tén thuong day than kinh va tly séng,
gidm t6i da rdi ro cho ngusi bénh.

Cudc mé thuc té dua trén dudng mé da xac 1ap tu
m& mé phéng. Bac stmd mang cing 6ng séng, tiép
can khéi u. Sau do, md bao u va dung hé thong may
cat hut siéu am Cusa dé pha vd va lam tréng khéi u
tu bén trong, tao diéu kién cho viéc boc tach phan
v6 bao khéi u thuan Igi, han ché t6i da nguy co tén
thuong c4u trac lanh xung quanh.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh

Truong Giang

Ca mé& kéo dai khodng 90 phut, cd khéi u mang
tay 3 cm va phan bam dinh cta khéi u trén mang
tly khodng 1 cm déu dudc loai bd. Ky thuat mé it
xam 1an, ngudi bénh khdng bi mat xuong d6t séng,
khong can dat nep vit.

Sau hai ngay phau thuét, stic khde chi Trang hoi
phuc. Cac biéu hién néng, té & hai chan va suc co
dugc cai thién dang ké. Chj Trang di ding dé dang
hon, cé thé di cau thang bd, du kién xuat vién sau
ba ngay. Néu tich cuc tap vat ly tri liéu thém mot
thoi gian, kha nang hai chan hoi phuc hoan toan.

Béac si Tan Sicho biét khoi u mang tly dugc tach
bé 1a khdi u lanh tinh va khéng cé yéu té di truyén.
Tuy nhién, chi Trang van can tai kham sau 3 thang
nhadm danh gia muc do héi phuc cua tdy séng va
cac b6 dan truyén than kinh.

]
Bdc si Tén STkiém tra stic co hai chan cla ngudi bénh
sau phdu thudt.
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TAI TAO VU CHO PHU NU

,.--"'- Bdc si Thuy Giang va é kip bdc st khoa Ngoai Vd,
Bénh vién Tém Anh TP.HCM phéu thudt cho ngudi bénh.

d.

6 LAN CHiNH SUA NGUC

Nguyén Trdm

Chi H. bi xd cling nguc, dau dén dai ddng suét
5 ndm, dudc bac si khoa Ngodi Vi, Bénh vién
Da khoa Tam Anh TP.HCM diéu tri dut diém
chi trong mét cuéc phau thuat.

Nam nam nay, chi T.N.H. (55 tudi, TP.HCM) khé s
vi co that bao xo sau d&t tdi nguc. Chj ké sau thoi
gian sinh con va lao hoa cla co thé, nguc chay xé,
khéng tu tin. Chij dat tui nguc dé co vong 1day dan.

Niém vui chua dugc bao lau, hai nd&m sau do,
nguc chi dau d6n am i, xo cung, da cang boéng.
Quay lai noi dat tui nguc, chi H. dudc bac si lay tui
nguc ra va diéu tri bang thudc khang sinh. Khi tinh
trang nhiém trung thuyén giam, chi dugc dat lai tui
nguc nhung hai bén nguc van xo ciing, dau nhuec.

Sau do, chi trai qua thém hai lan phau thuat lay
tui, diéu tri bang thudc khang sinh, dat lai tui nguc

nhung van khéng cai thién. Luc nay, nguc chi cang
tron, xo cung nhu trai dua kh6. Qua mét maoi va
dau dén, chi quyét dinh 18y tui nguc ra khdi co thé
nhung tuy&n vu van cung. Con dau nhic deo bam
chi dai dang. Nhiéu dém dang ngu, con dau ap dén
khién chi bat an, tran troc dén sang.

Trai qua nhiéu cudc phau thuat dat tui nguc, tam
ly chi H. bat 6n va am &nh. Chj so phau thuat va mac
cam vi sau bao né luc, vung nguc van khéng dugc
nhu mong muén. Nbi lo sg mac bénh ung thu vi va
moé nguc hoai td tai phat vay kin tam tri. Chi khéng
biét phai di dau kham va diéu tri cho dén khi dugc
gi6i thiéu dén Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM.

ThS.BS Nguyén D6 Thuy Giang, Truéng khoa
Ngoai VU, nhan thdy hai nguc chj H. co that bao xo
muc do 4, tai phat nhiéulan, bau nguc cing va bién
dang, gb ghé, dau khi cham vao. Chi H. dugc siéu
am, chup nha anh dé loai tri khd n&ng ung thu va.
Béac si Giang danh gia mo vd con rat it, cht yéu mo

voi hoa xo chai ngdm silicon va tu van phau thuat
ti€t kiém da hoan toan nhu doan nhi phong ngua,
tai tao vu tuc thi bang vat da co lung réng cho hai
bén nguc. Uu diém clia phuong phap nay 13 loai b
nguy co co that bao xo tai phat va mé vu con lai
ngam silicon, van ddm b&o thdm my.

“S¢ phau thuat nhung ngay tu khi kham, dugc
bac si Giang tu van, toi rat tin tuéng va an tam. Toi
khéng chan chirma déng y ngay, sép xép cong viéc
dé diéu tri”, chi H. noi.

Ca phau thuat kéo dai 8 tiéng do bac si Giang va
é kip khoa Ngoai Vu thuc hién thanh céng. "6 nam
trai téi mai co lai cdm giac binh yén, khéng dau
dén, so hai. Téi may man khi gap dudc bac si Thuy
Giang!” - chi H. xic ddng sau cudc phau thuét.

Trudc khi gap bac si Giang, chi chi mong diéu tri
dugc khoi con dau va giam xo cung bo nguc. Két
qua cudc phau thuat khién chi bat ngo vi via giai
quyét con dau, nguc khéng con xo cung, dugc tai
tao mém mai, tu nhién va khong con chay xé. Chi
H. cho biét, chi phi phau thuat hop ly, bac si nhiéu
kinh nghiém va nhan vién cham soc tan tinh 1a diéu
chi hai long, tin tuéng & khoa Ngoai VU, Bénh vién
Ba khoa Tam Anh TP.HCM.

Bac si Thuy Giang cho biét, co that bao xo sau
nang nguc khong phai do tui nguc chiia chat doc
hai. Bay la su hinh thanh “vé boc” mé seo xung
quanh bat ky loai mé cay ghép nao trong qua trinh
lanh vé&t thuong. Co thé phan Ung véi bat ky vat thé
la phat hién dugc va tao ra hang rao mod seo xung
quanh. Co that bao xo khi nang nquc gitp gid tui
nguc dung vi tri, tranh bj trugt.

Tuy nhién, 8 mot so chj em, [6p m6 seo nay bi
cling bat thusng, co lai xung quanh tdi nguc dan
dén bién dangnguc, dauvu. Cé khodng 75% trudng
hop co tht bao xo xdy ra trong hai nam ké tu khi
dat tai nguc, & nhiéu muc do. Doi khi, sau nhiéu
nadm phau thuat nang nguc, ngudi bénh mai bi co
that bao xo. Trong trudng hop nay, can kiém tra tui
nguc cé bi vd khong, bdi day la nguyén nhan phé
bi&n nhat gay co that bao xo khéi phat tré.

B4c si Giang chia sé&, nguoi tung xa tri sau phau
thuat tai tao vi co nguy co cao co that bao xo. Mot
sd yéu t6 khac lam tadng nguy co nhu v tui nguc,
mau tich tu 8 md bi cat bd khi phau thuat (hay tu
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mau), nhiém trung (I6p vi khudn méng phat trién
xung quanh mé cay). Phu nir co tién st gia dinh méac
bénh tu mién hodc dé hinh thanh mé seo sau chan
thuong ciing cé kha n&ng cao bj co that bao xo.

M6t s& cach gidm nguy co co that bao xo nhu:
st dung dung kich ¢d tdi nguc phu hgp véi thé tich
nguc hién tai; bac siphau thuat han ché nghiém ngat
cham vao tui nguc trudc khi dat vao co thé nguoi
bénh; st dung tui nguc gel nham... giup giam nguy
cd co that bao xo. Ngoai ra, dat tui nguc duéi co nguc
cling gidm dang ké nguy co co that bao xo. Cu thé,
dat tui nguc mdt phan dudi co, nguy co co thét bao
x0 8-12%. D&t tui nguc trén co cé nguy co co that bao
x0 12-18%. Trong khi d6, dat tdi nguc hoan toan dudi
C0, nguy co co that bao xo chi tu 4-8%.

Co that bao xo 8 muc dd 1khdng co triéu ching,
khong anh hudng dén kich thudc, hinh dang hoac
k&t c4u cla nguc. Nguc tréng tu nhién va van mém
mai khi cham vao. 0 muc ddé 2, hinh dang nguc
binh thudng nhung bi dau khi s vao. Vi muc 46 3,
vU cang tron, ciing, nim vu bién dang, khong dau
nhiéu. Con muc do 4, bau nguc cung va bién dang,
nhay cadm, dau nhiéu khi cham vao.

Trudc day, cac lya chon diéu tri cho ngudi bénh
nang nguc bi bién ching co that bao xo ndng do 4
con nhiéu han ché. Nguai bénh thusng phai dugc
phau thuat chinh stra nhiéu 14n, kéo dai, tén kém
vé thoi gian va chi phi, anh hudng I6n dén tam ly.

Tai khoa Ngoai Vu, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM, béc si Giang diéu tri co that bao xo muc
dd nang bang cach doan nhi phong ngua két hop
tai tao bang vat da co lung rong (vat tu than trén
co thé). Phuong phap nay gilp loai bd mé vu con
lai ngdm silicon, bd m6 vu con lai it éi (nhung cac
mo nay rat kho tdm soat ung thu va) va nguy co tai
phat co that bao xo. Dong thoi, ngusi phu nir dudc
tai tao c6 bd nguc can xing, mém mai, tu nhién,
dam bao tham my.

B4c si Giang luu y, co that bao xo nguc c6 kha
nang diéu tri cao, chiem khéng nén qualoldng dan
dén so phau thuat nang nguc, vity 1& co that bao xo
muc d6 nang rat hiém. Trudng hgp ngudi bénh co
bd nguc nhé mudn tang dang ké kich thudc nguc
nén bat dau véi tui nguc cd trung binh va dé da co
thoi gian cang ra truéce khi dat tui nguc 16n hon.

" P TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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PHAO CUU SINH CUA NGUGI SUY THAN

Anh Thu
Vé6i nguci bénh suy than giai doan cudi, loc
mau la “phao cuu sinh” duy tri su séng néu

khéng thé ghép than.

DAY HON 3 KG CHAT THAI RA KHOI CO THE

1gistrua16/10, chiB.T.N.G.(31tudi, ngu TP.HCM)
bat dau ca chay than dau tién trong tuan tai khoa
Than hoc - Loc mau, Trung tdm Tiét niéu Than hoc
Nam khoa, Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM.
P& dadm b&o ngudi bénh co6 dl suc khée chay than
kéo dai 4 tiéng lién tuc, diéu dudng Phan Van Hién
kiém tra cac chi s6 suc khoe, do can nang, mach,
huyét ap, chisé dusng huyét cho chiG.

Sau khi sat trung, diéu dudng Hién dat hai cay
kim c6 gadn 6ng mém vao tay trai ngusi bénh, noi
c6 dusng mach mau (ciu ndi déng tinh mach danh
riéng dé loc mau - FAV), r6i két néi véi may chay
than nhan tao. Lugng mau Ian doc chéat, chat thai
tU ti chdy qua 6ng dan thi nhat, di vao may. Bo loc
may tach chiét cac thanh phan mau, chigit lai ‘mau
sach” va dua tré lai co thé qua 6ng dan thir hai.

Trong khodng 4 gid, may chay than hoat dong
lién tuc, loc mau va hon 3 kg dich thua tich tri
trong co thé, dé ngusi bénh tu hon 40 kg vé trong
lugng thuc (can kho) con 37 kg.

Chi G. 13 bénh nhan tré tudi nhat dang loc mau
tai khoa Than hoc - Loc mau. Chi G. phat hién suy
than giai doan 3 vao cudi nam ngoai, khi tang can
nhanh, hai chan phu to, di tiéu rat it, da sam, ngusi
mét moi kéo dai. Day la bién chung cla bénh dai
thao dusng man tinh ma chi méc tir ndm 17 tudi.
Suy than dién tién nhanh sang giai doan cudi chi
trong vai thang. Hai than mat toan b6 chuc nang.

Ghép than 13 cach duy nhat dé séng khde nhung
chij chua tim dugc ngudi cho than phu hgp va kinh
té€ eo hep. Chi G. dén bénh vién chay than nhan
tao dinh ky 3 1an méi tuan, vao thu 2-4-6 dé loc
mau duy tri sy s6ng.

O giusng ké bén, ong Tr.T.K. (62 tudi, TP.HCM) d3
chay than hon 6 ndm. Ong ting chay than tai nhiéu
bénh vién, cudi cung chon Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP.HCM chay than lau dai vi may moc mdi,
nhap khau tir cac nudc chau Au, co sé khang trang
sach sé va dugc cham soc tan tinh, chu dao. bac
biét, 6ng rat an tam vi phong chay than luén cé it
nhat mot bac siva 4-5 diéu dudng tuc truc dé van
hanh may loc mau, theo doi sat tinh trang bénh.

Ké chiéc may chay than dang hut/ddy mau ra
vao co thé theo vong tuan hoan lién tuc, 6ng K.
thu gian nghe nhac, doc bao, xem tivi, hoac noi
chuyén phiém. Do dai thao dutng, tang huyét ap
va suy than lau nam, 6ng chap nhan séng chung
vG6i may chay than dén cudi ddi vi cac mach mau
trong co thé da xo vira, xo cing nhiéu, co hdi ghép
than thanh cong thap. Ong K. néi: “Nhg chay than,
t6i van co thé séng vui vé bén gia dinh. Bénh vién
cing lanha.”

BS.CKIl V6 Thj Kim Thanh, Pho khoa Than hoc
- Loc mau, cho biét Iic méi nhap vién, tinh trang
chi G. va éng K. dugc danh gia “rat nghiém trong".
Chi G. da suy kiét, xanh xao thi€éu mau, phu toan
than, viém phdi nang, kho thé, tran dich da mang
(mang bung, mang phdi, mang tim), mach nhanh,
huyét ap tut, Sp02 gidm nang (tinh trang sdc),
dudng huyét tang rat cao, FAV bi hdng do co6 cuc
mau déng. Cac bac s méat hon 1tuén diéu tri dé
gidi quyét tinh trang viém phéi, phu (rat hon 9 kg
dich thua), du ki, tran dich...

Con bénh nhan K. huyét ap tang gidm that
thuong, thudng xuyén ngét xiu sau loc mau do ha
huyé&t 4p hodc huyét ap tang rat cao, cé thé 1&n toi
200/160 mmHg, (binh thutng la 120/80 mmHg).
Diéu nay khién tim nguai bénh lam viéc kém hiéu
qua. Trong khi dé, 6ng co cao dia rat nhay cam voi
thu6c ha huyét ap, chi can uéng nlra vién, huyét ap
tut nhanh xuéng muc binh thuong.

Cac bac si danh nhiéu thoi gian dé tinh toan va
k&t hop cac phuong an diéu tri: tham do loai thudc
huyét ap phu hgp, diéu chinh cac thong s cla may
loc mau, diéu chinh can nang... thi méi 6n dinh
dudc tinh trang.

CHAY THAN NHAN TAO - GIAI PHAP T0I UU CHO
NGUGI SUY THAN

Theo TTUT.BS.CKII Ta Phuong Dung, Phé giam
déc Trung tdm Tiét niéu Than hoc Nam khoa, day
la hai trong hon 30 bénh nhan suy than giai doan
cudi dang loc mau dinh ky tai bénh vién hién nay.

Hoi Than hoc thé gidi uéc tinh khoang 850 triéu
ngugi dang co bénh man tinh ¢ than, khodng 3 triéu
ngudi bénh dang phai duy tri suséng nhdé loc mau.
Tai Viét Nam, udc tinh c6 khoang 10 triéu ngudi bi
suy than, v6i 8.000 ca méi moi nam. Nguoi bénh
suy than giai doan cudi can diéu tri thay thé than
khoang 800.000 nquai, chiém 0,1% dan so.

Bénh than giai doan cudi (giai doan 5 hay suy
than man) xay ra khi than tén thuong rat nang, mat
gan hét hodc mat hoan toan chiic nang, khong dap
Ung dugc nhu cdu cla co thé. Suy than phan 16n
phat hién & giai doan mudn, co thé gay tivong néu
khong dugc diéu tri kip thoi.

Loc méau (gom chay than nhan tao va loc mang
bung)va ghép than la hai lua chon cudi cung nham

Chj G. vura loc mau, vira tro chuyén véi diéu dudng.
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kéo dai su s6ng cla bénh nhan suy than giai doan
cudi. Trong do6, chay than nhan tao dugc xem la
phuong phap t6i uu, du khéng thé chira khdi bénh
nhung gitp ngusi bénh duy tri su séng chg dgi dén
ltc thich hop dé ghép than, thAm chi dén cudi doi.
Béac si Ta Phuong Dung cho biét, ty 1é bénh nhan
suy than man chay than nhan tao 6 Viét Nam tudng
d6i cao - khoang 80%, loc mang bung khoang 5%
vaghépthanlals%.

Chay thén nhan tao la phuong phap loc mau bén
ngoai co thé bang mot loai may chuyén dung, giup
ngudi bénh kiém soat huyét 4p va duy tri can bang
chét 1dng, khoang chat trong co thé. Tuy nhién,
mot s6 chat doc khéng thé dugc loai bé hoan toan.

Gan day, Bénh vién Da khoa Tam Anh da (ng
dung ky thuéat loc than HDF online, cai tién tur chay
th&n nhan tao truyén théng. Bac si Kim Thanh cho
biét, ky thuat nay sir dung ngudn nudc siéu tinh
khiét v6i mang loc hiéu qua cao, gilp giam bét
cac triéu chung trong ltc chay than (nhu ngua,
mét mai, sam da), 6n dinh huyét 4p, han ché bién
chung tim mach... tir d6 gidm s6 1an nhap vién va
ty 1é t& vong.

“Tién lugng séng cla ngudi bénh suy than giai
doan cudi khong cao. Nhung néu dap ung tot voi
phac dé diéu tri, ngudi bénh cé thé séng thém 20
nam, hoac hon”, bac si Phuong Dung noi.

Pé dat hiéu qud diéu tri cao nhét, cac bac si
khuyén cao ngugi bénh tuan tha dung chi dinh cla
bac si, gom duy tri chay than dung lich, duy tri ché
dd dinh dudng phu hgp clda bénh nhan suy than
va tiéu dudng, uéng thudc dung chi dinh tuyét déi
khoéng dugc tu'y thay déi. N&u cé bat thudng trong
co thé ngusdi bénh phai bao ngay véi bac si diéu tri.

Py e

Hién Bénh vién Ba khoa Tadm Anh TP.HCM thuc hién 3 ca
loc mdu méi ngay, nhém ddp Ung nhu cdu cla ngudi bénh.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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Ba Luu I ngudi bénh dau tién thuc hién thay khép hdng
tai Bénh vién Ba khoa Tém Anh TP.HCM.

Banamtrudc, BaTran Thi Thanh Luu(1958, TR.HCM)
dau khép hang dir doi, di lai kho khan. Ba da diéu tri
nhiéu noi, tr D6ng dén Tay y déu khong hiéu qua. Sau
do, ba dén tham kham tai Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP.HCM va dugc chi dinh thay khép hang.

TS.BS Tang Ha Nam Anh, Gidam d6c Trung tam
Ch&n thuong Chinh hinh, nguoi truc ti€p phau
thuat cho ba Luu lic d6 cho biét, nguasi bénh dugc
chi dinh thay khép hang bang ky thuat SuperPath.
Bay la ky thuat thay khép it xam lan, chi mé mot
dudng mé nhd va lach qua bao khép phia trén chi
khéng cét covabao khép, bdo tén toan bd hé théng
gan phia sau khép hang. Nhg do, ngugi bénh nhanh
chéng phuc héi, it dau dén, co thé di lai ngay ngay
dau tién sau phau thuat va thuc hién cac dong tac
dugc cho la“cam ky” d6i voi nguasi da thay khép nhu
ngdi xém, vat chan chirnga...

Sau phau thuat, stc khoe ba hoi phuc tét, hét
dau nhc, di lai dé dang. Dé&n nay, khép nhan tao
cla ba van hoat dong tét, khong khac biét so voi
khép tu nhién truéc kia.

Gitta nam 2023, ba Luu quay lai Bénh vién Ba
khoa Tdm Anh TP.HCM vi tinh trang dau nhuc hai
khop g6i, di lai kho khan, diéu tri ndi khoa trong
thoi gian dai nhung khéng hiéu qua. Bac sTLé Dang
Phong nhan thay day la tinh trang dién hinh cua
ngudi bénh thoai hoa da khép. Bénh xay ra khi 16p
sun khép bi bao mon theo thai gian, cac kh6p ngay
cang thoai héa; nhing khép chiu luc nhiéu nhu
khdép g6i, khdp hang... thoai hoa sém hon.

Ba Luu trudc day bi thoai hoa khép hang, gio day
dén khép goi. Phim chup X-quang cho thay khép

‘ ‘ Sau khi thay khép hang tai Tém Anh, sic

khée cua téi hdi phuc rdt tét. Vi vdy, khi
bi dau khép géi, téi chon quay lai Tam
Anh vi rat tin tudng bénh vién. , ,
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_THAY KHOP

t’ / déu chon Tam Anh

Tin tuéng vao déi ngii y bdc si, sau gén 3 ndm
thay khdép hang, ngui bénh tiép tuc quay lai
thay khdp géi tai Bénh vién Da khoa Tam Anh.

Phi Hong

g6i thoai hoa néng, bién dang ca hai bén. Dac biét,
khép géi trai veo trong 13 d6, gay dau nhiéu va anh
hudng nghiém trong dén sinh hoat hang ngay. Vi
vay, ngusi bénh can dugc phau thuat sém.

Hon nira, ba Luu con méc bénh ly tdng huyét ap
va tiéu dudng, 1am tadng nguy co xay ra bién ching
trong lic phau thuat nhu tinh trang chay mau hoac
nguy co nhiém trung. Vi vay, dé phong ngua bién
chimg, ca mé con cd sy tham gia cla bac si ndi
khoa nham duy tri chi s6 dusng huyét va huyét ap
én dinh cho ngudi bénh.

Ngugi bénh dudc chi dinh thay khép g6i dong
hoc xoay, co cau tao giong khdép goi that, cho phép
xoay trong va xoay ngoai, tang do linh hoat cula
khép. Nho dé, khéi phuc hinh dang chan va kha
nang van dong, khi thuc hién cac chuyén dong
chan nhu co dubi, di lai... nguai bénh ciing co cadm
gi4c that hon.

Ngay dau tién sau phau thuat, ngusi bénh bat
dau tap vat ly tri liéu; tap gap, dudi khép géi tai
giusng véi thiét bi hd trg di chuyén khép géi thu
dong (CPM), giup luu théng mau, tranh hinh thanh
huy&t khéi (co thé gay thuyén tac phdi, dot quy...).
Qua ngay thu 2, nqudi bénh tu di lai véi khung tap,
hét dau, hinh dang chan cai thién ro rét va xuat
vién vao ngay thu 4.

Béac si Phong cho biét, bén canh doi ngl y bac
si lanh nghé va tan tam, may moéc toi tan nhu
may cong hudng tu thé hé méi Magnetom Amira
BioMatrix, robot phong mé Artis Pheno, kinh vi
phau thuat Opmi Vario 700 Zeiss, ban mé Meera-
Maquet... cling la mét trong nhiing thé manh cla
bénh vién gitup ch&n doan va diéu trj dat hiéu qua
t6i uu. Nho do, ngudsi bénh dugc xuat vién nhanh,
vé nha sém, gidm chi phi diéu tri va s6m tré lai véi
sinh hoat thudng ngay.

lta TamAnh
Hospital
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NAM LIET GIUGNG

vi tu dung thudéc nam diéu tri hoai tir xuong

Bi hogi tir chdm xudng dui nhung khéng chiu
phau thuét vi lo ngai nhiing bién ching cé
thé xdy ra, éng Hadi tu diéu trj bdng cac loai
la thuéc dan gian, lam bénh tdng nédng, gay
nhiém trang, nam liét giuong suét 6 thang.

Ong Vi Dinh Hai (55 tudi, Lang Son) dén Trung
tam Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién Da khoa
Tam Anh TP.HCM tham kham trong tinh trang
khép hang dau di déi, teo co mong va co chi dudi,
loét ti dé 6 hong va lung, dudng huyét tang cao,
khong thé dilai...

Ong Hai cho biét truéc do6 tung tham kham &
nhiéu noi va dudc chan doan mac bénh hoai tu
chém xuong dui 6 ca hai chan, can thay khép hang
dé diéu tri. Tuy nhién, vilo I&ng nguy co khéng thé
di lai dugc sau phau thuat, ciing nhu nhing bién
chiing khac nén 6ng va gia dinh da ti chéi phau
thuat, c6 gang diéu tri bang cac loai 14 thudc dan
gian. Ai mach 6 dau co thay lang gidi, hay dugc
truyén tai bai thudc gi, gia dinh déu tim téi, tu
thudc nam dén nhiing bai thuéc c6 truyén chua
duoc kiém dinh co xuat xu tu Trung Quéc.

ThS.BS.CKI Bang Khoa Hoc cho biét, phuong
phap diéu tri sai lam da tao diéu kién cho bénh
phat trién nhanh chong. Trong sudt mot n&m
dung céac loai thudc dan gian, téc do hoai t chdm
Xudng dui cla ngudi bénh khéng nhing khéng
cham lai, con dau khéng cai thién ma dudng huyét
con tadng cao, lam t&ng nguy co nhiém trung khi
phau thuat.

Ngoai ra, vi ngudi bénh khong thé di lai, phai
nam trén giudng trong 6 thang lién nén lam tang
tinh trang loang xuong va nguy co tao ra cac cuc
huy&t khéi, tdng nguy co viém phéi va nhiém
trung tiéu. Khi nhap vién, tinh trang hoai t&rchém
xuong dui cia ngusi bénh da phat trién dén giai
doan cudi, lam bién dang 6 céi va chém xuong dui.

Phi Hong

Sau khi bac si tham kham va thuc hién céc xét
nghiém chan doan hinh &nh, ngusi bénh dugc chi
dinh mé thay hai khép hang cung luc bang phuong
phap SuperPath. Truéc khi thuc hién phau thuét,
ngusi bénh dugc cac bac st khoa Néi tiét chidinh
dung thudc dé 6n dinh dudng huyét.

SuperPath la phuong phap phau thuat thay
khép hang méi, cé nhiéu uu diém vuot troi hon
so v6i phuong phap phau thuat truyén théng nhu
dudng mé lach qua bao khép phia trén, khéng cat
co, khéng cat bao khép, bdo ténhé théng gan phia
sau khép hang va phan mém xung quanh khop...
Nho do, thei gian phau thuat dugce rat ngan, it mat
mau, ngudi bénh phuc héi nhanh chéng. Théng
thuong, sau phau thuat mot ngay, ngudi bénh céd
thé di lai binh thudng véi khung tap di, con dau
dugc cai thién dang ké.

Chi 3 ngay sau phau thuat, 6ng Hai da co thé di
lai ving vang trén do6i chan von bat déng trong
thdoi gian dai, con dau hanh ha lam 6ng mat an
mat ngl clng bién mat, tdm trang cai thiénro rét.
Theo tiénlugng ban dau, ngusi bénh cdnnam vién
7ngay dé theo déi, tuy nhién vi tinh trang phuc héi
tot, chisau 4 ngay 6ng Hai da dugc xuat vién.

2
i

Thén nhan ngudi bénh xdc déng chia sé
vé hanh trinh diéu trj day gian nan.

F s

“ Néu hodi tir chém xuong dui da

phat trién dén giai doan 3 hodc
4, c6 bién dang chom xuong
dui, anh huéng dén 6 cdi, ngudi
bénh nén phdau thuét khi dugc
bac si chi dinh. Cac nghién cuu
da chang minh, 6 giai doan
nay, viéc diéu tri néi khoa bang
thuéc, té bao goéc... khéng con
hiéu qud, lam 16 théi gian diéu
tri” bac siKhoa Hoc khuyén cao. , ’

Péng ddo ba con hang xém dén chic ming ngudi bénh diéu tri
thanh céng.

Chi V@ Thi Thay, con gai ngugi bénh, cho biét vo
cung hanh phuc khi nhin thdy nhiing budc chéan
dau tién ctia b6 minh sau bao ngay thang nam liét
giudng vi bénh hoai t&r chém xuong dui. Su phuc
hoi clia 6ng vudt ngoai mong ddi cla gia dinh.
“Néu biét ca phau thuat sé nhe nhang va phuc hoi
t6t nhu thé, toi va gia dinh d& sém cho bd phau
thuét, tranh dugc mét khodng thdi gian dai ngugc
xudi khap noi, diéu trj bang céac loai thuéc nam,
thudc bac... khdng chi gay tén kém tién bac ma
conlam cho bénh tinh trd nén nghiém trong haon”,
chi Thay néi.

Hoai tlr chém xudng dui la tinh trang thiéu mau
nudi dudng, gay hoai tl xuong va sun. Khi méc
bénh, vung chém xuong cla ngudi bénh sé thua
dan, hinh thanh nhing nang xuong, 1au dan sé
gay gay xuong dudi sun, xep chdm xucong dui, mat
chiic nang khép hang. Néu khong dugce can thiép
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Sau phau thudt,
ngudi bénh tu di lai,
khéng can hé trg.

Fs

Kip thoi, ngusi bénh phai d6i mat véi nguy co tan phé
rat cao. Bénh thudng gap 6 nhiing ngudi st dung
corticosteroid trong thoi gian dai, lam dung rugu
bia, g&p chan thuong trat khdp, gay c6 xuong dui...

Hoai t chédm xudng dui thusng khéng co6 triéu
chungrd rang 6 giai doan sém. Khibénh tién trién
sé xuat hién tinh trang dau nhuc khép hang, con
dau co thé lan xuéng méat trong dui va tré nén
nghiém trong khi van déng hoac dung lau. Ngudci
bénh con gap khd khan khi thuc hién cac ddng
tac xoay trong, xoay ngoai, dang hoac khép hang,
gan nhu khoéng thé ngdi xém. Dang luu y la hoai ti
chédm xuong dui tai Viét Nam dang cé xu hudéng
ngay cang tré hoa. Nhiéu trusng hgp thay khép
hang do bénh ly nay tai Bénh vién Tam Anh c6 d6
tudi trong khodng tur 30-45.

Bén canh dd, du hoai td chdm xuong dui khéng
dan dén tirvong nhung viéc khéng thé di lai trong
thoi gian dai co thé gay ra nhiing bién chung rét
nang né nhu rdi loan dusng huyét, nhiém trung
phdi, nhiém trung dudng tiéu, loét that lung,
nhiém trung huyét, thuyén tac huyét khéi..., co
thé de doa tinh mang ngudi bénh.

TamAnh
Hospital
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PAU BUNG SUOT 20 NAM
VI VIEN SOI KET smminsen

mém ket 6 ddu tuy - nguyén nhén

? ~
G D AU TUY khién chi Oanh dau qudn bung suét
Quyén Phan . 20 ndm qua.

ChiHoang Oanh (34 tudi, nqu tai Buén Ma Thuét,
P&k Lak) dugc ngudi nha dua dén cép cuu tai
Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM trong tinh
trang dau bung vung trén rén d doi. Chi Oanh bi
viém tuy man tu khi 14 tudi, phai ra vao bénh vién
thuong xuyén. Thutng 6-7 thang xuat hién mot
dot dau va kéo dai 5-7 ngay. Thoi gian gan day,
nhng con dau xuat hién lién tuc hon khién chi rat
mét mai, stc khde sa sut, anh hudng nhiéu dén
cudc sbng, cong viéc.

TS.BS Pham Coéng Khanh, Trudng khoa Gan -
Mat - Tuy, Trung tA&m Noi soi va Ph3u thuét Noi soi
Tiéu hoa chi dinh 1dm céac xét nghiém, ch&n doan
hinh anh gém chup c&t I6p vi tinh (CT), chup c6ng
huéng tu (MRI), si@u dm ndi soi, nham xac dinh
chinh xac tinh trang bénh dé cé huéng diéu tri tét
nhat cho ngudi bénh.

Theo bac si Khanh, day la mot ca bénh rat khoé
chan doan. K&t qua chup MRI cho thay 6ng tuy
cla ngudi bénh cé moét cau truc giam tin hiéu,
kich thuéc 19 mm, nghi ng6 soi trong 6ng tuy. Vi
chua thé khang dinh chac chén 13 séi tuy hay ung
thu tuy nén bac sichi dinh Iam siéu &m ndi soi dé
co thé két luan chinh xac.

Hinh anh siéu am cho thay cé mot khéiu 6 vung
dau tuy nhung chua ré ban chét, bac si can lam
sinh thiét dé biét u lanh tinh hay &c tinh. May man,
k&t qua la mo tuy lanh tinh. Tuy nhién, truéng hgp
nay cé thé do s6i 6 vung dau tuy nhung cling khéng
loai triru nhay nhi trong éng tuy. Vivay, cac bac si
can hoichantruéc dé x 1y kip thai trong qué trinh
phau thuét.

U nh&y nhu trong 6ng tuy 1a tinh trang nguy hiém,
c6 thé tién trién thanh ac tinh, do vay dé than

“ Day la mét ca bénh khé chan doan,

can phai tién hanh hét suc thén
trong. Nguyén nhén gay viém tuy
man thuéng do canxi héa, nhung é
bénh nhan nay do mét vién s6i mém
6 dau tuy géy ra, truéng hop cua chi
Oanh kha hiém gap. , ,

Bdc siPham Céng Khanh

Bdc siCong Khanh ciing é kip dang thuc hién mét ca phéu thudt.

trong, cac bac si thuc hién cudc phau thuat tham
sat song song noi soi 6ng tuy. Trudng hgp la soi
tuy, cac bac sichi can phau thuat 18y sdi va néi 6ng
tuy voi rudt non. Nhung néu la u nhay nhu, ngusi
bénh phai trai qua cudc phau thuat 16n dé cat khai
ta tuy (mot phan cla da day, ta trang va tuyén tuy).

Khi mé vung tham do, cac bac si nhan thay co
tinh trang viém tuy man va 6ng tuy gian ra rat Ién,
ngoan ngoéo, dusang kinh 0,9-1 cm, ndi soi dudng
mat phat hién mot vién soéi ket & viung dau tuy.
Theo bac si Khanh, vién séi gay tac nghén tai 6ng
tuy gay ra tinh trang viém tuy man chinh la nguyén
nhan khién cho ngudi bénh dau bung su6t 20 nam.

Ngay ltc d6, bac si da tién hanh noi soi |y soi va
ndi 6ng tuy véi rudt non. Sau khi duge phau thuét,
stic khde chi Oanh hoi phuc t6t, khéng con triéu
chiing dau cudn bung, cé thé &n uéng, di lai binh
thuong. Bénh nhan dugc xuét vién sau mot tuan
diéu tri va ti€p tuc theo doi stc khoe, an uéng, tai
kham theo huéng dan, chidinh cla bac si.

Giai thich vé nguyén nhan gay viém tuy, BS.CKI|
V6 Ngoc Bich, Trung tdm Noi soi va Phau thuat
NOi soi Tiéu hda, cho biét 70% nguyén nhan gay
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Chi Hoang Oanh (gitia) cing ba me mét tudn sau khi phu thudt
stic khée dd 6n dinh.

viém tuy man la do u6ng rudu bia trong thoi gian
dai, bén canh d6 la do sdi méat, xo nang, md mau,
do tac dung phu ctia mét s6 loai thudc (estrogen,
steroid va thuéc Igi tiéu thiazid). Tuy nhién, co
dén 20-30% so6 ngudi bi viéem tuy man khong tim
ra nguy@n nhan, cé thé do bam sinh hodc mot sé
khiém khuyét di truyén. Chj Oanh nam trong sé
trudng hgp khéng ré nguyén nhan gay bénh.

Viém tuy co hai loai la viém tuy cép tinh va viém
tuy man tinh. Bénh cé triéu ching dau bung trén
c6 thé lan ra sau lung, buén nén, nén mua, sut
can, phan c6 maé. Tinh trang viém tuy, dac biét Ia
viém tuy cp tinh néu khéng dugc diéu tri kip thoi
c6 thé gay ra cac bién chuing nguy hiém nhu suy
co quan, viém tuy hoai t& nhiém trung, tham chi
t&rvong. Trusng hgp viém tuy man c6 thé dan dén
ung thu tuyén tuy, r6i loan chic nang ngoai tiét,
dai thao duong.

Béac stNgoc Bich khuy&n nghi moi ngusi nén thuc
hién cac bién phap phong ngira bénh sém nhu han
ché ruou bia, thuc &n nhanh, nhiéu dau ma, nhiéu
mudi; nén thuc hién ché do an uéng khoa hoc, can
d6i cdc nhom dudng chat (tinh bot, chat dam, chat
béo, vitamin va khoang chat). Ngudi bénh dai thao
dudng, md mau can kham suc khde dinh ky dé tam
soat bién chung viém tuy; ngudi co triéu ching
bénh nén dén bénh vién cé khoa Tiéu hoa dé dugc
chan doan va diéu tri cang sé6m cang t6t dé phong
ngua cac bién ching nguy hiém.

W Dac san ndi bo Tam Anh
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Kh()th("fsu()'tm(f)tnémVi Tl:" PHiNH
GIA PONG MACH ...

Bdc si Phuc (bén phdi) cing é kip can thiép bit tui phinh gid cho
bénh nhan.

Bénh nhén khé thé va dau nguc mo hé suét mét
nédm, kham nhiéu noi khéng tim ra bénh. Tai Bénh
vién Tam Anh, bac si siéu @Gm tim chuyén séau phat
hién tai phinh gia déng mach chi doa va.

M6t ngay sau can thiép bit tui phinh gia déng
mach chu, ba Hoa (52 tudi, ngu Binh Thuan) hét
khé thd, dau nguc, &nudng binh thudng, thoai mai
nam ngl ma khéng con néng nguc.

Ba vui mung: “Toi da chuén bj tinh than ra nuéc
ngoai diéu tri vi di khdp cac bénh vién trong nuéc
ma khong tim ra bénh. That may khi Bénh vién
Tam Anh cé may siéu am tim chuyén sau hién dai
giup phat hién tui phinh gid. Nh¢ nhiing phuong
tién, may mac tién tién nay, cac bénh nhan nhu
toi khdng phai ra nuéc ngoai chira bénh, lai gidm
dugc chi phi diéu tri.”

Hon mét ndm trudc, ba Hoa bat dau thay mét khi
lén cau thang hay van dong gang suc, thinh thoang
nhoi nguc trai roi tu hét. Dai ltc ba choang vang,
kho thd, khéng thé ndm ngu binh thudng. Ba di
kham nhiéu noi, dugc siéu &m tim nhung khong
phat hién bat thuong. Ba dugc ké thudc uéng diéu
tritriéuchunghonmét namnhung khong caithién.

Tai Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM, BS.CKI
Vi Nang Phuc, Trudng khoa Tim bam sinh, Trung
tdm Tim mach, siéu am tim chuyén sau phat hién
ba cd tui phinh gia thanh sau déng mach chu kich
thudc 33 x 55mm dé 1én dong mach phéi. Day chinh
la nguyén nhan khién ba kho tha thoi gian dai.

Bac si Phuc cho biét, tui phinh giad cé thé hinh
thanh & bat ci ddong mach nao nhu déng mach
chu, ddng mach dui, déng mach cé, déng mach
canh tay... Tuy nhién, phinh gid ddong mach chu
nguy hiém nhat vi day 1a mach mau 16n va ap luc
cao. Trudng hop ba Hoa, tui phinh gid nam & mat
sau ddng mach chd, chua co6 truéng hgp nao dugc
bao cao trongy van thé gidi.

“Trudng hgp nay rat kho phat hién vibiche khuat
béi ddng mach chi va dé bé sot. Néu khéng diéu
tri s6m, tui phinh tang kich thuéc va c6 nguy co
v3 dot ngdt dan dén dot ti”, bac sTPhic ndi thém.

Cudc hoi chéan lién chuyén khoa Noi tim mach
- Ngoai tim mach - Can thiép mach dién ra. Cac
bac si danh gia ba Hoa tung phau thuat thay van
ddéng mach chd va van hai & co hoc; déng thoi
cling tung nhéi mau co tim. Hién ba suy tim do 3
vG6i chic nang co bép co tim gidm nang (v6 dong
nhiéu vung va tang dong bu trir cac vung con lai,
phan suat tong mau that trai 30%). Vi thé néu
phau thuat, rdi ro rat cao, tham chi ti vong, thoi
gian hoi stc kéo dai, phai can thiép ECMO (hé
théng tuan hoan ngoai tim phdi) & kip quyét dinh
canthiépitxdm|4n bang cach luén 6ng thong dua
dung cu vao bit tui phinh gid ddong mach chda.

V6i su trg gitp cta PGS.TS Nguyén Lan Hiéu,
Giam doéc Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va hé thong
can thiép mach canh tay robot xoay 360 do dan
dusng, é kip thuc hién thanh céng thu thuat sau
mot gid. Sau can thiép 4 ngay, suc khde ba Hoa 6n
dinh va dudc xuat vién.

Phinh gid dong mach xay ra khi thanh mach mau
bi thing nhung con I6p ngoai cung (ddng mach cé
I6p trong, gira va ngoai cung). Tui phinh gia rat dé
vG do 16p 4o bao boc ngoai cing méng, can dudc
cap cuu. Trong khi tai phinh that cé thé tri hoan
can thiép. Tui phinh gid déng mach co thé xay ra
do tu phat hodc la mot bién chiing hiém gap sau
phau thuat tim (chiém ty 1& 0,5%). Bé&n canh do,
tui phinh gid dong mach con la hé qua cla chéan
thuong gay tén thuong déng mach chd, phinh
doéng mach...

T

1
MO NOI SOI

CAT U VAN TIM HIEM GAP

Thu Ha

Anh Ninh, 48 tudi, kham suc khée dinh ky tai
Bénh vién Tam Anh tinh co phat hién khéi u
kich thudc 11x10 mm trong tim. Khéi u khéng
bam chdc ma chi dinh mét phén nhé vao
van hai la, cé nguy co bong ra, tréi di gay tac
mach mau, de doa tinh mang.

BS.CKI Pham Thuc Minh Thady, Trung tam Tim
mach Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM cho
biét, k€t qua siéu am tim ghi nhan anh Ninh cé mot
khéi u di dong trong tim. Kich thuéc u khong l6n, lai
nam léch mot bén nén rat kho phat hién. Dac biét,
kh&i u nay chidinh mot phan nhé vao van haila, kha
nang bong ra, troi di gay tdc mach mau cao.

Khai u tai vi tri nay thudng do ba nguyén nhéan
gom sui do viém ndi tdm mac nhiém trung, huyét
khéi bam trén van tim va u nhu xo chun lanh tinh.
Trusng hop anh Ninh, bac sichan doan theo ddiu
nhu xad chun lanh tinh, khéng phai ung thu.

D6i v6i u tim nguyén phat, ty 1& mac bénh dudi
1/2.000 ngudi. Trong d6 phé bién nhat la u nhay.
“U nhu xo chun lanh tinh thudc loai hiém gap vau
nhu xo chun trén van hai la thudc dang rat hiém”,
bac si Thuy néi.

Sau khi hoi ch&n ndi, ngoai khoa Trung tdm Tim
mach v6i su chd tri ciia PGS.TS.BS Pham Nguyén
Vinh (Gidam déc Trung tdm), cac bac si quyét dinh
phau thuat cho bénh nhan.

Pé chuén bj cho camé, bénh nhan dugc chup céat
I6p vi tinh nham loai trir bénh Iy mach vanh déng
thai khdo sat cau truc khéi u va tim khéi u & cac vi
tri bi che khuat khac. Bac si con khao sat loai tru
viém nodi tdm mac nhiém trung (nhiém trung cda
mang ngoai tim) va chup céng hudng tu (MRI) ndo
dé t&ng ty lé thanh cong cho cudc phau thuét.

TS.BS Nguyén Anh Ding, Truéng khoa Ngoai
Tim mach - Long nguc, cho biét, du ban chat lanh
tinh nhung nguy co thuyén tac mach khi phau
thuat cao. V6i hé théng thiét bi nodi soi hién dai,
phong to ré nét cdu truc budng tim, & kip nhanh
chong loai bé toan bo khoi u, bdo
ton van tim cho bénh nhan.

Nh& phau thuat ndi soi dusng mé
nhé, it mat mau, anh Ninh hoi phuc
nhanh. K&t qua giai phau bénh mot
l&n ndra xa4c nhan u nhd xo chun
lanh tinh. Anh tiép tuc theo doi
siéu @m tim dinh ky viloai u nay c6
khoang 10% khd nang tai phat.

Theo bac si Minh Thay, trén thé
giéi hau hét cac trusng hop u nhu
x0 chun lanh tinh chi dugc phat
hién sau khi xay ra bién ching tac
mach gay dot quy nao hoac nhoi
mau co tim. Anh Ninh may man
phat hién khéi u va dugc xu tri kip
thoi qua tham kham tam soat tim
mach dinh ky.

Cdc bdc sTphéu thudt ndi soi Iay kh6i u nhd trén van tim hiém gdp cho bénh nhan.

. e TamAnh
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Mo NOI SOl LAY ‘O NAM”
PAY CAC XOANG [T
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Khanh Ngoc

Ong Hang, 72 tudi, dau néing dédu, ho dém do nhiém ném da
xoang, veo vach ngan mii hinh chir S, dudc bac si Bénh vién
Tdm Anh TP.HCM phéu thuét néi soi “2 trong 1" diéu tri triét dé.

ThS.BS.CKI Pham Thai Duy, Trung tam Tai Mdi
Hong, cho biét két qua ndi soi tai mai hong cla
6ng Hung ghi nhan cac khe xoang va hai hdc mi
dong nhiéu nhay mu, vach ngan veo. Chup CT
cho thdy ndm & xoang ham trai (cac héc xoang
nam & vung go ma trai va dudi hdc méat) va xoang
budm phai(ndm & vi tri sdu nhat trong khoang mai
xoang, ti€ép giap véi cau tric nao).

Theo bac siThai Duy, viém xoang do namthusng
chixay ra 8 mot xoang, trudng hop xay ra 6 nhiéu
xoang (da xoang) nhu bénh nhan nay it gap.

Mic do viém nhiém van con khu trd 6 xoang,
chua lan t6i cac t6 chuc 1an can nhu so néo, héc
mat. Bac si ph3u thuat ndi soi “2 trong 1" md
xoang ham, xoang buém |dy n&m va chinh hinh
vach ngan cungluc.

Véi tinh trang veo vach ngan nang, ngudi bénh
can dugc chinh hinh dé ddm bao luu théng mai
xoang tdt hon. Cac bac si phau thuat mé rong 16
thong xoang ham trai va xoang buém phai, |ay
sach ndm cho bénh nhan.
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Bac si Thdi Duy xem két qud CT cla bénh nhdn
trudc khi mé.

Bdc si Thuy Héng (ngodi cung bén phdi) va é kip
phéu thudt néi soi ldy 6 ndm cho bénh nhan.

ThS.BS.CKII Tran Thi Thay Hang,
Truéng khoa Tai Mai Hong, Trung
tam Tai MGi Hong cho biét duéi su
ho tro cllia may bao mé thé hé moi,
thai gian mé rat ngén, han ché tén
thuong mé xung quanh, han ché dé
lai seo. Ong Hung xuat vién khée
manh sau mé hai ngay.

Theo bac si Thuy Hang, co rat nhiéu yéu té nguy
co dan dén viém xoang do ndm bao gém khi hau
nong 4m, moi trudng sinh hoat va lam viéc 4m
madc, lam nghé nong. Ngudi bénh dai thao dusng,
hoa tri liéu, suy gidm hé thng mién dich, strdung
thudc khang viém steroid dai ngay... ciing co nguy
co méc bénh.

Triéu chung viém xoang do ndm tudng tu viém
xoang man tinh nhu chdy dich mui kéo dai, nghet
mai dap ung diéu tri kém...

“Khi xac dinh dugc viém xoang do ndm, chi dinh
phau thuat xoang |a bat budc, trir cac truéng hop
khong thé gay mé do yé&u t& khach quan nhu bénh
nén nang, réi loan déng mau chua diéu chinh
dugc. Diéu trindi khoa chigitup gidam nhe cac triéu
chiing, khéng giadi quyét triét dé c&n nguyén cla
bénh”, bac si Thiy Hang nhan manh.

Pé phong viém xoang do n&m, moi ngudi nén
gir hé théng mai xoang khoe manh, diéu tri triét
dé cac bénh nén co6 nguy co dan dén viém xoang
do ndm va kham kiém tra tai mdi hong dinh ky.

27 HACH

moc thanh chum trong
co ngudgi dan ong ke

Anh H.V.N, 30 tudi kham loan nhip tim, bac si
thdy co phinh to, nhiéu u cuc, siéu Gm két hop
sinh thiét phat hién ung thu tuyén giap di cdn
chum hach.

ThS.BS Nguyén Khiém Thao, Phé khoa Loan nhip
tim, Trung tdm Tim mach Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP.HCM, cho biét bénh nhan dén kham sutc
khde dinh ky thi phat hién ngoai tdm thu that (mot
dang réiloan nhip tim).

Péng thai, bac si Thao thay c6 bénh nhan phinh
to bat thuong, s cham nhiéu hach cung phia cé
trai nén chi dinh siéu am tuyén giap va hach cé.
K&t qua anh N. bi u tuyén giap thuy trai kich thuéc
29x23x35 mm kém chum 27 hach nhiéu kich ¢g,
hach I6n nhat [én dén 18 mm.

Anh N. cho biét, may thang truéc anh sd thay
hach cung 6 c6, khong dau va khéng cé dau hiéu
gi khac la nén nghi binh thuéng khéng di kham.

ThS.BS Lé Thi Ngoc Hang, khoa Ngoai Tim
mach - Long nguc, nhan dinh anh N. cé kha nang
khdi phat ung thu tuyén giap tu lau. Khi kham bén
trai c6 sat khi quén bénh nhan co khéi ciing chéc
di ddng theo nhip nuét, s thdy dugc hach cé cung
bén. K&t qua té& bao hoc choc hut tuyé&n giap bang
kim nhé dudi huéng dan siéu &m (FNAC), xac dinh
ung thu biéu mé tuyén giap thé nhd (nhom VI theo
Bethesda) di can hach. Bénh nhan dugc chi dinh
cat toan bo tuyén giap va nao hach cé.

Truéce phau thuat, anh N. dugc bac si Thao diéu
tri ngoai td&m thu that bang thudc nham én dinh
nhip tim, tranh nguy co loan nhip trong lic mé.

Bac si Hang danh gia day 1a ca mé kho vi phat
hién bénh giai doan mudn da di can hach cé, dinh
sat khi quan. Bénh nhan con kha tré, can bao ton
day than kinh quat ngudc thanh quan dé khéng
anh hudng giong néi.
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Bdc siHang (thd 2 tu trdi sang) cung é kip mé cdt tuyén gidp va
ngo hach cho bénh nhén.

Béac siHang va é kip khéo 1éo boc tach day than
kinh quat nguoc thanh quan, cat toan bo tuyén
giap vanao sachchumhachcé(téngcoéng27hach
trong do co 15 hach ac tinh). Bénh nhan khong gap
bién ching khan tiéng. V&t mé dugc may bang chi
tan, khong can cat chi sau mé. Anh N. xuét vién
sau moét ngay.

Hau phau, anh N. tiép tuc dudc xa trj dé gidm
nguy co tai phat ung thu. Du kién khi tinh trang
tuy&n giap 6n dinh sé tién hanh cat d6t diéu tri
ngoai tam thu that.

“Bénh nhan may méan dugc bac sitim mach phat
hién bat thudng vung cé, phéi hop lién chuyén
khoa xr tri kip thoi. Néu cham tré, t& bao ung thu
di can xa, xam lan cac co quan quan trong nhu
khi quan, thuc quan, day than kinh..., du c6 phau
thuat van tiém &n nhiéu rdi ro ciing nhu gidm hiéu
qua diéu tri”, bac sTHang nh&n manh.

Ung thu biéu mé tuyén giap dang nha(con goi la
ung thu tuyé&n giap thé nhu) chiém 80-85% tong
s0O ca ung thu tuyén gidp. Bénh co tién lugng tot
nhat trong céac loai ung thu tuyén giap. Hon 90%
ngudi bénh séng trén 10 nam néu dugc diéu tri &
giai doan sém.

Tuy tinh trang di can cla té bao ung thu, bénh
nhan sé dugc chi dinh phau thuat cat mot phan
hodc toan bd tuyén giap, nao hach cé du phong,
sau do k&t hop xa tri, hoa tri, i6t phong xa dé
phong ngua tai phat.

Sau mé cat tuyén giap va/hodc diéu tri bang i6t
phong xa, ngusi bénh can dung thuéc hormone
tuyén giap subt doi. Dong thai, bénh nhan can tai
kham dinh ky dé bac sitheo ddi chat ché, phat hién
s6ém u tai phat, hach hoac cac dau hiéu di can xa.

H Dac san ndi bo Tam Anh

lta TamAnh
Hospital
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CO GAI NANG 155 KG CHAT VAT
TIM BENH VIEN MO U PHU KHOA

Tué Diém

Quyén, 24 tudi, ndng 155 kg nén nhiéu bénh
vién e ngai khéng dam béo an toan khi phau
thudt néi soi, kham dén Bénh vién Pa khoa
Tam Anh - bénh vién thir 3 méi duge mé cat u
buéng tring.

Quyén phat hién u nang budng triing vao dau nam
2021khi di kham suc khoe. Luc nay, cd nang 120 kg,
u kha nhd, kich thuéc chibang qué tring cut, khéng
dau nén bac si khuyén nén theo doi dinh ky.

TU ngay phat hién u, cdm gidc thém an tang
nhiéu hon, bung map I&n nhung Quyén nghi do co
dia béo, nén khong di kham. Dau thang 10/2023,
Quyén nang 155 kg, cao Tm67, chi s6 BMI 55.5, can
nang cang mat kiém soat. B4c sikét luan siéu béo
phi (cdp d6 IV - dd nang nhat), dong thai, khéi u
tang kich thuéc, to bdng qua bong, budc phai mé.

D& qidi quyét kh&i u phu khoa, Quyén dén mét
bénh vién kham nhung noi nay ti chdi mé do khong
dd nang luc phau thuat cho ngudi siéu béo phi.
Sang dé&n bénh vién thu hai, bac si chan doan khéi
u cé 5% nguy co ung thu, khuyén Quyén mé mé dé
béc u. Sau mé phai nam hau phau nhiéu ngay, tap
van dong ngay dé tranh nguy co dinh ruét.

Khoang 4 nam truéc Quyén bi dut day chang khi
tap gym gidm can, tu dé dén nay viéc di lai cla c6
da kho, néu mé hé phai tap van déong s6m sau mé,
khong dap ung dugc, Quyén tir chdinhap vién.

“T6éi cd héi thém vai bénh vién, ho clng néi
trudng hop nay kho mé noi soi, ké cd mé hé bénh
vién cling phai mai chuyén gia cung hdi chdn méi
c6 thé quyét dinh”, Quyén ké.

Co gai tré trd vé nha tim cach giam can véi hy vong
c6 thé mé ndi soi, song than hinh qué khé, trong khi
khéi u dé 1au co thé hoa ung thu. Lo Iang bénh dan
dén mat an, mat ngu, Quyén sut hadn 10 kg.

Giia thang 11, Quyén dén Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP.HCM kham. Bé&c si cho biét cé thé phau
thuat noi soi, song ca mé rat kho. Bénh vién hoi
chén lién chuyén khoa Chan doan hinh anh, Gay
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Diéu dudng do huyét ap trude phéu thudt cho Quyén.

mé hoi stc, Tim mach, San Phu khoa... truéc phau
thuat, dé ddm bao an toan cudc mé.

BS.CKIl Huynh Vinh Phuc, Phé khoa Gay mé - Hoi
stic cho hay, do tinh trang can ndng “quéa khé”, bénh
nhan Quyén cé cé bi ngan, udi to hon so v6i ngusi
binh thuéng. Vi thé dat ndi khi quan dé gay mé gap
nhiéu kho khan.

P&c biét, nhiing ngudi béo phi thusng c6 thé tich
ph&i nhd hon so véi thé trong. Ngusi béo phicé thé
tang gap 2-4 1an can ndng so véi ngudi binh thusng,
nhung thé tich phéi clia ho khong t&ng theo. Trong
khi mé ndi soi, bac si phai bom khi CO2 vao bung,
giup lam tang khong gian phau thuat, nhung sé
chén ép phéi, ngudi bénh cé thé suy ho hap.

Ngoaira, bac siSan Phu khoa danh gida khdiucua
Quyén qué to, xoan, gay kho khi phau thuat noi soi.
N&u khéng dugc phau thuat kip thai, u cé thé bj
hoai trva vd do khong dugc mau tdéi nudi dudng.

“Trudng hop nay mé md hay ndi soi déu co6 nhiéu
diém bat Igi. Tuy rat kho dé thuc hién mé ndi soi
thanh céng, nhungvisuc khoe ngudibénh, é kip dat
quyét tam gitup em phuc héi sém”, ThS.BS Nguyén
Thi Quy Khoa, Ph6 khoa San, Trung tdm San Phu
khoa Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM noi.

Bdc si Quy Khoa (phdi) trudng kip mé béc u
cho bénh nhén béo phi.

Vi ca m6 kho, é kip phau thuat ndi soi gidi; bac
si gay mé, tim mach theo sat; phong mé cé trang
thiét bi ho trg hién dai méi dap Ung dugc yéu cau
phau thuat an toan nhu: may gay mé tu déng, may
theo doi d6 dau, do huyét ap dong mach xam lan
danh gid huyét donglién tuc.

“C6 dugc thong sé chinh xac, bac sigay mé sé xu
tri kip thai nhiing bién cé trong qua trinh gay mé
cho ngusi bénh béo phi mot cach t6i uu. Ban mé
cho bénh nhan béo phi thiét ké nang ha tu dong,
tai trong hon 400 kg”, bac si Vinh Phuc thong tin.
Ngoai ra, phong mé cling trang bi dung cu dat noi
khi quan co camera C-mac, 6ng ndi soi mém hé trg
qua trinh gady mé an toan.

Ngay 12/11, Quyén dugc bac si Quy Khoa cung é
kip phau thuat ndi soi c&t u budng tring phai. Luc
nay c¢6 nang con 146 kg, huyét &p 6n dinh, khéng
c6 cac bénh nén nguy hiém nhu tim mach, tiéu
dudng, than...

Khinoisoi kiémtrabung, cacbac siphat hiénbubng
trimg phai cé u nang to kich thuéc 15x15x15 cm, x0an
nhiéu vong, dinh chat quai dai trang. “Céng viéc
g6 dinh cac mac noi, quai rudt vo cung kho néu
khéng cén trong rat dé va u, thing rudt va tang”,
bac si Quy Khoa noi.

Tai phong mé, bac sigay mé tuc truc, s&n sang xu
ly cac trusng hop bét Igi. Cac chi s sinh ton ngudi
bénh 6n dinh suét cuéc mé.

CA BENH DIEN HINH

Hon mot gio dau ca mé, cac bac sivat va gd dinh
bubng trung trai, giup Quyén bado ton kha nang
sinh sdn. Phan phu bén phai cé u bi xoan van nhiéu
vong, khéng thé bao tén, budc phai cat bd toan
b budng tring phai. Sau hon 2 gid, ca phau thuéat
thanh cong. Bac sixé u kiém tra chra dich nau, bén
trong u khéng chiia chéi hay khéi sui. K&t qua giai
phau u lanh tinh.

Khodang 6 gid sau phau thuat, ngusi bénh da co
thé tap di, mot ngay sau, tu di lai dé dang.

Trai qua chudi cuc khé tim noi phau thuat cho
ngudi béo phi, Quyén du dinh sau xuat vién vai
thang sé tim dén cac phudng phap can thiép y
khoa dé gidm can.

“Béo phi khién cudc song cla tbi gap nhiéu kho
khan, ngl cling mét, leo cau thang cang kho. Khi
c6 bénh phai mé cang nguy hiém”, Quyén noi.

Bac siQuy Khoa cho biét, day khong phaila trusng
hop duy nhat nghi bung to do béo. Bénh vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM tuing phau thuat cho nhiéu
phu nr cé u budbng tring 16n, bung to nhu mang bau
thai d0 thang song van chui quan cho la béo bung.

Khoang 50% phu ndr c6 u nang budng tring dugc
phau thuat tai Bénh vién Da khoa Tam Anh c6 tinh
trang tang can, song can nang xép hang siéu béo
phinhu Quyén lan dau tién dudc ghi nhan.

Theo bac si Quy Khoa, u nang budng tring
thudng g&p & chi em trong do tudi sinh san. Bénh
c6 nhiéu d&u hiéu canh bao nhu: dau, cang bung
dudi, tiéu nhiéu, dau khi giao hop, réi loan kinh
nguyét, tang can. Trudng hgp Quyén co dia béo
tl nho, du biét co u trong ngudi, nhung chd quan
nghibungto do béo.

Ububng triing anh hudng chic nang vahoat dong
buéng tring, cé thé gay ratinh trang khang insulin,
glucose tich tu va khién chi em bi tdng can. Su
khang insulin khién cho ndi tiét td nam androgen
dan tang Ién. Dudi tac dong cla noi tiét té nay, co
thé ngudi phu nlr cé nhiéu thay déi, bao gém catinh
trang thua can, can nang |én nhanh chong. Ngoai
ra, unangbudng tring chiia dich, ucanglon, lugng
dich cang nhiéu, khién bung to, nang hon.

Tutrudng hdp clia Quyén, bac siQuy Khoa khuyén
cdo, khi co unang budng tring, can kham kiém tra
u theo hen clia bac si dé dudc diéu tri kip thai. Khi
uto, kich thuéc vugt trén b cm kém tinh trang tang
can dot ngdt can dén bénh vién dé dudc bac situ
van phuong phap diéu tri phu hop.

o N LA A TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital ﬁ
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Vg Chong cong nhan CO con tu

PHOI DUY NHAT SAU
13 NAM VO SINH ...

Anh Pham Binh Khuyén (41tudi, ngu Binh Duong)
runrun, ldongngénglan dau bé& convao long. Nguai
dan éng khac khé dua doi ban tay chai san vé vé
vo |a chi Nguyén Thi Binh (36 tudi) vira vudt can
sinh m& con gai khde manh, nang 2,7 kg vao t6i
19/10.

Anh chi dat tén bé la Pham Bao Yén, theo tén vi
bac sida bién uéc mo lam cha me clia minh thanh
hién thuc, sau 13 nd&m ngugc xudi diéu tri hiém
muon dé cé con.

Anh Khuyénva chiBinh kéthonnam 2010, khong
dung bat cu bién phap tranh thai nao, nhung hai
nam sau chi Binh van chua mang thai. Bi kham
hiém mudn, anh Khuyén biét minh vo sinh do
khéng co tinh trung trong tinh dich.

<.

Vo chéng anh Khuyén déu lam
cdng nhan, séng trong cdn phong
tro nhé, nuéi uéc ma cé con suét 13
ndm qua. Dén Bénh vién Da khoa
Tam Anh TP.HCM, uéc mo cua anh
chi mgi thanh hién thuc du véi mét
phéi duy nhdt.

4

chay chira bang D6ng y. Dung thuéc 3 nam, tién
hét, nhung gidc mo co6 con van chua thanh hién
thuc. Tré lai bénh vién tham kham vao nam 2015,
moi théng tin trong xét nghiém tinh dich d6 van
la nhiing con s6 0. Bac si khuyén xin tinh trung
lan th hai dé thuc hién thu tinh 6ng nghiém (IVF)
nhung vg chong anh tiép tuc tu chéi.

Chi Binh cho biét, thsi diém do, hai vo chéng c6
gang chi tiéu tan tién. Ngoai tién phong tro méi
thang 2 triéu dong, phan I6n khoan luong va phu
cép tang ca cla ca hai vo chéng khoang 15 triéu
méi thang dudc “bd 6ng heo” nudi uéc mao co con.
Nhiéu déng nghiép, hang x6m biét hoan canh cua
haivg chdng déu khuyén tubo, xin con nudi nhung
ho van kién tri dé cé con.

“M6i lan ¢ hom hom 60-80 triéu, vo chong toi

néi. Nam 2017, anh dugc mé mé biu I8y tinh trung
(TESE)nhung khéng thanh cong. Bau nam 2021, hai
vo chéng quyét dinh xin tinh trung dé thu tinh 6ng
nghiém, tao dugc 3 phdi nhung chuyén phéi déu
that bai.

Ngay nhan tin that bai chuyén phéi cudi cung
& bénh vién tai TP.HCM, di ngang qua dusng Phé
Quang, thay Trung tdm H6 trg Sinh san Bénh vién
Ba khoa Tam Anh TP.HCM (IVF Tam Anh TP.HCM)
khai truong, ho lai thap 1&8n niém hy vong. “Ching
téi nghe vé Td&m Anh nhiéu ndm trudc, co chuyén
gia gidi va ty I& thanh cong cao. That may man
bénh vién da c6 mat 6 TP.HCM”, chi Binh cho biét.
Mot nam sau gom du tién, vg chong ho dén day.

Theo ThS.BS.CKI Pham Thi Bao Yén, Trung
tdm Ho trg Sinh san Bénh vién Da khoa TAm Anh
TP.HCM, xét nghiém tinh dich d6 cla anh Khuyén
khong co6 tinh trung. Suc khde sinh sadn cla chi
Binh cling gap hang loat bat thudng do tudi tac
cao nhu dy trr buéng tring thap (AMH chi con
0.5), tién s tao phoi xu do chéat lugng tring
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kém, viém ndi mac t cung nang. Nhing yéu t6
nay khién chi nhiéu I&n chuyén phai that bai ngay
cd khi xin tinh trung lam IVF.

“Day 14 trusng hop hiém muon ‘siéu kho' dé co

A

con bang tinh trung va trung ty than”, bac si noi.
Véi chién luge “kiéng 3 chan” gom diéu tri vo sinh
n{ - v sinh nam - labo hién dai, bac si Yén clng
cac cong su lén phac do diéu tri toan dién cho vg
chong anh Khuyén.

Anh Khuyén dugc ThS.BS Lé Bang Khoa,
Truéng don vi Nam hoc, Trung tam Ho trg Sinh
san cung @ kip thuc hién ky thuét vi phau tim tinh
trung (micro-TESE) vao cudi nam 2021. 70% thoi
lugng dau ctia cudc mé khong tim thay tinh trung.
0 nhitng phut cudi, cac bac si tim dugc mot 6ng
sinh tinh tiém nang, chuyén sang labo phéi hoc
sat bén. Cac chuyén gia phong labo than trong xé
mo, soi tim ky ludng dudi kinh hién vi tim dugc 9
tinh trung dang di déng, toan bd dugc trir déng.

0 goc do diéu tri vo sinh nl, bac s Bao Yén chi
dinh phac do kich thich budng tring nhe va gom

—

Sé tién tiét kiém gan 60 triéu dong doi vg chong

. . R a . . o o ThS.BS Lé Bang Khoa cung bac siNgé Binh Triéu Vy thuc hién vi phdu micro-TESE tim tinh tring cho bénh nhan.
c6ng nhan tan tién nhiéu ndm, nay déc hét dé lai khan goi 1én TP.HCM chay cha”, anh Khuyén

TamAnh
ﬁ D3c san néi bd Tam Anh A m
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tring hai chu ky cho chi Binh, thu dudgc 9 trung.
Trong hé théng lab chuén ISO 5, cac chuyén gia
thuc hién ra dong tinh trang va tring cda chu
ky dau tién, cung tach rlra tring tuci ctia chu ky
th( hai dé tiém tinh trung vao bao tuong tring
(ICSI) tao phéi. Phdi dugc nudi bang hé théng tu
Time-lapse v6i moi truéng sach nhu ti cung cla
nguoi me, cac diéu kién nhiét do, mai trusng, do
pH, dd 4m, anh sang, chat luong khéng khi t8i uu
giong voi tu nhién giup nang cao kha nang song
clia phoi. Hé théng tl nudi phoéi clng trang bi
cameraquan satliéntuc, kip thoi phat hién nhing
bat thudng phan chia cla phoi.

Vo chong anh Khuyén c6 dugc 4 phéi ngay 3. Voi
c6ng nghé nudi phoi hién dai, phoi dugc tiép tuc
nuoi lén ngay 5 & giai doan phdi nang né rong cho
ty 1é dau thai cao hon, dudgc mot phoi ngay 5, chat
lugng t6t.

Chij Binh dugc bac si Bao Yén diéu tri dut diém
tinh trang viém ndi mac t& cung va chuén bj noi
mac du diéu kién. Sau 3 chu ky canh niém mac,
bac sTY&n than trong chuyén phdi duy nhat vao tu
cung giup chjBinh dau thai, thai ky an toan vasinh
con khde manh.

Bé gai dudc vo chong chi Binh dat tén 1a Pham Hai
Yén, theo tén clia bac sTBao Yén nhu mot sy tri an.

“Gidy phut dugc da ké da véi con toi da roi nudce
mat vi u6c mo co con da thanh sy that”, chi Binh
xuc déng noi.

O'tudi 41va co con sau 13 nam chay chia vo sinh,
anh Khuyén lan d4u tién dudc cham tay vao niém
hanh phuc co6 con. Budc vo tap cho cach bé con,
anh voi vong doéi tay tho rap chai san thanh néi,
6m convao long.

“V6i vo chong toi, co6 con la niém hanh phuc
nhat. Vo chong toi biét on cac bac si Bénh vién
Tam Anh”, anh Khuyén noi.

TheobacsiLé BangKhoa, v sinhnam do khéng
co tinh trung chiém ty 1&é khoang 1% dan sé va
10% trong s6 nhiing bénh nhan kham hiém muon.
Trudc day, ngudi bénh thudng duge chi dinh xin
tinh trung, choc hat tinh trung hodc mé TESE
(mé biu |8y tinh trung tirtinh hoan). Tuy nhién, mé
TESE c6 kha nhiéu han ché: ty |& tim dugc tinh

trung chi dat 50%, can l1ay nhiéu mé tinh hoan gui
vao lab dé tim ki€m tinh trung, diéu nay cé thé anh
hudng t6i noi ti€t clia ngusi bénh.

Vi ph&u micro-TESE (vi ph&u trich mé tinh hoan
tim tinh trung) ra ddi da han ché dugc nhing diém
yéu cla TESE truyén théng, nhu kha nang tim
dudc 6ng sinh tinh gian, tang kha nang thu dugc
tinh trung khoe manh Ién dén 80%, dac biét la
nhlng truéng hgp nam gidi cé tinh hoan rat nho,
han ché trusng hop mé lai, t6n kém thai gian, chi
phiva suc khde ngudi bénh.

Nh& céng nghé nudi phéi hién dai va phdc do diéu trj ca thé
héa, bé Pham Hai Yén chao ddi khée manh tir phéi duy nhdt.

Theo bac siBao Yén, tu khi IVF Tam Anh TP.HCM
chinh thdc divao hoat dong tu dau nam 2021, cac
bac sithusng xuyén ti€p nhan diéu tri cho nhiing
trusng hop kho nhu vg chéng 16n tudi, vo sinh
nhiéunam, giam dutrirbudng triing, chong khéng
co tinh trung va nhiéu bénh ly kém theo phuc tap.

“Vg chéng chi Binh Ia trudng hop kho dién hinh
do tap trung tat ca cac yéu té tudi tac, cd vo va
chéng déu gap nhing can trd 16n trong suc khoe
sinh san. Chinh th& manh “kiéng 3 chan” da chat
chiu tung co hdi va tao nén ky tich cho vg chéng
chi Binh, giup d4u thai va sinh con khée manh du
chi véi phoi duy nhat. Bén canh dé su phoi hop
da chuyén khoa trong H6 trg sinh san - San Phu
khoa - Nhi So sinh gitip chi Binh dugc theo doi thai
ky sat sao, an toan va me tron con vudng”, ThS.
BS.CKI Pham Thi Bdo Yén chia sé.

“NGAY SAM”"w
VIEM AMIDAN

CA BENH DIEN HINH
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kem - dén tuoi
VA TON DU truong thanh

Khanh Ngoc

Anh Tién, 24 tudi, ngu ngdy rdt to do viém amidan va VA tir nhé

kéo dai dén tuéi truéng thanh nhung khéng dugc phat hién.

BS.CKIl Nguyén Nhu Duy, Trung tdm Tai Mdai
Hong, Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM cho
biét, anh Tién viém hong tu bé, amidan sung to,
thutng tai phat, kém nu6t vuéng, thinh thoang
nghet maiva ho dom.

Gan day, viém hong nang hon, ngl ngay to “nhu
tiéng sdm”, anh dén Bénh vién Da khoa Tam Anh
TP.HCM kham. K&t qua ndi soi mdi hong ghi nhan
viém VA ton du, amidan sung to hai bén, qua phat
dd ba, héc amidan cé mu von cuc nhu ba dau trén
bé mat. Vung day ludi va thanh sau hong c6 cac
mo lympho qua phat.

VA (m6 lympho vom mii hong) phat trién tiu 6
thang tudi, tang dan kich cé luc 2-4 tudi, bat dau
teo dan khi tré hon 7 tudi va gan nhu bién mat
hoan toan khi budc vao tudi day thi. Theo bac si
Nhu Duy, viém VA tén du 6 ngudi truéng thanh
chuard nguyénnhan. Tuy nhién, tinh trang VA qua
phat luc nho nhung khong nao la yéu té nguy co
dan dén VA ton du 6 tudi trudng thanh.

VA ton du to, viém dé dan dén cac bién ching
nhu nghet mi kéo dai, chady dich xuéng hong, dau
hong thudng xuyén, ho kéo dai, ngl ngay, ngung
thd khi ngu.

Bac si Nhu Duy cho biét, bénh nhan co mo
lympho qué phat nhu amidan to dé bj VA ton du
hon. Anh Tién tung diéu tri viém amidan bang
thu6c nhung kém hiéu qua. Anh cling khong dugc
ndi soi mai nén khoéng phat hién viém VA ton du.

Béac si diéu tri hét dot viém cép tinh cho nguai

bénh, sau d6 c&t amidan va nao VA cung luc bang
Coblator cat, dét va cAm mau tai ché. Thai gian
phau thuat chi khoang 30 phuat, bénh nhan it dau,
phuc héinhanh hon va xuat vién sau mé mot ngay.

M6 VA tén du 6 ngudi truéng thanh thusng xo
chai han mo VA & tré em. Thai gian viém tai di tai
lai kéo dai nén qua trinh phau thuat dé chay mau
hon doi hoi @ kip phau thuat c6 chuyén maén cao,
cam mau ky dé dadm bao an toan cho bénh nhan.

Amidan |a hé théng lympho nam & nga tu hau
hong, c6 vai tro nhu hang rao mién dich bao vé co
thé khdi cac tac nhan méi trudng co6 hai. Amidan
gdm nhiéu loai, phd bi&n nhat la amidan khau cai
(loai amidan c6 thé quan sat bdng mat thusng) va
amidan vom (con goi la VA, chi quan sat dugc qua
n6i soi mai).

Theo bac si Nhu Duy, mét so it nqudi trudng
thanh co viém VA, da phan cac trudng hop nay
khéi VA viém nhiéu ndm, bé mat san sui, dé nham
|&n v6i cac khéi u vung vom hong, nhat [a khéiu ac
tinh, can phai loai bd bang cach nao va giai phau
bénh.

Bénh nhan sau phau thuat cat amidan va nao
VA can &n chao va udng sta ngudi trong mot tuan
dau, tranh thiuc &n cay, nong va cling khién vét
thuong lau lanh.

“Ngudi bénh viém hong, viém amidan kéo dai
nén kham chuyén khoa Tai Mii Hong dé dugc bac
sTnodi soi kiém tra va diéu trj triét dé”, bac si Nhu
Duy nhan manh.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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AN TUONG THANG

CHUOI LOP HOC TIEN SAN TAM ANH
Trai nghiém tuyét voi - Gan két yéu thuong

Théu hiéu néi lo ctia nhiéu ba me trong hanh trinh dén con yéu, Hé thong Bénh vién Pa khoa Tam Anh
to chuc chuéi su kién Lép hoc tién san véi néi dung hép dan, cung cép kién thic va kj nang hiu ich
giup ba me qudn ly thai ky khoa hoc, vugt can an toan, nuéi con khée manh. Nhiéu ba me dé dugc

“rén luyén” ky ndng chdm séc con valam ba me tu ddy.

Tué Diém

PONG HANH CUNG HANG NGHIN
BA ME

Ngay nay, cac 6ng bd ba me co6 thé tim hiéu
kién thiic mang thai va chdm con qua cac kénh
sach, bao, nguoén internet. Tuy vay, cac |6p hoc
tién sdn tuy co vé& “truyén théng” vi da phat trién
trong nhing thap ky gan day,nhung van déng
vai tro quan trong.

Nghién cuu dang trén tap chi PubMed nam
2020, theo d6i 197 phu nsinh con dau long tai
mot bénh vién & bang Alaska (My), chia thanh
hai nhom gom 82 ngudi tham gia 16p hoc
tién san va 115 ngudi khong tham gia. Nhom
nghién clu da phan tich méi quan hé gila viéc
tham gia |6p gido duc sinh né va qua trinh chuyén
da, su hai long clia ngudi me véi trai nghiém sinh
con. Theo do, di liéu cho thay nhiing phu n tham
gia I6p hoc it c6 kha nang bi kich thich hon va it
st dung thuéc gidm dau hon khi chuyén da. Cac
bién phap can thiép chuyén da ciing it dugc su
dung hon.

Cac nghién cuu con cho rang, gido duc tién san
giup phu nir chuén bj t6t nhat khi sinh ng, tap va
lam quen véi cac ky nang vugt can, cham soéc con,
hoi phuc sau sinh... Chinh nhing lgi ich thiét thuc
nay, thuc dy cac bénh vién xay dung chuong trinh
hoc nhdm gop phan bao vé suic khde me va bé.

Tai Hé théng Bénh vién Da khoa Tam Anh, trong
nhiéu n&m qua, Trung tdm San Phu khoa t6 chuc
dinh ky 2 budi L6p hoc tién s&n méi thang, cung
cap nhiéu kién thuic hdu ich vé mang thai, chuyén
da, sinh nd va cham soc tré so sinh. L6p hoc tién
san TAm Anh dién ra tai hdi trudng 16n, mbi budi

Me béau ghi lai cdnh bac sThuéng dén bé cach
S0 cuu khi tré sdc saa.

hoc thu hut hon 100 cap vg chong tham du. Nhing
ong bo, ba me vua bd ngd, vira hao huc hoa minh
vao cac hoat dong chung, cung giao luu, hoc hoi.

BS.CKIl Nguyén Ba My Nhi, Giam d6c Trung
tdm San Phu khoa, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM, cho biét véi mong mu6n dem dén dich vu
cham séc dac biét, uu ai nhat cho me bau trong
qua trinh mang thai va sinh né, d6i ng bac si, n
ho sinh Bénh vién TAm Anh dong hanh tu van, theo
doi, cham soc chu dao cho me ngay tu khi thai
nghén. Bénh vién xay dung cac I6p hoc tién san
cé quy mo lén, chuong trinh dao tao bai ban, cac
giang vién la bac si San khoa, Dinh dudng, Sa sinh,
diéu dudng nhiéu ndm kinh nghiém.

L6p hoc tién san Tam Anh dugc cac me bau ua
chudngviconhiéuhoat ddng sangtao trong chuong
trinh day va hoc, kich thich sy to mo, thich thu cho
cac cap doi tham gia. Dong thoi, cac chuyén gia
Kip thdi tu van, go réi cho ba me trong hanh trinh 9
thang 10 ngay va cham séc tré sd sinh.

Me bau tham gia I6p hoc tién sdn dugc massage mién phi.

Cac cha dé thu hat nhiéu ba me tuong lai tham du
nhu: lich kham thai va xét nghiém céan thiét, ché do
dinh dudng cho me bau, vac xin trong thai ky, huéng
dan cach ran sinh, cach nuéi con bang sifa me, cach
tdm bé, xrly nén tré, cham soc hau san, xly sac sda...

M&i thanh vién dén I6p & nhiéu dd tudi khac
nhau. C6 chi em mang thai con dau long, ciing c6
nhiéu me bau nhu chj Minh Nguyét (39 tudi, quan
Go Vap) sinh con 1an 3 van cham chi theo khéa hoc
lam me. Chi néi I16p hoc vui nhén, gidng vién la bac
si, diéu dudng nhiéu nam kinh nghiém gitp chi cap
nhat kién thic sinh va cham soc tré thai hién dai.
Con dau long cla chj da 12 tudi, con thu 10 tudi.
Bang di thoi gian dai khong cham séc tré nho, chi
quén kién thdc lam me, moi viéc kho khan khi chi
I6n tudi, hai lan sinh mé. Khi tham du 16p hoc, chi
Nguyét hai long khi dugc BS.CKII Lé Thanh Hung,
Pho khoa San, Trung tdm San Phu khoa tu van
cach cham soc, quan Iy thai ky cé vét mé ci.

Theo bac si Thanh Hung, viéc tham gia I16p hoc
tién san khong chi trang bi kién thidc cho phu ni
lan dau 1am me ma con bé sung, cap nhat cho phu
n{ tung sinh nd nhiéu 1an. Trong d6, quan trong
nhat la theo doi bat thutng thai ky, phu nl can
cdnh giac véi trieu chung dau bung, ra mau am
dao, go tir cung can dén bénh vién kiém tra ngay.

Cac ba me mang thai 1an 2-3 tré di thuong dé
chuyén da, sinh sém hon trong khi chi em chl quan,
khong ndm bat kién thic nay co thé dan dén viéc
khong Kip vao vién sinh con. L6p hoc tién san Tam
Anh luén c6 cac budi hoc cap nhat kién thic giup
chi em ndm béat dau hiéu chuyén da, cach x{ ly khi
chuyén da sinh sé6m, cach ran sinh cho cac me bau.

AN TUONG THANG
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Cdc me bdu b6 sung ndng lugng vdi tiéc nhe cao cdp.

Chi Ha Lé dén véi Lop hoc tién san Tam Anh tu
nhing ngay dau va da sinh con thuan Igi cudi nam
2022 tai bénh vién. Chi chia sé, lan dau mang thai
hai vg chéng rat lo, may man bénh vién co té chuc
I6p hoc tién san, chi dang ky lién. Budc vao l6p
hoc, dudc nghe chia sé cla bac si San, So sinh,
Dinh dudng giup ngusi me tré b sung kién thuc.
Ngoai ra giao luu v6i cac me khac giup chi ving
tam, du thai ky c6 trac tré, dong thai, ri 6i, nho
dugc “dao tao” ti trude hai vo chong binh tinh xu
ly tinh hudng, vao bénh vién cap cu sé6m, bé binh
an chao d6i, nang 3,3 kg.

Cang nhu san phu L&, chi Minh tham gia gan nhu
day du cac budi hoc. Cac thac mac thudng gap
trong qua trinh mang thai; chuén bj hanh trang dé
VUGt can an toan; don chao con yéu; tu van cham
soc tré mua dich bénh... chi déu dang ky tham du.

5 THU VI TAO NEN “THUONG HIEU”
LGP HOC TIEN SAN TAM ANH

1. Chu trong thuc hanh

Ngay tu khi xdy dung khda hoc, Bénh vién Da
khoa Tam Anh chu trong khai thac n6i dung thuc
hanh dé cac 6ng b6, ba me tuong lai khéng bd ngd
trong viéc cham séc con cai.

Céac bai thuc hanh dugc chuén bi ky cang nhu: bai
tap co san chau cho phu n mang thai, huéng dan
nudi con bang slia me va cach duy tri sifa, tap thé
duc cho san phu, cach massage, tdm bé ciing nhu
cach vé sinh, cham soc rén, da va gidc ngu con yéu.

. e TamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital



AN TUQONG THANG

“L6p hoc tién san TAm Anh rat thu vi vi co phan
tuong tac, gidi dap cua cac y bac si. Minh tung
tham gia nhiéu I6p hoc tién san cla bénh vién
khac, nhung chi ngdi nghe bac si huéng dan. Tai
day co su thuc hanh, gan két bac siva hoc vién,
gan két c&p vo chéng va gilra cac me bau véi nhau”,
s&n phu Minh Khué, 24 tudi noi.

2. Khéng “bé quén” ngudi cha

BS.CKII Pham Lé My Hanh, Truéng khoa Sag sinh,
Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM chia sé tai
|6p hoc tién san rang trong giai doan so sinh, trudc
day ngudi me thusng chdm con moét minh, dé kiét
suc, tram cdm. N&u co su tham gia cGia ngudi cha
phu gitp, ddéng hanh cung, bé sé thém cam giac
yén tadm, ngudi me dugc san sé ganh nang.

Tuy nhién, nhiéu 6ng bd thiu ca kién thuc 1an
kinh nghiém cham con. Trong khi hanh trinh cham
soc, “sdng chung” cing mot em bé so sinh khéng hé
dé dang. 0 L6p hoc tién san Tam Anh, cac 6ng bé
dugc cac n hé sinh day cach cham con “khéo”, tu
can chinh tu thé bé va cho con bu, cach pha sia,

thay ta, d6 con ngl. Nhg thuc hanh tién san, nhiéu
me bau phat hién ra cac “quy 6ng” mé cham con,
binh bau ra cac “6ng b6 bim sira clia nam”.

Theo nghién cuu cla Tap chi sic khde nam gidi
Hoa Ky, 13,3% cac 6ng bd tuong lai trai qua muc do
cao cla cactriéu ching bénh trdm cdm & thang thu
3 cla thai ky. Con d6i véi thai ky hau san, uéc tinh
s6 lugng nam qidi trai qua triéu chung tram cam
trong hai thang dau ngay sau khi sinh tu 4 - 25%.

“Lép hoc chd trong vao trai nghiém gitp cac 6ng
b6 thau hiéu su vat va trong hanh trinh mang thai,
tUr do chia sé va yéu thuong vo nhiéu hon”, anh Quan,
choéng san phu Minh Hy néi va khéng quén cam on
Bénh vién TAm Anh da tao diéu kién cho su dong
hanh clia ngusi chong trong thai ky, cung vg dén con
yéu chao doi. Anh danh gia cao cac khda dao tao “b6”
tuong lai, dich vu sinh gia dinh... cta Tam Anh.

3. Tu van tan tinh, “A dén 7”

Anh Hung Cudng cho biét, hai vg chong sinh
con dau long nén ban khoan trong viéc chon bénh
vién kham thai, sinh con. Bua vg tham duy I6p hoc

AN TUONG THANG
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Cdc me bau tham gia van déng nhe nhang trong chuong trinh Lop hoc tién san ngay 16/12.

tién san, ho chua tung kham thai tai Bénh vién
Tam Anh. NhG co duyén nay, cap déi dugc tham
quan bénh vién, ching kién co sé vat chat hién
dai, do6i ng bac si gidi, nhiéu chuyén khoa ho trg,
dé dadm bao thai ky thuan |gi, vugt can an toan.

Theo 6ng b6 tré, nam gidi thudng co su ling
tung, vung vé khi chdm vg dé, con tho. Néu chuan
bi day da kién thuc, nhat la qua I6p hoc tién san,
ho sé ty tin hon trong hanh trang lam b, thuan Igi
cho viéc cham s6c nhing ngudi than yéu. Chi sau
budi hoc dau tién, anh Cudng da mua tang vg goi
kham thai, sinh con khi thai 12 tuan va dang ky day
du cac khoa hoc tién san.

4. Thanh lap cac “nhom kin”

Khong dung lai & viéc giao luu, gdp gé truc tiép
tai hoi trusng 16p hoc. Ban t8 chuc thanh lap cac
group kin danh cho cac me bau hoc héi, san sé kién
thic mang thai, cham con. Sau méi budi hoc, group
Zalo clia cac me bau Lép hoc tién san lai tiép nhan
hang chuc cau hdi ctia me bau gui téi bac si. Doingl
admin hd tro giai dap thdc méc kip thoi. Nhirng me
bau vi cong viéc riéng, cé thé bd 16 budi hoc hitu ich,
sé dudgc gui lai tai liéu hoc tap tham khao, ddm bao
tiép thu dung, da kién thuc.

5. Lop hoc khang trang,

massage va teabreak mién phi

Hanh trinh mang thai, lam me cla phu nd tré nén
dé dang hon khi c6 sy dong hanh ctiay bac siBénh
vién Tam Anh qua cac khda dao tao dac biét cho
ong bo, ba me tudng lai. Hoc vién dén I6p dugc trai
nghiém hoc tap trong khdng gian rong rai, thoang
mat, co khu vuc teabreak tan huéng budi tiéc nhe
cao cép.

Bén canh phé cap kién thuc thai ky, di sinh va
cham con, Lép hoc tién san Tam Anh con cé nhiéu
hoat ddng y nghia cho me bau nhu: massage mién
phi, tap thé duc an toan, bai tap yoga thai ky,
minigame. D&n vaéi l6p hoc, ba me dudc tu van cac
go6i kham thai, sinh con, dich vu luu trir mau va mo
cudng rén tai Tam Anh.

M&i budi hoc tai L6p hoc tién s&n TAm Anh kéo
dai 3 gio dong ho, trén moi guong mat nhiing éng
bG, ba me tuong lai hién ro su thich thu, cudi tuoi
rang ro.

“Su hai long clia hoc vién 1a sy thanh céng, niém
hanh phuc v6i nhing ¢6 géng cla ddi ngd, y bac si
bénh vién Tam Anh”, bac si Thanh Hung chia sé,
gui I6i cdm on chan thanh dén cac nha tai trg da
dong hanh, tao dung I6p hoc tién san day y nghia.

Lép hoc tién san Tam Anh
Trdi nghiém tuyét vdi - gan két yéu thuong

Bdc sThuéng dan cdc 6ng bé cho con bu, d& dan vg chdm bé so sinh.

TamAnh
D3c san néi bd Tam Anh ta: e
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NHIP SONG TAM ANH

TANG THE BHYT VA SO BHXH
CHO NGUOI THAN CAN BO
NHAN VIEN

Ngay 11/10/2023, Ban giam déc va BCH Coéng
doan Bénhvién Ba khoa Tam Anh da trao tang 10
thé BHXH va 17 thé BHYT cho nguai than CBNV,
v6i téng gia tri 50 triéu déng. Hoat dong nham
huéng ung Chuong trinh s6 08-CTr/TU ngay
17/3/2021 ctia Thanh Gy Ha Noi vé phat trién hé
théng an sinh xa hoi, nang cao phuc Igi xa hoi,
chat lugng cudc s6ng ctia Nhan dan Thu doé giai
doan 2021-2025, déng thoi chao mung 20 nam
thanh lap quan Long Bién.

HOI THI TAY NGHE
PIEU DUGNG - HO SINH 2023

Ngay 28/12, hoi thi Tay nghé Diéu dudng - HO
sinh 2023 da dién ra tai Bénh vién Da khoa Tam
Anh TP HCM. Héi thi nhdm nang cao kién thuc, ky
nang thuc hanh chuyén mén cho Diéu dudng - HO
sinh, nang cao chat lugng dich vu tai bénh vién.

Ba Bui Thi Hong Ngoc, Pho Giam ddéc Diéu
dudng, cho biét méi diéu Diéu dudng - HO sinh tai
cac khoa Néi tri va Cap cuu sé tham gia & hai hinh
thuc: Danh gia kién thic (tp trung cht dé an toan
cho ngugi bénh dung thudc)va Banh gia thuc hanh
(tdp trung vao thuc hanh cho ngqudi bénh dung
thudc an toan tai khoa Lam sang).

K&t qua danh gia sé dugc dung lam co sé danh
gia nang luc chuyén mon va phan tich nhu cau, 1én
ké hoach dao tao trong nam 2024.

VINH DU NHAN GIAI THUGNG
“DOANH NGHIEP TIEU BIEU
QUAN LONG BIEN”

Sang ngay 13/10, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
Ha Noi vinh du dugc Chu tich Uy ban nhan dan
(UBND) quan Long Bién trao tang giai thudng
doanh nghiép tiéu biéu trong phong trao “Doanh
nghiép thd dé hoi nhap va phat trién giai doan
2021-2025" tai H6i nghi gap mat doanh nghiép,
hop tac xa va ho kinh doanh; So két phong trao
thi dua trén dia ban quan nam 2023. Bay la hoat
dong do Quan uy - HBND - UBND quéan Long Bién
t6 chic nhdm chao miing 69 ndm Ngay Giai phong
Tha d6 (10/10/1954 - 10/10/2023), 20 nam Ngay
thanh 1ap quan (06/11/2003 - 06/11/2023).
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TRANH GIAI BONG PA TAM ANH CUP 2023

Chiéu ngay 31/10/2023, gan 100 cau tha dén
tu cac khoa lam sang, can lam sang, cac phong
ban chuc nang cta Bénh vién Ba khoa Tam Anh
tham gia chung két tranh ngéi vo dich Tam Anh
Cup 2023, chao mung 7 nam thanh 1ap Bénh vién
Da khoa Tam Anh Ha Néi. Bay la hoat dong do
Cong doan Bénh vién t6 chic nham mang lai san

HIEN TANG HON 58.000 ML MAU

Ngay 05/10/2023, véi tinh than “Mot giot mau
cho di, mot cudc dai 6 lai”, gan 170 bac si, diéu
dudng, nhan vién cac phong, ban cla Bénh vién
Ba khoa Tam Anh TP.HCM nhu Cham so6c khach
hang, Truyén théng, Cong nghé thong tin, Hanh
chinh, Ky thuat, An ninh, Mua hang... da dang ky
hién hon 58.000 ml mau trong ngay héi Hién mau
tinh nguyén. Bay la hoat déng thudng nién cla
Bénhvién Ba khoa Tém Anh TP.HCM va Bénh vién
Truyén méau Huyét hoc phéi hop té chuc.

CHUOI CHUONG TRINH
TEAM BUILDING 2023 HOANH TRANG

choi lanh manh, bé ich, tdng cuong doan két. K&t
qua, Giai nhat: Doi van hanh 2; Giai nhi: Doi khoi
Ngoai; Giai ba: Doi kh6i Noi va doi van hanh 1; Giai
khuyén khich: Khai Can Lam sang- San-Nhi; Vua
pha lugi: ThS.BSNT Vi Trung Hiéu, khoa Chéan
thuong chinh hinh va Diéu dudng Tran Ddc Duy,
khoa Gay mé Hoi suc.

Bugc su dong y ctia Ban Lanh
dao, Ban Chap hanh Céng doan,
Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM t6 chuc chubi chuong
trinh Team Building “"Hanh trinh
k&t ndi” cho toan thé CBNV tai
bai bién Long Hai, tinh Ba Ria
- Ving Tau theo 6 dgt tu 10/09
- 05/11/2023. R4t nhiéu hoat
dong y nghia, vui nhon da dién
ra nham tai tao suc lao ddng va
tang tinh doan k&t gan bé cho
CBNV trong bénh vién.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh
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Khai truong TAM ANH COFFEE HOUSE

Nham mang dén khéng gian
nghi ngai, thu gian cho bénh
nhan, ngudi nha va CBNV, Bénh
vién Da khoa Tdm Anh TP.HCM
vUa khai truong Tdm Anh Coffee
House trong khudn vién bénhvién.

Tam Anh Coffee House phuc
vu cac loai thuc uéng (ca phé
Y/Viét Nam, nudc ép, sinh té,
da xay...), diém tdm sang, com
phan, cac loai banh ngot, banh
man, qua tang luu niém mang
thuong hiéu Tam Anh va nhiéu
san pham tiéu dung khac. Cac
loai thic an, nuéc udng toan bo
déu do bd phan Dich vu Dinh

&_ o

dudng cua bénh vién truc tiép
thuc hién.

bac biét, Tam Anh Coffee
House cé man hinh hién thij tinh
hinh cac ca phau thuat dang
dién ra dé ngudi nha bénh nhan
c6 thé dé dang theo ddi théng
tin. Ngugi nha trong qua trinh
cho doi déu dugc phuc vu tra
néng hoac tra da mién phi.

Ba T6 Ly Diém Truc, Pho Giam
déc Van hanh cho biét, Bénh vién
Da khoa Tam Anh TP.HCM la mot
trong nhing don vi tién phong
trong viéc cung cap dich vu theo
mo hinh “cafeteria” hién dai, day
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dd dich vu trong khudn vién bénh
vién cho bénh nhéan va nquai nha.

“Hién nay, Tam Anh Coffee
House c¢ thé cung luc phuc vu
tai ch6 cho hon 100 khéach trong
mét khdéng gian nhe nhang,
thodi mai. Ngoai ra, noi day con
phuc vu hang tram lugt khach
mua mang di méi ngay, tu 6h30
- 21h (riéng Chu nhat tu 6h30
- 16h). Séap t6i, chang toi sé mé
rong Tam Anh Coffee House
dé phuc vu t&t hon cac nhu cau
ngay cang cao cla khach hang”,
ba Truc noi.

TO CHUC LGP HOC YOGA MIEN PHi CHO CBNV

V6i muc tiéu ho trg ndng cao suc
khde tinh than va thé chat sau gio
lam viéc, Ban Chap hanh Cong doan
Bénh vién Da khoa Tém Anh TP.HCM
t6 chuc 16p hoc Yoga hang tuédn cho
can bd nhan vién tai bénh vién. Lép
hoc dién ra tu 16h30 - 17h30 moi thu
2, 4, 6 hang tuan, thu hat déng dao
bac si, diéu dudng, nhan vién tu cac
phong, ban tham gia. L6p hoc dugc
t6 chic hoan toan mién phi va sé
trién khai qua 3 giai doan: Co ban,
Nang cao va Duy tri. Bén canh do,
nhiéu workshop cling dugc té chuc
xen k& nham lan téa yéu thuong,
chdm soc suc khée can bd nhan vién.

PAO TAO “NGHE THUAT
QUAN LY VA LANH PAO”

HANH TRINH TRO THANH
GIANG VIEN NOI BO

-2

Trong ltc lam viéc, nhiéu CBNV Bénh vién TAm Anh nhat dugc tién
mat, tu trang, cac vat dung ca nhan, gidy to tuy than cta khach hang
danh roi hodc bo quén, da ban giao lai cho B phan An ninh Bénh
vién dé xac minh, trao tra lai cho khach hang. Day 13 nhiing t&m
guong ngugi tét viéc tét dang dudc tuyén dudng va nhan réng: anh
Tran Quang Huy (CSKH Trainee - Phong CSKH); anh Nguyén Bdc Tu (Ky
thudt vién - Trung tém CBDHA & BOCT); chi Nguyén Huyén Trang (CSKH
Trainee - Phong CSKH); chj Tran Thj Tém (Nhan vién HK - Bé phan HK);
chi Nguyén Thi Khanh Huyén (CSKH Trainee - Phong CSKH); chi Vi
Thj Véan (NV gidgt I - Khoa Kiém sodt nhiém khudn); chj Bui Thi Chinh
(Diéu dudng - Khoa Tim mach); anh Ta Xudn Tuyén (Nhén vién An ninh
- Phong HC-NS)va chj Lé Thj Toan (Nhan vién HK - B6 phan HK).

NHIP SONG TAM ANH

Vua qua, Bénh vién Da khoa Tdm Anh TP.HCM
t6 chuc chuong trinh dao tao “Nghé thuat Quan
ly va Lanh dao (Leadership)’ danh cho céac Giam
déc, Phdé Gidam doc, Truéng phong, Phd phong
khoi van hanh, Pho Gidam d6c, Phé khoa cac Khoa
chuyén moén va Diéu dudng trudng; v6i muc tiéu
phat huy toi da nang luc va nhiing dong gop cla
nhan vién qua viéc huéng dan kém cap, gop y xay
dung (Coaching); phat trién nhan vién chd chét
qua viéc Uy thac hiéu qua, dung ngudi dung viéc.
Dai dién BTC cho biét, chuong trinh gép phéan
huan luyén vai tro quan ly va lanh dao, xay dung
hinh dnh quan ly chuyén nghiép, tutin va tao dugc
niém tin v6i nhan vién.

Trong thang 10/2023, gan 30 hoc vién la cac
Diéu dudng truéng, Diéu dudng pho, Trudng
nhom cac Chuyén mén va Van hanh tai Bénh vién
Ba khoa Tdém Anh TP.HCM tham gia chuong trinh
dao tao “Train The Trainer” véi muc tiéu khoi ggi
niém yéu thich va dam mé trong viéc lam Giang
vién ndi bo. Dudi su huéng dan cda chuyén gia,
chuong trinh dao tao cung céap kién thuc trong
viéc nhan dién vai tro, tm quan trong, y nghia va
phat trién 16 trinh tré thanh gidng vién ndi bo toan
dién; nang cao ky nang thiét ké chuong trinh dao
taovagido trinh dao tao hiéu qud, c6 dugc phuong
phap truyén dat, dan gidng chuyén nghiép.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh
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TU VAN SUC KHOE:
Cham soc va phong ngura bénh rung nhi

Tué Trém

“Rung nhi lam téing nguy co dét quy gép 5 lan, 2
lén suy tim va 13% nguy co sa sat tri tué. Du nguy
hiém nhung rung nhi cé thé du phong sém va
diéu tri hiéu qua” la nhiing chia sé cta cac bac
si Trung tém Tim mach trong chuong trinh tu
vdn suc khée vé bénh rung nhi do Bénh vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM té chic vao ngay 28/10
va 11/11/2023.

Nam trong khudén khé thang cham soc suc
khoe tim mach cla Bénh vién Ba khoa Tam Anh
TP.HCM, chuong trinh tu van “Bénh rung nhi va
nguy co dot quy” va "“Bénh rung nhi va nguy co suy
tim, sa sut tri tué” dién ratai Vién nghién ctu Tam
Anh (TAMRI) da thu hat déng dao khach tham du.

Trong chuong trinh tuvan, cac chuyén gia Trung
tdm Tim mach gom PGS.TS.BS Pham Nguyén
Vinh (Giam d6c Trung tam), TS.BS Tran Vi Minh
Thu (Trudng khoa Noi Tim mach 2) va ThS.BS
Pham D6 Anh Thu(Bac si Trung tdm) da cung cép
nhiing théng tin khoa hoc, bé ich va truc tiép gidi
dap thac mac cla khach tham du.

Al CO NGUY CO MAC RUNG NHi?

Cach day 7thang, ba Lanh (73 tudi, 0.11, TP.HCM)
vo tinh dugc chan doan méc rung nhikhindm vién
diéu tri r6i loan tién dinh. V6n c6 bénh huyét ap
cao, tiéu duong, réi loan than kinh, tién dinh, nay
thém bénh rung nhi khién ba réat lo I&ng du chua
rd bénh nay la gi, nguy hiém nhu thé nao.

Rung nhi la dang réi loan nhip tim phd bién va
nguy hiém nhat. Ngay cang c6 nhiéu b&ng chung
cho thay rung nhi la yéu t6 nguy co gay suy gidm
nhan thic va sa sut tri tué, dan dén cac bién
ching suy tim, d6t quy nguy hiém, anh huéng
truc ti€p dén cudc s6ng clia ngudi bénh, tham chi
de doa tinh mang.

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh giai thich co
ché hinh thanh rung nhi do nhip tim dap nhanh

ThS.BS Phgm B6 Anh Thu (Bdc sT Trung tdm Tim mach) trong
chuong trinh tu vdn “Bénh rung nhi va nguy co suy tim, sa sut
tritué”.

va khong déu, gay ra su bat 6n trong qué trinh co
bop va thai mau tU tdm nhi xudng tam that. Khi
tim dap nhanh, van 2 |4 khong kip mdé déng dung
luc dé diéu huéng mau tu nhi xudng that.

Rung nhi thudng xay ra 6 ngusi 16n tudi, tuy
nhién bénh cé xu huéng ngay cang tré hoa. Cac
yéu t6 nguy co dan dén rung nhi nhu méc cac
bénh ly tang huyét ap, hdi chiing ngung thé khi
ngu (thudng gap & ngudi ngd ngdy nhiéu), tang
lipid mau, tdng dudng mau, thua cén béo phi.
Ngoai ra, nguyén nhan gay rung nhi con xuat phat
tu thoi quen sinh hoat khéng diéu dé nhu nghién
rugu, hut thudc 14 1au nam, lo 1dng kéo dai, it luyén
tap thé thao, ché do an nhiéu mudi va thit do...

“Nhiéu ngudi tinh c6 phat hién rung nhi khi kham
stic khde nén cé thé kiém soat bénh kip thai, han ché
bién chung, gidm nguy co dot quy, suy tim, sa sut tri
tué...”, PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh cho biét.

NANG CAO Y THUC DU PHONG BENH
RUNG NHI

Muc dich cta chuong trinh tu van suc khoe bénh
rung nhiva nhing bién chiing nguy hiém tai Bénh
vién Da khoa Tam Anh nham cung c&p céac théng

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh (Giam déc Trung tém Tim mach)
va TS.BS Tran Vi Minh Thu (Trudng khoa Néi Tim mach 2) trong
chuong trinh tu vdn “Bénh rung nhi va nguy ca dét quy”.

J

Khdch tham du ddt céu héi rét séi néi va déu dude chuyén gia
tén tinh gidi dap.

tin stic khée mot cach khoa hoc, tinh gon, dé hiéu
dé nang cao y thuc du phong, diéu tri bénh cho
nguaoi dan.

Qua hai chuadng trinh tu van, cac chuyén gia
Trung tdm Tim mach da cung cap nhing théng
tin bé ich va truc tiép giai dap cac thdc mac cua
khach tham du.

Bac Minh (80 tudi) bi rung nhi 12 n&m, dén nay
van bén bi theo liéu trinh bac si chi dinh. Biét dén
chuadng trinh tu van cham séc suc khée clia Bénh
vién Tam Anh, bac cht déng sép x&p thoi gian dén
l&ng nghe va trao déi truc tiép véi cac chuyén gia.

Rung nhi cé thé diéu trj tu “géc” nhung mot sé
trudng hop khéng thé triét c&n rung nhi, can theo
doi ca doi.

Theo TS.BS Tran Vi Minh Thu, muc tiéu diéu
tri rung nhi tap trung vao kiém soat tan sé tim,

chuyén vé nhip xoang binh thudng, han ché nguy
co dot quy 6 ngudi bénh. Tuy thudc vao truéng hgp
bénh, sau khi khao sat tién s, cac bénh ly kem
theo, bac si diéu tri co thé st dung thudc kiém
soat nhip két hgp thudc khang dong. S6 khac cé
thé can can thiép diéu trj triét dé bang thu thuat
nhu sé&c dién chuyén nhip, c&t dét tinh mach phéi,
triét d6t rung nhibang phuong phap dét séng cao
tan (RFA)ho&c c8y may tao nhip vinh vién cho cac
bénh nhan mac hoi chiing nhip tim cham.

Pé phong nglra bénh rung nhi, ThS.BS Pham D6
Anh Thu nhan manh ngudi bénh can thay déi thoi
quen sinh hoat lanh manh, tdng cutng ché do &n
uéng khoe manh cho tim nhu tang rau xanh, trai
cay, hat, ca; han ché chat béo b&o hoa, thit do; &n
it mudi, gidm dudng; khong st dung rugu bia, hut
thudc 1a; gidm stress. Ngoai ra mo6i nguai can duy
tri tap thé duc it nhat 30 phut mbi ngay, 150 phut
mai tuan.

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh nh&n manh moi
gia dinh nén trang bi mét may do huyét ap dé
theo doi nhip tim, tham kham sém néu phat hién
dau hiéu bat thudng nhip tim. Bén canh dé nquai
I6n tudi, ngudi tré co bénh ly nhu tang huyét ap,
dai thao dusng, bénh tuyén giap, bénh phéi tac
nghén man tinh (COPD), bénh van tim, bénh tim
bam sinh, loan nhip tim...; ngusi thua can, béo
phi, nghién rugu can kham chuyén khoa tim mach
dinh ky dé sang loc sém, diéu tri hiéu qua.

Tai Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh, bénh
nhan sé dugc kham, tdm soat rung nhi bang cac
phuong phap do dién tdm d6 ECG, deo may Holter
ECG 24h/48h/72h, 14 ngay, thuc hién trac nghiém
géng suc thadm 1&n, xe dap luc ké... nham phat
hién sém cac diu hiéu nhip tim bat thudng va
diéu tri kip thai.

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh
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' Ngay hoi cua nhimng
#CHIEN BINH Ti HON” TAM ANH rvonguinn

Nhan ngay Tré sinh non thé giéi 17/11, khoa So
sinh Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Néi té chic
buéi héi ngé ddc biét danh cho 30 em bé, timng la
“chién binh ti hon" kién cuéng gianh gidt su'séng.
Quay Iai thdm “chiéc néi” ban dau, cac bé gié
phat trién khée manh, tinh nghich, dé thuong.
Khéng ai ngo nhiéu bé da tung trdi qua lan ranh
sinh - ti khi chao ddi 6 tudi thai cuc non.

NAY CON DA KHOE MANH, LGN KHON

Gap lai bé Quynh Phuong trong budi hoi ngd dac
biét, khuén mat cac bac si, diéu dudng khoa So
sinh |1&p lanh nhing niém vui. T mét em bé nhd
nhu chiéc bom tiém ngay nao, gi¢ day c6 bé da
hon 3 tudi, xinh x&n va dang yéu.

Chao doi vao nd&m 2020, 6 tuan thai thr 25 bang
phuong phap sinh mé khi me bat ngd sét cao,
nguy co nhiém trung gay nguy hiém tinh mang,
bé Quynh Phuong chi nang vén ven 500 gram,
khong thd, khdng khéc, khéng cé phan xa, nhip
tim cham, hy vong séng it 6i. Cac bac si khoa So
sinh va bé Quynh Phuong b&t dau cudc chién kéo
dai 4 thang. Dén thang 12/2020, bé dugc vé nha
vGi can nang 3 kqg.

Bua bé Quynh Phuong vé gap lai nhiing ngudi y
bac si nd&m xua, vo chéng chi Doan nghen ngao

chia sé: “Gia dinh toi goi day la mét ky tich”. Hiém
mudn 6 nam, 4 thang dai nhin con bé bong “thap
t&r nhat sinh” trong 16ng &p, dén nay nhin con 16n
khon nhu bao ban bé khac 1a diéu hanh phac
khong |6i nao dién ta.

Trong buéi hoi ngd, Blc Bao va Buc Kién - hai
trong s6 nhing em bé sinh cuc non dau tién dudc
khoa tiép nhan va cham séc cach day 4 nam,
cling dugc me dua téi dé "khoe” véi ba Nhu va cac
c6 chu béc si, diéu dudng.

26 tuan tudi, Buc Bao va Buc Kién chao doi
nang lan lugt 700 va 600 gram. Hai bé dugc dua
dén dén phong Héi suc so sinh dé chdm soc, sudi
&m, h6 tro hd hap va bat dau cudc hanh trinh bén
bi dé cai thién can nang, diéu tri bénh ly.

Nhin hai con né lyc “hgp tac” va dap ung phac
do diéu tri cla cac bac si, chi Diéu Anh dugc tiép
thém suc manh dé mot minh chdm soéc hai con.

Bé Quynh Phuong trong ngay trd lai Bénh vién Ba khoa Tam Anh.
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ThS. Ngé Thi Ngoc Hoa, Téng Giam déc Bénh vién Ba khoa
Tam Anh Ha N6i dén chung vui.

“Du dudng dai con dai phia truéc, nhung vugt qua
dugc nhiing thang nam dau doi cGa con, vai toi 1a
niém hanh phuc 16n lao”, chi Diéu Anh chia sé.

Khoa Sasinh Bénhvién Bakhoa Tam Anh Ha N&i
da don nhan gan 1.000 “chién binh tihon” chao doi
va kién cutng cung cac bac sigianh giat suséng.
Bac biét, sy ky diéu ctiay hoc hién dai két hop véi
tinh yéu thuong vo b clia cac bac si, diéu dudng,
gan 80 tré sinh cuc non (dudi 28 tuan) dugc trao
tang phép mau cudc séng.

Phat biéu tai budi I& ThS. Ngé Thi Ngoc Hoa,
Téng Giam d6c Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noi
nhan dinh: “Hinh dnh nhiing em bé nhé xiu, hdi thd
yéu 6t nam nao git day tran day suc séng, khoe
manh gUi d&n nhing bac phu huynh niém tin rang
“nhiing thién than nho” réi sé co tuong lai tuoi
sang, cong bang véi tré sinh du thang néu dugc
nuoi dudng, cham séc tot va kip thai.”

NHUNG NGUGI ME, NGUCI BA, NGUGI
CHA PAC BIET

Gap lai nhiing dua con bé bdng khi xua minh
chdm bam va nhin thdy cac con I6n khon khoe
manh, TTUT.BS.CKII Lé T6 Nhu, Truéng khoa So
sinh xtc dong: “Vui mung nhat la khi cac con vugt
qua nguy hiém, dd diéu kién ghép me va gap lai cac
bé sau nhiéu nam thang. Su gap lai bao git cilng

nhiéu hanh phdc nhu ngudi than lau ngay hoi ngo.”

Trong thoi gian dau doi, tré sinh non hau hét
phai séng tach biét trong 16ng kinh véi diéu kién
ly tudng vé nhiét do, ddm bao do &m va it c6 co hoi

NHIP SONG TAM ANH

ti€p xtc voi cha me. Khi do, cac bac si, diéu dudng
tai khoa Sa sinh chinh la nhiing “ngudi than” dac
biét ddm nhan cham séc tré theo cac phac do
diéu tri, ngan ngua bién ching, vé sinh ca nhan,
cho an, theo doi nhip tha, gidc ngud... Chdm soc
nhiéu tré so sinh cung luc da kho, véi nhing tré
sinh non, thiéu thang thi su vat va tang lén theo
cap sé nhan.

Theo bac si Nhu, nhiéu tré sinh non con mac
cac bénh ly phuc tap. V6i théng diép “Cham soc
dau doi, khdi nguon tuong lai”, khoa So sinh quyét
tam khong chi cliu s6ng va nudi dudng ma con
giup cac tré sinh non phat trién, co mot khéi dau
bat kip cac tré du thang.

TTUT.BS.CKIl Lé T6 Nhu, Trudng khoa So sinh Bénh vién Ba
khoa Tam Anh Ha Néi phat biéu tai budi héi ngé.

Pé dat duoc muc tiéu nay, khoa So sinh 4p dung
dong thai nhiéu ky thuat kho trong nuéi dudng
tré sinh thiéu thang nhu: dat catheter tinh mach
ron va thiét 1ap dusng truyén trung tdm tu tinh
mach ngoai bién (Longline) dé nudi dudng tinh
mach lau dai. Ky thuat Longline st dung catheter
dugc danh gia la ky thuat phuc tap va quan trong
& mot don vi hoi stic so sinh. Bén canh do, cac
bién phap ngdn chan ha than nhiét, nam léng &p,
thd may SIMV qua ndi khi quan, bom Surfactant,
dat dong mach rén dé theo déi huyét ap lién tuc...
cling dudc ap dung. Ché d6 cham soc dac biét
duoc thiét ké riéng theo tung thé trang cua tré,
cac ché do anh sang, tiéng én, nhiém khuén... va
kiém soat nghiém ngat.

K& tu khi thanh lap, gan 1.000 ca sinh non da
khoe manh xuét vién tai Tam Anh Ha Noi la cau
chuyén cé tich cé that dugc ddi ngl y, bac sikhoa
So sinh viét nén va sé con tiép tuc viét thém cung
nhiéu “chién binh ti hon” trong tuong lai.

Dac san ndi bo Tam Anh

lta TamAnh
Hospital
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KHOANH KHAC
Tam Anh trong tim

|
Méi ngay, 6 dau dé va tai mét lic ndo dé, co
rdt nhiéu khoanh khéc dep, dang yéu, vua 4 ,
than quen, méi la dién ra trén toan Hé théng *
Bénh vién Ba khoa Tém Anh ma chung ta = # 'L
SN uy < < A !
khéng thé ndo “bat gdp” hét dugc. _J,.--i"' I - ¥
Nhing hinh énh “siéu cung” ma Bdc san Khodnh khdc vui vé cda TS.BS Ché Binh Nghia (Trung tam PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh (Giém déc Trung tam
Tém Anh ddc biét ghi nhén dugc dudi ddy, Chdin thuong chinh hinh, Tém Anh TP.HCM)cung bénh nhén Tim mach, Tém Anh TP.HCM) én cén thdm kham cho
khi thdm kham, kiém tra chiic ndng than kinh cdnh tay. bénh nhan tai khu ndi tru.

chi la mét s6 trong vé van yéu thuong cla
nhip séng dai gia dinh Tém Anh méi ngay.

|
B

\ { —

-

L b Jom. W, \

BS.CKII Nguyén Ba My Nhi(Giam d6c Trung tdm Sdn Phu khoa, Tém Anh
TP.HCM) cting céng su vui miing trong khodnh khdc don bé sa sinh.

TTUT.PGS.TS Triéu Triéu Duong (Giam déc khéi Ngodi, ThS.BS.CKIl Mai Hoang Vi (Trung tém Khoa hoc Than kinh,
Tam Anh Ha N6i) va céng su dang cdn than ndi soi tuyén Tam Anh TP.HCM) chu ddo kiém tra tinh trang sic khée
gidp qua dudng miéng cho ngudi bénh. clia ngudi bénh sau phéu thudt.

Bdc si Binh Thi Hién Lé (Khoa Sén Phu, Tém
Anh Ha Néi) khoe bup bé len handmade do
chinh tay sdn phu dan tdng.

utﬁ

f
i | . il Em bé nay da khoc suét 30 phat, cd me lan
TS.BS Lé Vén Tudn (Giam déc Trung tém ba déu khéng dé dudc. Nhung khi Béc s
“Cat toc cho ngudi bénh, cé gi kho!” - Biéu duéng TTUT.TS.BS Vi Truéng Khanh (Truéng khoa Tiéu hoa, Co “ngan 18 mot” tu thé siéu am kho Khoa hoc Than kinh, Tém Anh TP.HCM) Nguyén Thj Yén (Khoa Nhi, Tém Anh Ha N6i)
Phuing Van Quyét, khoa Ung budu (Tém Anh Ha Tam Anh Ha Néi) tap trung cao dé khi néi soi nguge dd tai Trung tdm Tim mach, trong dé thdm kham ky luéng phdn xa cla ngudi dm trén tay, trém via bé nin khoc ngay lam
N6i)tan tay chdm soc ngudi bénh. dong Idy s6i 6ng mat chd cho ngudi bénh. “siéu Gm bu” dang yéu hét ndc. bénh tai khu néi tru. moi ngudi vui ming.

5 L ltaTamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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PGS.TS.BS Tran Phan Chung Thay
(Giam déc Trung tGm Tai Mdi Hong,
Tam Anh TP.HCM) cén than xem Igi
hé so bénh an truéc ca phéu thuét.

—
e

TS.BS H6 Hoang Phuong (Giam déc Trung tém Chan dodn hinh dnh “Me & me khée réi. Minh vé nha théi!” - niém hanh phuc
& Bién quang Can thiép, Tém Anh TP.HCM) chdm chd theo dbi va lép lanh trong dnh mdt cda nguei bénh tai Trung tam p
trao déi protocol chudn bj chup CT cho bénh nhén. N@i soi va Phéu thudt Néi soi Tiéu héa Tém Anh TP.HCM. “

' "‘J‘_J 'l"-.

Niém vui lan téa trong nu cudi dm dp cla cdc thanh vién gia dinh
6ng L& Thai Tén va ba HA Thi Mat (Péng Thap) sau phéu thudt thay
khdp géi va khép hang thanh céng tai Trung tém Chén thuong
chinh hinh, Tém Anh TP.HCM.

wr Bénh tim bdm sinh & Bénh tim céu tric

L5
Tu thai nhi d&€n ngudi trudng thanh

: y (1 |

«r Fom prm e ! o gt mmwany Sruran 1 @ b e e
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-
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Diéu dudng khoa Ngogi Vi Tém Anh

TTUT.PGS.TS Bang Hong Hoa (Trudng khoa Co
Bdc siBdo Yén (Trung tdm H6 trg sinh sén, Tém Anh TP.HCM) xuang khdp, Tém Anh Ha N6i) ti mi tiém té bao géc -
cho ngudi bénh bj thodi héa khdp goi. Cdc bdc si khoa Ngoai Tim mach - Léng nguc (Tém Anh TP.HCM) hao hiing TP.HCM ti mdn va nhe nhang géi déu tén
tham gia héi thdo khoa hoc, cdp nhaét kién thuc. giudng cho ngudi bénh.

chia sé niém hanh phuc dén con yéu véi cdp vo chéng hiém mudn.

Diéu duéng Tran Thij Bién (Tam Anh Ha Néi) én can
déng vién thiéu td céng an Nguyén Van Tudn trudc
khi vao ca phau thudt gdp dan & dui.

BS.CKIl Ma Thanh Phong (Khoa Néi téng hdp, :
Tam Anh TP.HCM) tan tinh kiém tra stc khde Diéu dudng khoa Cdp ctu (Tém Anh TP.HCM) tén tinh chdm soc NGND.PGS.TS.BS Nguyén Buc Hinh (Gidm d6c Trung tdm Sén Phu khoa,
bénh nhéan 76 tudi, ngusi Hungary bj viém tui thira. Tam Anh Ha Néi) thén trong trong tiing thao tdc mé ndi soi u xa Idn.

cho ngudi bénh trudc ngay xudt vién.
lta TamAnh
Hospital
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M LA Pt e .. 301l e e s e Lk b g el o e o, ol ey g B )« 30 e el Nhanh qua, méi dé da 2 nam gia nhap Cap cuu BV
e 1 =] v . Thelt vl vt 1] ol g 0 Bl B - 40 g bk Kena vl i N
L - . e T i e e b g e e s -l irceiallbersiryarpt - e e Tam Anh (06/11/2021- 06/11/2023).

e — e e ik A Luc d4u khoa chi 4 bac si, mdi ngay trung binh 10 - 20

. ’ = f cavao cap cuu; gi6 20 bac si, 80 - 100 ca/ngay. Chung
o b, L - B kién Khoa noi riéng cling nhu BV néi chung I16n manh
.‘-' ST -i i iu""“ Z ’ . va phat trién ting ngay ma cam giac lang 1ang...
""!. 4. I ’-'i- ” I T Théi thi con suc khoe thi “cong hién” vay!
: M 'n.; ' T BS.CKI Hong Vin In - Phé truéng khoa Cap ciu,
—r— —y -;'

Tam Anh TP.HCM ky niém 2 nam gia nhap
“dai gia dinh” Tam Anh.

nﬂl!_l-u:-t — ! 1
el el s i P ol P Ll ! Bac si Phan Ngoc Quy - Trung tam
e ] Tl e e e e el [t B0 ey e T -1 e . = . 2 n en n

ey St Al Al ol e y | Ho trg sinh san Bénh vién Tam
e - 1 LN a . % Anh Ha Noi tu hao khoe mét thién

g

Eaameneeel  Dau truong sinh tu! Tkl than nhé tir IVF Tam Anh

Ban & Bong Aughé Rau tién dao trung ] Thai IVF van d@é thusng khoe manh nha.
tham quan va trai Ky niém 1n&m thanh lap, danh dau sy hinh thanh té[n, ngdi ngang, r Chﬂua\n bénh nhan cua bac siQuy
nghiém dich vu, ho va phat trién. That vui va hanh phuc! tiéu dudng thai ky, s ludn oy.

BMI 34... du ca.

Vao 6 bung khéng
thay gi ngoai mach
mau chang chit to nhu chiéc dda ca, chi
can bac si run tay, chdm mét nhip thi ca
con |an me déu khé long qua dugc.

Sau 2 gig chién dau véi ti than, me da tron

Cam on su no luc, gitp dd, doan két ctia moi nguoi
dé dat dugc nhiing thanh céng ban dau.
Cam on su tin tudng clia ngudi bénh va gia dinh.

ThS.BSCKII Chu Tan Si - Truéng khoa Phau thuat
Than kinh, Bénh vién Tam Anh TP.HCM vui mimg
nhin lai 1 ndm Trung tam Khoa hoc Than kinh

t&m tac khen suét,
bénh vién sach
dep, may moc xin
so, dich vu chu
dado va con ngac

Niém vui va dong luc dau ngay!!
Hy vong chan dung minh khi dugc
intrén nhing chiéc 1a b dé nay sé
mang dén su binh yén, thanh tinh
nhién la gio trua trong tdm hén va luén gilr viing
ma khach van con : e dam mé nghé nghiép.

kha dong, ngay ca — con davuong. Cam on mon qua rat doc dao vay
& nudc ban cling hiém thay cé bénh vién dugc nhu ThS.BS Dinh Thi Hién Lé - Khoa Phu san, nghia clia c6 Khanh nhé.

vay, nghe khen dzui qua nén may anh em lam chung AL W ) L U Sl L by o ThS.BS.CKI Bang Khoa Hoc - Trung tam Chan thucng

tam hinh k‘l niém mung chia sé vé mot ca bénh Chinh hinh Bénh vién Tam Anh TP.HCM, hanh phuc
TS.BS Ho Hoang Phuang - Giam doc Trung tam khoe tam long tir mét bénh nhan.
Chan doan hinh anh & Dién quang can thiép, _
Bénh vién Tam Anh TP.HCM tu hao “flex” i by by g i b
o (i regeey e o (R a0 tan, iiwng 1 ol Blke wling ding. con
60 oy kol ol 0 e
ke iy 2 b cor Dty Bl e v Bl o Ly rbn e il 7 630 i,

mezngg oo kel ghe ik b ln deong ofing on cos bic sled riding wlkouy'

o 5 gt e g sy s S e Pai gia dinh Tam Anh c6 hon 10.000 can bd, nhan
. i

: vién trén toan hé théng. R&t nhiéu anh chiem co
«Anh em sinh d6i. _ e | |é cling chua-tung-quen-biét nhau.
“Xuan Nguyén-Quéc Nguyén” T ' Bac san Tam Anh xin dugc mé chuyén muc lam
Nhe long va ngon giac! e - quen nhd nay, hy vong sé két ndi dugc nhiéu anh
BS Lé Xuan Nguyén - Trung tam Hb trg - ' chiemvoinhau. \
sinh san, Témg Aynh TP.HCS hanh phic R \ . lo a lo a lo a P4 Ca nha minh hay gui thén\g tin mén thuong vé cho
khoe “ngudi em sinh doi” ra dai tir IVF : 1By Bac san. N6i dung bao gébm: Ho tén, Khoa phong,

¢ ~ 9 A . : P SN
Tam Anh, dugc me dat tén giong minh. Man qu en nao mot doan tdm tu, nhan nhd ngan va mot tam hinh
dep nhat ctia minh.

Tam Anh d]! Dia chi email: dacsantamanh@tahospital.vn

N e mTamAnh
Dac san ndi bd Tam Anh Hospital
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TAM LONG

»

Tungudoi bénh e

Tdm Iong tu khach hang gdi dén ThS.BS Thuy Giang,

Bénh nhan gui qua va thu cam on khoa N6i tiét, Tam Anh TP.HCM. khoa Ngoai Vi, Tém Anh TP.HCM.

Chinbiad P T s N
(i O G

T 'L‘..:-t“

Gid qua gia dinh ngudi bénh gui
tdng do6i ngu bac si Trung tdm Noi
so0i va Phau thudt Néi soi Tiéu héa,
Tam Anh TP.HCM.

Buc thu cam on cua gia dinh bénh nhan
gui dén khoa Héi stc tich cuc Bénh vién
Ba khoa Tam Anh Ha Noi.

Léng hoa tri n ctia bénh nhén
gui dén tap thé khoa Hoi stic
Cdp cutu, Tam Anh TP.HCM.

Dac san ndi bo Tam Anh

Em bé 7 tuéi viét thu cadm on gui cdc
bac st khoa Nhi, Tém Anh TP.HCM.

Fin Gt Lt it Oy Bin

i 1 Yol LT BRal 5...“
wECudNG BN AN ERiEiNe T ™

e TR

Ldng hoa cdm on ThS.BS Giang Huynh Nhu va déi ngd y
bdc s Trung tam Hé trg Sinh sdn, Tém Anh TP.HCM cda
vg chéng bénh nhan hiém muén.

TAM TINH - THU GIAN

W s

Bai tha cta mét bénh nhan viét
tdng TS.BS Nguyén Thé Trudng
va Tém Anh Ha Noi.

Ldng hoa bénh nhan gui tdng BS.CKI
Tran Xuén Anh, Truéng khoa Phéu
thudt cot song, Tam Anh TP.HCM.

THU CAM ON

Téi - Nguyén Thi Quan, 96 tudi, Ha Noi. Toi tu viét thu cam
on Bac sTNguyén Duy Hién va cae nhan vién da chia khai
bénh ma téi chiu dau 4 ndm trdi. Cdc con téi da dua di
kham tai cac bénh vién I6n clng chéng tim ra bénh.

T6i c6 lam mét bai tho luc bat noi vé ngudi bac sitét vi dén
quén minh, tdng Bénh vién Tadm Anh.

Lam thay chia bénh cuu ngudi

Tan tém tan huy&t mdc tréi ndng mua

Sém khuya vdt va say sua

Na&o kham, nao chia, don dua bao ngudi

Dé&n khi ngudi bénh khaéi roi

Do lay thuc sudt doi hién dang

Phic thay cao nhdt may tang

Con nhd céng dic thay dang cho doi

Con nhd kién thic clu ngudi

Con nhd trach nhiém cla ngudi luong y

Tu xua nhén logi tén tho

Thay y, thay gido bao gid cling on

Lam thdy chi dé tiéng thom

Cuu ngudi phuc duc quy hon xay chua
Pai nay ké cé doi xua

Lam thay chda bénh quan vua déu can
Vi ddi vi nghia @uc nhén

Luong y hdy Idy géc dan hanh nghé.

lta TamAnh
Hospital
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Pdc san Tam Anh gidi thiéu hai bai tho ngdn
dé thuong viét nhan Ngay thé gidi vi tré sinh non
17/11 cia ThS.BS Nguyén Thi Thanh Khuong
Trudng khoa Kiém sodt nhiém khudn,

Bénh vién Ba khoa Tém Anh Ha Néi.

A ¢i cdnh vong a oi
Ru con, ru cd mét trai yéu thuong

A ¢i nhu déa hudng duong
Mai sau khén Ién mang huong cho ddi
Adgi...

Diu dang céu hdt, tiéng cudi
Cé trao con cd mét troi mén thuong
Thdc cho con ngd dém trudng
Mau mau khée manh vé nha me mong
A 0i c6 hat a oi
Viing tin con nhé, 16i ru dam tinh.

Dac san n6i bo Tam Anh

C6 mét ngbi nha nhd
Chua nhing trdi tim to
Trai tim yéu thuong, trdi tim réng md
Vicdc bé sinh non
Ma cé chd quén minh
D6 la khoa So sinh Tém Anh

Con con nhéd qud, chua biét khdc cudi
Nhung con cdm nhén dugc bang trai tim non nét
Tinh yéu thuong cta bao ngudi
Nhiing déi ban tay, nhiing ta do blouse trang
Néng con 1én dé& mai nay...

Con budc ra gitia cudc ddi ruc ré

Khoa So sinh - Noi chiing ta cdm nhédn bao diéu dep dé

Nhing cau chuyén giéng mét ngan dém lé
Thuc cho nhiing thién than
Rdt doi than thuong

Giéong nhu déa hudng duong,
ngudi bénh ung thu can tich cuc,
manh mé, ngoan cudng vuon Ién,
hudng téi tuong lai tuci sang.

Tranh t6 ctia ThS.BS Bui Thi Nga,
Khoa Ung buéu, Bénh vién Da khoa
Tam Anh Ha Noi

SU tién b6 cOa mét san phy

Ny ta dua san phu vira dé rét con ngoai hanh lang
vao phong dudng suc va dong vién:

- Truéng hdp cla chi con tot chan. Nam ngoai, co
mot s&n phu dé ngay 6 bai gill xe.

San phu méu méo:

- Bo la toi chuai!

N{ y téa ngay ngudi va gugng cudi:

- it ralan nay chi cling da tién bo rat nhiéu réi. Lan
sau chéc chén sé vao dugc dén phong sinh.

N PY N

Nhan tién
Ong noi va dua chau dich tén 3 tudi dang ngdi choi
tro ban hang.
- Chau: Pay, toi dua han bac 5.000 dong, nhung vdi
mot diéu kién.
- Ong: Diéu kién gi cling dugc.
- Chau: That khéng?
- Ong: That! Bac c( ndi di.
- Chau: Bac lo ma vé day lai con bac di nhé. Con bac
la hay danh méng téi lam day.

80 un9 thu co ma!

Sau khi khdm bénh cho ngugi cha, bac si bdo véi cau
con trai:

- B6 cau ung thu giai doan cudi, chi con khoang 3
thang nua.

Trén dudng vé, ngusi cha bao con ghé vao quan rugu
gan nha roi théng bao véi t&t cd moi ngusi minh sap
chét vi bénh AIDS.

Thay vay, ngudi con thac mac:

- B6 bi ung thu co ma?

- Vay di, dé khai thang nao Iéng phéng véi me con khi
b6 qua doi.

Chon dong khoa

Y ta trudng khoa San hoi mot nam bac si tré méi dén
thuc tap: “Tai sao cau lai quan tam dén San khoa?”
Thuc tap sinh tra 16i: “Toi da dén nhiéu khoa. 0 khoa
Noi, toi bi dau tim. O khoa Da liéu, t8i bi nguia. 0 khoa
Ngoai t6i bi dau. T6i cdm thay nhu bi loan tri khi & khoa
Tam than. Bay gi¢ t6i dang 6 San khoa, cadm théy thu
gian toan than.”

Y ta truéng: (chily)

Gioi cOn9 Khdng
thang dudc!

Ngay tan thé, thién dang va dia nguc tranh chap
lanh thé trén mat dat. Trén ban dam phan, Satan -
dai dién dia nguc - dé nghj sé c6 mét tran da bong
dé phan thang bai. Trg ly Satan néi nho:

- Thé thi rat bat Igi cho chang ta, béi tat ca cac cau
tha gidi da lén thién dang.

- Bung lo, nguoi khéng nhé tat ca cac trong tai déu
da xudng dia nguc sao?

N9uUng diéu tri

M6t bénh nhan dén phong kham da liéu:

- Thua bac s, toi bi ghé!

- Anh hay thir tu diéu tri bang cach tdm ky méi ngay
Xem sao.

Thang sau, ngudi bénh lai dén, vlra gai vua noi:
Khéng khaéi, thua bac si.

- Thé& anh da tdm ky chua?

- Da, téi cling da th, nhung ngung diéu tri mot
thang thi bénh tai phat.

Bac si: (ngo ngéac)

Trong pPhon9g Kham...

Bénh nhan hoi bac si:

- Thua béac si, 1€ nao phan con lai clia cudc doi tdi phai
tranh xa moi su cam doé nhu rugu ché, phu ni?

- Khéng, cu 70 tudi réi thi moi cam dé &y tu né sé tu
khac tranh xa cu a!
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.',7, NGOINHA LGN TAM ANH
KHONG NGUNG MG RONG

Va&i hon 10 nghin can bd, nhan vién trén toan hé thong, ngdi nha lén Tam Anh

Kham & diéu tri hiéu qua

BENH LY NEN

= van khéng ngimg phat trién, chao dén cic Ung vién tiém nang, tan tam,
o _ - bl | nhiét huyét cdng hién dé cung nhau vugn dén thanh cong.
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" Bac si tan tam, giau kinh nghiém
" Phai hgp da chuyén khoa <« " Trang thiét bi hién dai ) QUET OR CODE

"SAN" CONG VIEC HAP DAN
TAI HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

TP. Hiy Chil Minh

7% HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

4 00 Hoang Kk TiEp, PG DE, . Long Bigs 8 I8 Prd Duang. P.2, DLTEN Bink & T6C Pham Hong. P.E, Qudin §
024 TI06 BALA - 024 5872 2072 28 102 6794 - 063 180 6ALH
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HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

GIATRI KHAC BIET

> Chuyén gia dau nganh - Bac si giau kinh nghiém
7% Trang thiét bj hién dai bac nhat

¢ Hiéu qua diéu tri cao - Thanh tuu ndi bat
7 Quy trinh toan dién - Khoa hoc - Chuyén nghiép
7 Dich vu cao cap - Chi phihgp ly
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HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

BVDK Tam Anh Ha Noi
@ 108 Hoang Nhu Tiép, P. B& Dé, Q. Long Bién, TP. Ha N6i (@ Hotline: 024 7106 6858 - 024 3872 3872

BVDK Tam Anh TP. H6 Chi Minh

@ 2B Phé Quang, P. 2, Q. Tan Binh, TP. H6 Chi Minh @ Hotline: 028 7102 6789 - 093 180 6858
BVDK Tam Anh Quan 8

@ 316C Pham Hung, P. 5, Q. 8, TP. H6 Chi Minh

Website: tamanhhospitalvn « Fanpage: Bénh vién Da khoa Tam Anh



