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THONG TIN TOA SOAN

PAC SAN NOI BO TAM ANH

Ban co van
TTND.GS.TS.BS
NGO QUY CHAU
TTUT.PGS.TS.BS
TRAN QUANG BiNH

Ban Chuyén mén
BENH VIEN DA KHOA
TAM ANH HA NOI

Giam déc Chuyén mon No6i khoa
TTND.PGS.TS.BS TRAN DUY ANH
Giam déc Chuyén mon Ngoai khoa
TTUT.PGS.TS.BS TRIEU TRIEU DUGNG
Trung tam San Phu khoa
NGND.PGS.TS.BS NGUYEN BUC HINH
Trung tdm Ho trg sinh san
TTND.PGS.TS.BS LE HOANG

Trung td&m Ch&n doan Hinh anh & Dién
quang Canthiép

TTUT.PGS.TS.BS NGUYEN XUAN HIEN
Trung tam Gay mé, Hoi stc

& Chéng dau

6S.TS.BS NGUYEN QUGC KiNH

Trung tdm Chan thudng Chinh hinh
TS.BS TANG HA NAM ANH

Khoa Tim mach
TTND.PGS.TS.BSNGUYEN THIBACH YEN
Khoa Than kinh - Dot quy
TTUT.PGS.TS.BS NGUYEN VAN LIEU
Khoa Co xuong khdp
TTUT.PGS.TS.BS DANG HONG HOA
Khoa Ho hap

TTUT.PGS.TS.BS CHU THI HANH
Khoa Tiét niéu Nam hoc & Than hoc
PGS.TS.BS TRAN VAN HINH

Khoa Giai phdu bénh & T€ bao
PGS.TS.BS TRINH TUAN DUNG

Khoa Xét nghiém

NGND.PGS.TS.BS NGUYEN THI HA
Khoa Héi suc tich cuc, Chéng dau &
Chamsoc giamnhe

TTND.PGS.TS.BS LE THI VIET HOA
Khoa Céap cuu }

TTUT.TS.BS LE THIDIEM TUYET
Khoa Noi tiét - Bai thao dusng
TTUT.TS.BS HOANG KIM UGC

Khoa Tiéu hoa

TTUT.TS.BS VU TRUGNG KHANH
Khoa Nhi

TS.BS TRAN BUC HAU

Khoa Sa sinh

BS.CKII LE TO NHU

Khoa Gay mé hoi suc

BS.CKIINGO VAN HAO

Khoa Ung budu

TS.BS VU HUU KHIEM

Khoa N&i Téng hop

TS.BSLE BANGOC

Khoa Ngoai Than kinh

TS.BS NGUYEN BUC ANH

Khoa Ngoai Tong hgp
THS.BS.CKIINGUYEN VAN TRUONG
Khoa Kham bénh
THS.BS.CKINGUYEN BUC NHUAN
Khoa Dinh dudng

TS.BS VU THI THANH

Khoa Kiém soat nhiém khuan
THS.BS NGUYEN THI THANH KHUGNG
Khoa Phuc héi chic néng

THS TRAN VAN DAN

Khoa Dudgc

TS.DS CAN TUYET NGA

Trung tdm Bao tao va Nghién cuu
khoa hoc ~
PGS.TS.BSNGUYEN VIET NHAN
Trung tam T€ bao goc

TS THAM THI THU NGA

BENH VIEN BA KHOA
TAM ANH TP.HCM

PGD Chuy&n moén - khoi Ngoai
PGS.TS.BS PHAM HUNG CUONG
Trung tdam Tim mach

PGS.TS.BS PHAM NGUYEN VINH
Trung tdm Tiét niéu - Than hoc -
Nam khoa

TTUT.PGS.TS.BS VU LE CHUYEN
Trung tdm Bao tao va Nghién cuu
khoa hoc

PGS.TS.BS TRAN QUANG BiNH
Vién nghién ctu Tam Anh (TAMRI)
6S NGUYEN VAN TUAN

Khoa Nhi

PGS.TS.BS VU HUY TRU

Trung tém Tai MUi Hong
PGS.TS.BS TRAN PHAN CHUNG THUY
Trung tam San Phu khoa

BS.CKII NGUYEN BA MY NHI
Trung tdm So sinh

TS.BS CAMNGOC PHUQGNG

Khoa C&p clu, Hoi suc tich cuc -
Chéngdoc

TTND.TS.BS.CKII PHAN THI XUAN
Trung tdm Chan thuong Chinh hinh
TS.BS TANG HA NAM ANH

Trung tdm Noi soi va PhAu thuat
NoGi soi Tiéu hoa

TS.BS DO MINH HUNG

Trung tdm Khoa hoc Than kinh
TS.BS LE VAN TUAN

Khoa Noi tiét - Dai thao dudng
TS.BSLAM VAN HOANG

Trung td&m Gay mé hai suc
BS.CKII LUU KiNH KHUGNG
Trung tam Xét nghiém

BS.CKII TRAN THI THANH NGA
Trung tdm Té bao géc

TS THA,M THI THU NGA

Trung tdm Chéan doan Hinh anh &
Dién quang Can thiép

TS.BS HO HOANG PHUGNG
Khoa Dugc

TS.DS HUYNH HIEN TRUNG
Trung t&m Ho trg sinh san
THS.BS GIANG HUYNH NHU
Khoa Da liéu - ThAm my da
TS.BS DANG THI NGOC BiCH
Khoa Ung budu

BS TRAN VUGNG THAO NGHI
Khoa Ngoaivu

THS.BS NGUYEN DO THUY GIANG
Khoa Dinh dudng Tiét ché
BS.CKI DAO THI YEN THOY
Khoa N&i Téng hop

BS.CKII TRAN THI THANH TRUC
Khoa Gidi phdu bénh & T& bao
BS.CKINGUYEN VAN THAI
Khoa Kiém soat nhiém khuan
THS.BS.CKIIHUYNH THITHANH TRANG

Bién tap & thiét ké
EPLUS

Anh bia

NGUYEN TUAN HUY
Théngtinliénlac

Email: dacsantamanh@
tahospital.vn

Dac san ndi bd Tam Anh la &n
ph&dm Iuu hanh nodi bd cla Hé
thong Bénh vién Da khoa Tam
Anh, moi théng tin sao chép, su
dung, vui long lién hé Ban bién
tap dé dugc hé trg. Xin cdm on.

THUONG YEU LAM,

Tam Anhl

“T6i van nho nhu in cudc gap gd gida toi,

anh Ngb Chi Ding va anh Nguyén Quang

cach day 16 nam. Chung to6i da quyét dinh
cong tac va ban vé phuong huéng phat trién mot
Phong kham sau do tién téi Bénh vién tu nhan. Linh
cam cUa toi khi nhin d6i méat nheo cudi cliaanh Ding
va qua tiép xuc t6i tin anh la mo6t nguai don hau va
gilr chir tin. Qud nhién, 16 ndm qua, linh cdm cua toi
khong hé sai.

Ban dau, quan s6 Phong kham Tam Anh chi co 15
ngudi. Lanh dao c6 anh Dang, ti va Thac siNg6 Thi
Ngoc Hoa. Bac sichinh thic chico 2 ngudi, y ta cling
chicd 4. Toan bd can bd, nhan vién Tam Anh ngay dé
déu dong long phan dau, khi bénh nhan tang 1én dot
bién, cung nhau tunguyén, khdng cé ngay nghi phép,
thudng xuyén lam qua gid...

Khi Bénh vién Tam Anh Ha Noi xay dung xong vao
nam 2016, toan bd khu Phong kham cii chuyén sang
lam viéc tai 108 Hoang Nhu Tiép, Long Bién, Ha Noi.
Toi da noi voi anh Dang: TAm Anh non tré khoi dau
tUr con s6 0, dan dan truéng thanh, phat trién vuot
bac cho d&n hém nay. V6i co sé trang bi hién dai, tam
¢d ngang tam khu vuc, bénh vién da di dung husng.
Tam Anh phai ton tai, ding viing va dat t6i dinh cao
khoa hoc, trd thanh bénh vién tién tién voi chat lugng
dich vu hoan hao.”

NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh - mot trong
nh{ing ngudi gop phan xay vién gach dau tién cho
Tam Anh, xdc déng nhd lai.

Qua that, thuong yéu Idm Tam Anh!

Jokdrkok

Tam Anh 1&n 7 tudi va Dac san ndi bd Tam
Anh s& d4u tién... Moi hanh trinh van ddm
déu bat dau tu nhiing budc chan.

Tam Anh da co6 nhing budc chan ky tich day
chéng gai va tu hao dau tién cda minh. Hém nay,
nhan su kién trong dai sinh nhat [an thi'7 Tam Anh
Ha Noi, 24/9/2016 - 24/9/2023, dra con tinh than

LOINGO

Dac san noi bd Tam Anh ra doi s6 dau tién, nhu
mOt mén qua than thuong biét bao an tinh gl dén
tat ca nhiing nqudi da khai tao, dong gdp xay dung
va yéu quy Tam Anh.

Trong s dau tién nay, véi Chuyén dé dac biét “Tam
Anh16n manh cuing dat nusc”, khong chihoi tusng lai
nhiing ky Uc vé nhiing ngay dau tién ma con khac hoa
dam nét nhiing dau an va hanh trinh vugt chong gai,
no luc ghi tén Tam Anh trén ban dé nény té chuyén
sau, hién dai nhu ngay nay.

Dac biét, Bac san vinh dy gidi thiéu chum bai viét
dugc dang taitrén Bao Thanh Nién-sd dac biét chao
mung Quéc khanh Viét Nam 2023, ghi nhan nhiing
thanh tuu y hoc chuyén sau dac biét an tugng cua
Tam Anh - tiéu biéu cho y té Viét Nam trong thoi dai
mdi, tri thuc, tai hoa, hién dai.

Va v6i mong uéc gan két dai gia dinh Tam Anh moi
mién dat nuéc, hda chung mai nha hé sinh thai Tam
Anh - VNVC - Dugc phdm ECO - Nutrihome - Eplus,
Déac san s6 dau tién clng gi6i thiéu nhiéu chuyén
muc nhu: Hoat ddng chuy&n mén, Ca bénh dién hinh,
Cafe cung Tam Anh, An tugng Thang, Tamtinh-Thu
gian, Chuyén cudiy khoa, Goc két ban...

Trong thoi gian gap rut va dung trusc mot su kién
trong dai, co qua nhiéu ndi dung can truyén tai, Dac
san ndi bd Tam Anh s6 dau tién khong khoi thiéu sot.

Kinh mong quy Thay C6, Chuyén gia, Bac siva dai
gia dinh Tdm Anh don nhéan trong tinh yéu thuong,
cam théng va gop y cho nhiing diéu can hoan thién
hon. Bac san Tam Anh hda hen sé ngay cang phat
trién, khong chi la ‘céng théng tin” ndi bd ma con 14
nai luu gilr tinh cdm, dau an, thanh tuu quan trong
clia TAm Anh mai vé sau.

Xin kinh tri an nhing déng gdp to 16n clia quy Ban
Lanh dao, Thay cd, Chuyén gia, Bac si, Ky thuat vién,
Diéu dudng, NI ho sinh va toan thé Can bd, Nhan
vién cac phong ban trén toan hé théng Tam Anh.

Kinh chuc suc khée, thanh cong va hanh phuc.
Trantrong,

Ban Biéntap

" U TamAnh
U8 Dac san ndibo Tam Anh Hospital
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CHUYEN DE DAC BIET: TAM ANH LGN MANH CUNG DAT NUGC

TUHAO TAM ANH - TU TAM BEN TAM

Nhu nuéc véi slra, tU nhimng ngay dau thanh
lap va trong su6t nhing nam thang thang
tram day th{ thach...

NGND.GS.TS.BS TRAN QUAN ANH - Ngusi dau
tién d&t nén mong cho nganh Nam hoc Viét Nam,
cung la nguoi da tham gia dat nhing vién gach
dau tién xay dung Hé théng BVBK Tam Anh...

THONG DIEP TU BAN LANH PAO

“Tam Anh Ha Néi két hgp véi Tam Anh TP.HCM
tu hao tré thanh hé théng bénh vién tu nhan
hang dau Viét Nam, ...

5 GIA TRIKHAC BIET TAO NEN
THUGNG HIEU TAM ANH

NHUNG “CON SO TAM ANH"
AN TUGNG

TAM ANH TIEN PHONG
Y TE TUNHAN CHUYEN SAU

Y TE TUNHAN VUGN TAM HIEN DAI

Sau gan 50 nadm thong nhat dat nudc, hé
théng y té 6 Viét Nam, ma chd luc 1a nganh
y t& cdng, ddm nhan nhiém vu cham saéc suc
khoe ngugi dan...

NHUNG UNG DUNG Al MOl NHAT TRONG
KHAM CHUA BENH

TRi TUE NHAN TAO GIUP “EM BE PHOI” CHAO
D01 KHOE MANH

CONG NGHE “DPONG BANG” TRUNG VA
TINH TRUNG
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NAM THANH LAP

Hé thong bénh vién Da khoa Tam Anh
24/9/2016 - 24/9/2023
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“NGOI NHA” DAC BIET CUA TRE SINH NON VA
CUC NON

CUU NGHIN SONG THAI NHG PHAU THUAT
TRONG BUNG ME

TE BAO GOC MAU VA MO CUONG RON -
BAO HIEM SINH HOC TRON B0l

THAY KHGP TRONG 15 PHUT, DI LAI SAU 1NGAY
Khoang 20 nadm trudc, ngudi bénh thodi hoa
khép g6i, khép hang sé phai chdp nhan tan
phé&, dau dén, thinay, ho c6 thé dé dang vugt
qua nho nhing céng nghé thay khép hién
dai, tham chi di lai chi 1ngay sau phau thuét.

MAY BINH VI C-ARM
X6a nbdi &m anh tai bién trong phau thuat
cot s6ng

“PHAO CUU SINH” CHO BENH NHAN

HEP MACH VANH, SUY THAN

Tru6c day, bénh nhan hep mach vanh nang
kém suy than phai chdp nhan nguy co chay
than nhén tao, thdm chi ghép thén sau dat
stent do &nh hudng thudc can quang.

DUNG ROBOT Al MO UNAO CUU BE TRAI5 TUOI
7 gid ngay 22.7, bénh nhi Phuong Dang (5 tudi,
ngu TP.HCM) dugc me Thu Van dua dén cla
phong mé. Chi 6m con vao long, vd vé dong
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HOAT BONG CHUYEN MON AN TUONG

HOI THAO TIET NIEU DONG NAM A 2023

CAFE CUNG TAM ANH

PGS.TS.BS PHAM NGUYEN VINH
Udc mo kéo dai b thap ky cla tdi da dugc hién
thuc hoéatai Tam Anh

CA BENH DIEN HINH

NGUGI BENH HAT “LAU BAI TINH AI” trong luc
dugc mé ndo bang Robot Al

cudc bAlI PHAU “3 TRONG 1" ctu bénh nhan
ung thuvu

MUC LUC

HON 10 CUC MAU BONG TRONG NAO
gay dot quy

PHAU THUAT cUU BE 6 NGAY TUOI
mac di tat tim nang

THONG MACH MAU TIM VOI HOA NANG
cho cu 6ng 84 tudi

NOI SOI CAP CUU CU ONG HO RA 300 ML MAU

CUU ME CON SAN PHU NGUY KICH Vi
dudng huyét tang gép

PHAU THUAT THU NHO DA DAY DE GIAM CAN
thanh cong
THIEU TA TRUNG DAN KHI GIAI CUU

chau bé bjbat coc

PHAU THUAT NOI SOI CAT VA TAO HINH
THUC QUAN cho cu 6ng bi ung thu

THAY VAN TIM QUA DA KHONG CUA
XUGNG UC, XUAT VIEN CHi SAU 2 NGAY

CUU THANH CONG CU ONG
tran md mang phéi

AN TUGNG THANG

TU VAN TRUC TUYEN - Hanh trinh két n&i Tam
Anh véi ngusi dan moi mién té quéc

TAM TiNH - THU GIAN

E Dac san ndi bo Tam Anh

ltaTamAnh
Hospital 7



) Trung tdm H6 Tro Sinh San - Tam Anh TP.HCM

TamAnh \
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TAM ANH
LON MANH

CUNG DAT NUGC

SIEU SACH - HIEN DPAI

Diéu kién cho phdi phat trién t&i uu, tang ty 1é thanh céng
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Mét goc Bénh vién Ba khoa Taém Anh TP.HCM
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‘ ‘ Trang trong chiic miing 7 ndm thanh Igp Hé théng Bénh vién Ba khoa
Tam Anh, 24/9/2016 - 24/9/2023.

Nhén su kién y nghia va ddy tu hao nay, Bdc san ndi bé Tém Anh né
luc thuc hién Chuyén dé ddc biét “Tam Anh I6n manh cung dét nuéc”,
nhu mét mén qué I6n nham tén vinh va tri @n quy Ban Lanh dao, quy
Thdy Cé, Chuyén gia, Bdc si, Diéu dudng, Ky thudt vién cing toan
thé Can b, Nhan vién trén toan hé théng ,,
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CHUYEN BE BAC BIET

TU HAO TAM ANH

tu tam den

tam Trudng Giang - Lai Giang

Nhu nuéc véi siia, tir nhiing ngay ddu thanh Iap va trong suét nhiing ném théng théng
trdm ddy thi thach, Tém Anh van luén kién cudng va chung thiy véi 2 muc tiéu cét 16i,
séng con, hoa quyén vao nhau: “Chir Tam kia véi chir Tam mét déi”.

O'tudilén 7 ctia Tam Anh Ha Noi va lén 3 clia Tam
Anh TP.HCM, néu so v6i tudi doi hang chuc ndm
cla nhiéu bénh vién khac, Tam Anh nhu mot “dua
tré” méi chap ching vao doi. Thé nhung, vugt xa
nhiing gi mong dgi vé mot co sy té mai, bang tat
ca no luc va dong gop cula tung con ngudi chung
tay, TAm Anh da I6n manh “than ky” va “than toc”
trong su ngd ngang, than phuc cda ca cdng dong
va nhing ngudi lam chuyén mén.

LGN MANH “THAN TGC"

Céach day 16 nam, tién than cta Hé théng Bénh
vién Da khoa Tam Anh la mét Phong kham Nam
khoa nhé & dia chi 30A phé Ly Nam D8, Ha Nai. Tu
ch6lamot cadnnha 3tang chat hep, véi ngudn nhan

lyc khiém ton chua t6i 20 ngudi, dén nay, Tam Anh
da tré thanh hé thdng bénh vién da khoa I6n manh
co mat & ca 2 mién Nam Béc, véi nhiéu toa nha cao
tang, luc lugng gan 15.000 can b, cdng nhan vién
hung hau va van dang tiép tuc mé rong, phat trién.

Ngay 24/09/2016, Bénh vién Ba khoa Tam Anh
Ha Nbi chinh thic dugce thanh 1ap tai s6 108 Hoang
Nhu Tiép, phutng B6 Dé, quan Long Bién, Ha Nai,
v6i téng dién tich hon 10.000 m2. Thang 9 nam
2020, sau 4 n&m phat trién, TAm Anh Ha Noi xay
dung toa nha tha hai cao 16 tang, tang dién tich s
dung Ién hon 22.000 m2. B&nh vién tu hao ghi tén
minh vao ban dé nény té khong ngiing chuyén sau,
toan dién voi nhiéu chuyén khoa mdi nhon, hoi tu
cac chuyén gia hang dau tai Viét Nam.
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Lé Khanh thanh Bénh vién Tém Anh TP.HCM,ngay 28/2/2021

5na&m sau, vao ngay 28/2/2021, Bénh vién Ba khoa
Tam Anh TP.HCM chinh thc di vao hoat dong tai s6
2B Phé Quang, phuéng 2, quan Tan Binh, TP.HCM -
mot vi tri d&c dia, gan Cang Hang khong Quéc té Tan
Son Nhat. Tam Anh TP.HCM khong chi gdp phan dap
{mg nhu cau kham chiia bénh rat 16n clia ngusi dan
TP.HCM va khu vuc phia Nam, ma con tao thém lua
chon méi cho ngusi dan trong nudc va quéc té trong
viéc tiép can cacdichvuyté, chamséc stc khoe cao
cap, t6i uu, toan dién. Du kién, Tam Anh 0.8, TP.HCM
sé dugc dua vao hoat déng thong thai gian s6m téi.

Ngay tu nhiing ngay dau “phdi thai’, tai Ha Noi,
Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Nbi da vinh du quy
tu va dugc dan dat bai doi ngl quy Thay C6, Chuyén
gia, Bac si dau nganh, gidi chuyén mén, giau kinh
nghiém: NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh, TTND.
GS.TS.BS Ng6 Quy Chau, TTND.GS.TS.BS Nguyén
Viét Tién, NGND.PGS.TS.BS Nguyén Thi Ha, GS.TS.
BS Hoang Anh Ding, TTND.PGS.TS.BS Luu ThiHéng,
PGS.TS.BS Trinh Tuén Ding, PGS.TS.BS Nguyén Van
Liéu, TTND.PGS.TS.BS Lé Hoang, TTUT.PGS.TS.BS
Nguyén Xuan Hién, GS.TS.BS Nguyén Quéc Kinh,
TTUT.PGS.TS.BS Dang Hong Hoa...

Tai TP.HCM, ti€p ndi thanh céng va truyén théng
coi trong nhan tai, ngay tu nhing ngay dau chap
ching, Tam Anh TP.HCM da vinh du dugc ddi ng
Chuyén gia, Bac si dau nganh chung tay xay dung:
PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh, PGS.TS.BS Vi Lé
Chuyén, TS.BS Tang Ha Nam Anh, TS.BS D6 Minh
Hung, BS.CKIlI Nguyén Ba My Nhi, TS.BS Cam Ngoc
Phugng, TS.BS Tu Thanh Tri Ding, TS.BS Nguyén
Hoang Buc, TTND.TS.BS.CKII Phan Thi Xuan, TS.BS
H6 Hoang Phuong, ThS.BS.CKII Chu Tan ST, TS.BS Lé
Van Tuén, BS.CKIl Tran Thi Thuy Hang, BS.CKII Luu
Kinh Khuong, TS.BS Nguyén Thi Minh Buc, ThS.BS
Giang Huynh Nhu, BS.CKII Tran Thi Thanh Nga...

Toa nha cao 16 tdng hién tai
cla Bénh vién Tam Anh Ha Néi »

Toa nha Bénh vién Tam Anh Ha Noi
nhing ndm dau thanh Iap v

Trong qua trinh phat trién, ddi ngl nhan sy Tam
Anh tiép tuc khdng ngling mé réng & tat ca chuyén
khoa, phong ban. Cung v6i d6, Tam Anh tung ngay
gay tiéng vang I6n khi tién phong dau tu manh mé,
dong bd cac hé théng trang thiét biy té& hién dai bac
nhat thé gidi. Trong d6, rat nhiéu “siéu c6 may” cao
cap hang dau 1a duy nhat co mat tai Viét Nam.

Co thé ké dén cac “niém mo uéc” 16n cla nhiéu
bénh vién nhu: Hé théng phong mé vé trung dat
chuén Hybrid; Hé théng Robot hé trg phau thuat
ARTIS Pheno Ung dung tri tué nhan tao (Al) thé hé
ma&i nhat; Hé théng may va phdn mém (ing dung Al
trong nudi cay phoi; Hé thong phong Lab dat tiéu
chuén sach cép do cao nhat; Hé théng may xét
nghiém Cobas Pro hién dai hang dau Bong Nam A;
Hé théng thiét bj chan doan va diéu tri bénh tién
dinh; Hé théng chup cong hudng tU MRI 1.5 - 3 Tesla
Magnetom Amira BioMatrix; Hé théng chup cat 16p
vi tinh CT 768 |at c&t Somatom Drive; Hé théng cac
may siéu am 4D thé hé mdéi.

Hé théng do chuc nang tién dinh Natus; Hé théng
phau thuat noi soi 3D/4K ICG Rubella Karl Storz; Hé
théng 16ng &p nhap khau tu My va giusng suéi hién
dai hang dau thé gisi; Hé théng Neopuff hoi stc tré
sinh non giup kiém soat néng d6 oxy, may thé cao
cap cla Drager th& hé méi nhat nhap khau tu Buc;
Hé théng thiét bi ha than nhiét chi dong dé gidm téi
da nguy cd bién ching nao cho tré bi ngat khi sinh;
Hé théng phong Lab t& bao géc huéng téi tiéu chudn
ISO 14644-1 cap do 6, ddm bao san xuat té bao goc
dat chuén cao nhat cho 1dm sang. Hé théng may noi
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soi tai mdi hong dung cho catré sd sinh; May do thinh
luc cho tré sd sinh va ngudi lén...

Ca Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh khong
ngung nd luc trién khai nhiéu ky thuat maéi, chuyén
sau trong kham, chia bénh, giup nguci bénh dugc
ti€p can véi dich vu ky thuat cao ngay trong nudc, rut
ngan thai gian diéu tri, tiét kiém chi phi va thoi gian.

Nhiéu ky tich, dot pha vé y hoc dugc ghi nhan tu
nhiing ngay dau hoat dong nhu: Thay thé toan bo
xuong dui nhan tao cho bénh nhi nhd tudi nhat Viét
Nam; Phau thuat diéu tri hoi chiing truyén mau song
thai; Nudi séng tré sinh non 24 tuan 5 ngay, nang
550gr; Dan dau nganh ho trg sinh san tai Viét Nam
vdi ty 1é thu tinh 6ng nghiém (IVF)thanh céng 1én dén
68,5%; 100 ngay clu séng me con san phu va td cung
dugc Tap chi San phu khoa My ghi nhan; M6 thic tinh
dot quy xuat huyét nao da qua gid vang(sau 2, 3 ngay)
thanh céng ngoan muc bang robot Al hién dai duy
nhat Viét Nam...

“Du tudi déi con rdt non tré, vdi
tdm nhin, st ménh vé mét ‘Bénh
vién khach san’ ngay tiur nhing

ngay dau phéi thai, Hé théng
Bénh vién Da khoa Tam Anh da
tao nén nhiéu ky tich ‘chén déng’
va dang tu hao.”

H Dac san ndi bo Tam Anh
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TAN TAM PHUC VU TRONG MOI HOAN CANH

Kim chi nam xay dung va phuc vu ctia Hé théng
Bénh vién Da khoa Tam Anh |a tU Tam, xut phat tu
cai Tam phuc vu hét minh, xem ngudi bénh nhu ngu i
than yéu trong gia dinh. Tu dinh huéng xay dung ban
dau, Tam Anh da xem “ngudi bénh la trung tam”, dau
tu nhan su chuyén mén cao, co s6 vat chat, may méc
hién dai hang dau dé phuc vu t6t nhat cho ngudi
bénh. Ty 1& hai lIong cla khach hang vé chat lugng
dich vy tai Tdm Anh ludn dat trung binh trén 95%.

TU chd mbi ngay co vai trdm lugt tham kham khi
ma&i phoi thai, hién toan hé thong da dat hang chuc
nghin lugt kham mai ngay. Bat ch&p con sé lugt kham
ngay cang lén, bénh vién khéng qua tai ma luén phat
trién, mé rong kip thai, phuc vu tét nhat theo mé hinh
“Bénh vién Khach san” tieu chuén 5 sao, sach sg,
thoang mat, nhanh chéng. Nguai bénh dugce phuc vy
mién phi nhiéu tién ich cao cép, dugc chao don, tu
van, cham soc tan tinh t nhing chi tiét nhé nhat.

Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh dugc thiét
ké, xay dung dang cap, cé khudn vién rong rai,
thoang dang, sanh chd rong, khu kham va diéu tri
ky thuat cao, khu ndi tra nhu khach san nghi dudng

sang trong... Dong thai, Bénh vién co ché dé cham
sOc ngudi bénh toan dién, phuc vu thay ngudi nha,
d&c biét la nhiing trusng hop bénh ndng, sau phau
thuat, sinh con...

Cac phong dugc phan theo khu chdc nang: Kham,
tuvan, I8y mau xét nghiém, phau thuét, hau phau, noi
trd, diéu tri trong ngay... Riéng phong VIP co b tri
san 100% do6 dung ca nhan, phong nghi cé minibar,
tiviman hinh LED, Internet, thiét bi két ndi nhan vién
y t€ 24/24,100% hé théng khiy té€ va cac thiét bi cap
dugc b tri tai giudng bénh, nha vé sinh gan thiét bj
két ndi nhan viény té va dén suai.

Bénh vién lubn mong mu6n mang dén cho nguai
bénh dich vu kham chita bénh tan tam, chat lugng
cao, tiép can cac phuong phap, ky thuat, phac do
diéu tri hién dai, huéng cac dich vu cao cdp nhu &
nudGc ngoai. Vi quy trinh kham, tu van, diéu tri toan
dién, khoa hoc, chuyén nghiép, Igi thé bénh vién da
khoa cd su lién két chat ché, giup nang cao hiéu qua
diéu tri va tiét kiem thoi gian, chi phi cho ngudi bénh.

M6i khach hang, nguai bénh dén véi Bénh vién Da
khoa Tam Anh déu dudc don tiép, tu van, diéu tri va
cham séc bang tinh yéu thuong, su thau hiéu, tan
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“Hé théng Bénh vién Da khoa

Téam Anh luén kién tri véi muc
tiéu ldy ngugi bénh lam trung
tam, ting budc néng cao, hoan
thién chdt lugng va chinh phuc
khdach hang.”

Ngay tt nhdng ngay dau thanh Idp, Bénh vién
Tam Anh da coi trong dau tu cdc tién ich phuc vu
ngudi bénh thodi mdi nhdt.

tdm clia moéi can bd, nhan vién. Ngusi bénh hoan
toan yén tam khi tham kham, diéu tri bénh cling nhu
nghi dudng dé hoi phuc stic khée.

Hudéng téi phuc vu déng dao khach hang, ngudi
bénh v6i muc gia thanh hop ly, Hé thdng Bénh vién
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Da khoa Tam Anh &p dung nhiéu chinh sach uu dai
vé chi phi, ho trg tra gép khong 1ai suat nhiéu dich
vu kham, chia bénh. Nho vay, nhiéu ngusi bénh
dugc ti€p can véi dich vu y té chat lugng cao, chiia
dugc bénh ma khéng qua lo 1ang vé ganh nang chi
phi phai trd mot 1an quéa I6n, nhat |a nhiing ca bénh
nguy hiém, bénh kho, bénh hiém.

Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh ludn thuc
hién tét trach nhiém véi cong dong, théng qua nhiéu
hoat dong tirthién, xa hoi co y nghia nhu: Bong hanh
cung Quy ho trg bénh nhan ung thu “Ngay mai tuoi
sang"; Tai trg chi phi cho cac ca bénh phuc tap, thay
xuong khdp cho bénh nhan ung thu; Ung ho cac
chuong trinh ho trg déng bao bi thién tai.

Riéng trong dai dich Covid-19 bung phat, hé théng
Bénh vién Da khoa Tam Anh da huy dong tat ca
nhan lyc, vat luc, trién khai cac hoat dong vi cong
doéng nhu: Tai trg 10.000 b kit xét nghiém cho S6 Y
t& Ha Noi; M6 phong kham online mién phi phuc vu
ngudi dan trong sudt nhiéu thang gian cach xa hoi;
Trién khai tiém vac xin cho cong déng; Gidm gia xét
nghiém Covid-19 cho nqusi dan; T6 chic hién mau
nhan dao; Bénh vién con cép toc xay dung phong
sinh da chién dé hé trg sdn phu sinh con an toan...

VUON TAM PHAT TRIEN

Bénhvién Tam Anh da thuc sy tiing budéc "héarong”
trong nganhy té. Chitrong thai gian ngén, Bénh vién
da phat trién vuot bac, dugc cong nhan bdi ngudi dan
va ca cac chuyén gia y té. Lién tuc trong 2 nam lién,
2022 va 2023, Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM
dugc S Y té€ cong nhan thudc Top 10 bénh vién co
diém chat lugng cao nhat TP.HCM. D&c biét,
diém s& chéat lugng va thi hang clia ndm  /
2023 déu tang cao hon nam 2022. Diéu
nay minh ching cho su phat trién toan
dién, ghi nhan su hai long, tin
tudng va danh gia cao tu doéng
dao khach hang.

Bénh vién quy tu ngay cang
déng déi ngd chuyén gia, bac
si hang dau 6 da dang linh vuc

kinh dén Ung budu, Tiéu hoa, Chan thuong chinh
hinh, Co xuong khép, Tiét niéu - Nam hoc, Ngoai VU,
Da liéu... Toan hé théng hién co hon 10.000 béc si,
diéu dudng, nhan vién y té va hién con tiép tuc tang

nhanh trong thdi gian t6i.
Bén nay, Hé thong Bénh vién Tam Anh da dugc Bo
Y t€ phé duyét hon 19.550 danh muc ky thuat kham
va diéu tri bénh. Dong thoi, Bénh vién tiép

b f/ — tuc khéng ngling dau tu cac “siéu co6 may”,

trang thiét bi méi hién dai bac nhat. Nhiéu
hé théng tiép tuc thudc “hang hiém” tai
Viét Nam va trén thé gioi, ngang
tdm v6i cac nudc phat trién.
Bénh vién Ung dung tri tué nhan
tao (Al) trong coéng tac kham
chla bénh, mang lai hiéu qua
phuc vu cao cho ngudi dan.

chuyén mén, tu Tim mach, Than Bénh vién Tam Anh hién da
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Bénh vién Tam Anh tham gia khdm, chiia bénh dam bdo an toan cho ngudi dan trong dai dich Covid-19

Dac san ndi bo Tam Anh
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lam chd dugc nhiéu cong nghé va ky thuat tham
kham, diéu tri bénh hién dai bac nhat trén thé gioi.
Robot mé nao Modus V Synaptive (ng dung tri tué
nhan tao (Al) 8 mdc do tinh vi, hién chi co tai 10
qudc gia (chl yéu tai cac nuéc Au - My) trén thé
gi6i. Ky thuat mé noi soi diéu tri hoi chimg truyén
mau song thai - mét bién chdng san khoa nguy
hiém. Ky thuat thé khi NO (Nitric oxide) diéu tri suy
ho hap nang do cao &p phdi tré so sinh (TAm Anh
la bénh vién ngoai cong lap duy nhat tai Viét Nam
dua ky thuat kho nay vao diéu tri).Ky thuat thay
khép hang nhéan tao Superpatht va Ky thuat thay
khép g6i ban phan, toan phan va déng hoc xoay
(khép g8i nhan tao), ngudi bénh co thé di lai ngay
ngay dau tién sau thay khép. Ky thuat thay xuong
chau nhan tao in 3D bang robot. Ky thuat Laser
C02 giup bénh nhan ung thu thanh quan vugt “clia
t(”, bdo toan giong noi. Ky thuat thay van tim qua
da khong cua xuong Uc, xuat vién chi sau 2 ngay.
Ung dung liéu phap mién dich diéu tri thanh cong
ung thu phéi. Can thiép nat mach c&p cuu dot quy,
diéu tri khoi u xo tir cung, u lac ndi mac t cung, u
X0 tién liét tuyén, ung thu gan.

Sinh thiét hut chan khong lay toan bd khoi u, bao
ton chic n&ng tuy&n v va thAm my viung nguc. Phau
thuat tai tao va tuc thi  bénh nhan ung thu va. Phau
thuat thu gon da day véi ty 1é thanh céng khoang
99,9%. Ky thuat thuy tinh hoa trung, tinh trung va
phdi bang Cryotop. Chan doan va diéu trj dut diém
r6i loan tién dinh bang Anh dong nhan dd (VNG) va
Hé théng may diéu tri, phuc héi chic nang tién dinh
ghé xoay 360 d6 (TRV) duy nhat tai Viét Nam.

SIEMENS .

Healthineers

Tang cuong Ung dung (Al) gitp nang cao chéat
lugng, hiéu qua chan doan, diéu tri bénh: Ung
dung Al trong phén tich hinh dnh CT nguc kha can
ké, giup tu ddng danh gia nhiéu thong s6 & vung
nguc nhu: tén thuong & phéi; chi s vdi hda mach
vanh; chiéu cao than séng nguc, dusng kinh dong
mach chu. Al trong chup MRI 1,6 - 3 Tesla hién dai’
giup cai thién dang ké hinh anh va thsi gian chup.
Ung dung Al trong tao phéi, nuéi va sang loc phdi,
gitp hang chuc nghin déi vg chong hiém muon
mang thai, sinh con “chinh chd” khée manh. Ung
dung Al trong quy trinh chup, sang loc tdm soéat,
chan doan va theo dbi dién tién bénh. Ung dung Al
trong Robot Artis Pheno chup mach véi hinh anh
4K, huéng dan tac mach théng minh. Ung dung Al
trong Robot test kham suic khde day chang khop
g6i va giup luong gia suic khde day chang, téng hop
va phan tich sé liéu, giup bac si dua ra chan doan
chinh xac...

Trung tdm Giai phdu bénh va Té& bao Tam Anh
tu hao tré thanh don vi dau tién tai Viét Nam dat
chuan IS0 15189:2012 sau nhiing né luc vuot bac va
khong nging hoan thién vé co sé vat chat va nang
luc chuyén mén.

Dac biét, hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh
dinh huéng phat triény té chuyén sau; dau tu déng
b6 cong tdc kham chira bénh va nghién cuu khoa
hoc, thirnghiém 1am sang, phat trién cac thuéc, ky
thuat, vac xin méi; tré thanh déi tac chién luge cua
nhiéu Vién, Tap doany té qudc té.

Bénh vién 14 don vi y té ngoai coéng lap dau
tién tai Viét Nam xay dung Trung tdm Bao tao va
Nghién cuu Khoa hoc quy mo 16n, hinh thdc hoat
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Bénh vién Tém Anh dau tu mdy méc, cd sé vat chdt hién dai, phuc vu tét nhdt cho Khdch hang

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh

déng da dang va chuyén nghiép, dugc cép phép
dao tao nhiéu chuyén nganh nhu: Tim mach, San,
Nhi, H6 trg sinh san, Chan thuong chinh hinh, Than
kinh, An toan tiém chung... Trung tdm con la noi
thusng xuyén té chic nghién clu khoa hoc, cac
chuong trinh hdi thdo, héi nghi khoa hoc trong va
ngoai nudc.

Dac biét, vao thang 5/2023, S6 Khoa hoc va
Cong nghé TP.HCM da trao quyét dinh thanh lap
Vién Nghién ctiu Tam Anh (tén tiéng Anh: Tam Anh
Research Institute, viét tat: TAMRI)thudc Hé théng
Bénh vién Ba khoa Tam Anh. Vién Nghién cliu Tam
Anh tép trung vao nghién cuu khoa hoc va phat
trién cong nghé trong linh vuc khoa hoc y té va suc
khoe, kinh té&, kinh doanh. Vién Nghién clu con tién
hanh san xuat th nghiém va thuong mai hoa cac
s&n pham tu két qua nghién cuu khoa hoc.

ta Hospital
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Khu kham VIP cao cdp tai
Bénh vién Ba khoa Tém Anh TP.HCM

¥ ViRx@stanford

LE KY KET HOP TAC

VIEN NGHIEN CcUU VI SINH VA CHONG DICH STANFORD

VIEN NGHIEN CUU TAM ANH, HE THONG BENH
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Lé ky két hop tac gidra Vién Nghién ctu Tam Anh va Vién Nghién cdu Vi sinh va Chéng déc Stanford

M¢i day nhat, Vién Nghién ciu Tam Anh da ky két hdp tac véi Vién Nghién ctu Vi sinh
va Chéng dich Stanford (Hoa Ky), vao ngay 10/9/2023. Qua d6, ddy manh dao tao, nghién

cuu va phat trién cong nghé sinh hoc; nghién ciu phat trién cac loai thuéc phong va tri
bénh; Ung dung tritué nhan tao (Al) trong linh vuc y té; xay dung hé théng phong lab hién
dai cho hoat dong thir nghiém lam sang thudc tai Vién Nghién cliu Tam Anh theo tiéu
chu&n nghiém ngat tu Stanford. Day la ddu méc dac biét quan trong, khéng chiriéng véi
2 Vién Nghién clu ma con giup nang cao nang luc nghién cuu khoa hoc, phat huy nhiing
lgi thé cda Viét Nam vi muc tiéu cham soc suc khoe t6t hon cho ngudi bénh.

VIEN DA KHOA TAM ANH

ta

TamAnh
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TU GIAC MO CHO NGANH NAM HOC...

Thua Gido su, tiymgt phong kham Nam khoa & pho
Ly Nam D€, cdm xuc cula Giao su nhu thé nao khi
ching kién Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh
I6n manh nhu hién nay?
@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: Tu phong
kham Nam khoa dau tién 6 30A Ly Nam Dé& (Ha
N6i) 1a mot can nha 3 tang chat hep véi nhan luc
it 0i, dén nay Tam Anh da trd thanh Hé thong
Bénh vién I6n c6 mat 6 ca 2 mién, dé 1a ky tich,
toi thay vo cung tu hao vi minh da gép mét phan
cong suc trong do.

Téi van nhé nhu in cudc gap gd gita t6i, anh Ngo
Chi Diing va anh Nguyén Quang tai phong cua t6i 6
Khoa Tiét niéu Bénh vién Viét Dlc cach day 16 nam.

NGND.GS.TS.BS

TRAN QUAN ANH
NguGi gui tron trai tim
trong tén goi “Tam Anh”

Thanh Ba

NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh - nguéi ddu tién
dat nén méng cho nganh Nam hoc Viét Nam,
ciing la ngudi da tham gia dat nhiing vién gach
ddu tién xdy dung Hé théng Bénh vién Da khoa
Téam Anh I6n manh tad phong kham nam hoc
Tam Anh. Ong con la cha dé cua tén goi “Bénh
vién Tam Anh”.

NGND.GS.TS.BS Trdn Qudn Anh tham gia 1&
khdnh thanh Tadm Anh Ha Néi

Chung t6i da quyét dinh cong tac va ban vé phuong
huéng phat trién mot bénh vién tu nhan. Linh cam
cUa tbi khi nhin déi mat nheo cudi ctia anh Ding
va qua tiép xuc téi tin anh la mot ngusi don hau va
gilr chi tin. Qua nhién, 16 nam qua, linh cdm cla toi
khong hé sai.
“ Linh cém cua téi khi nhin déi mat
nheo cudi ctia anh Ngé Chi Diing va qua
tiép xuc téi tin anh la mét ngugi don
héu, giir chir tin. Qua nhién, 16 ndm qua,

linh cam cta téi khéng hé sai , ,

Anh Ding cé dé nghi toi dat tén cho bénh vién,
t6i suy nghiva cing thanh that noéilén tdm nguyén
rang, ca cudc doi minh da cong tac tai mot bénh
vién hang dau vé khoa hoc, nay cing chi mong cé
mot bénh vién tiép theo thuc hién uéc mong do.
Toi dé nghi dat tén 1a Phong kham roi tién téi 1a
Bénh vién TAm Anh. Luc dau quan sé tat ca chico
15 ngudi; 1anh dao c6 anh Ding, toi va Thac siNgb
ThiNgoc Hoa:; bac sichinh thic chicd 2 nqudi, y ta
cling chicé 4 nqudi.

Pén bay gi¢, Bénh vién Tam Anh da rat ndi tiéng
nhung nhiéu ngudi van chua hiéu y nghia thuc su ctia
tén goi “Tam Anh"...

@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: Trudc hét, toi
dat tén do dé néilén tdm nguyén ctia minh véi nganh
Nam hoc Viét Nam, tur so khéi di d&n chd dugc thua
nhan va phat trién dé moi ngusi bénh déu dugc thu
huéng nhing thanh qua clay hoc trong cham soc
suc khée.

Ban dau chang ai quan tam dén Nam hoc vi xét cho
cung né khong phai la can bénh chét nguci ngay lap
tuic, nhung su“pha htly” ctia no la am tham va tan khéc.
Vi vay, dinh huéng cla toi 1a phat trién bénh vién tur
viéc kham chiia bénh khé néi nhu Nam hoc va hiém
muon. Thuc té, bay nhiéu nam cong tac toi nhan thay
nhu cau clia ngudi bénh la rat I6n nhung van con vuéng
qua nhiéu rao can.

ROng hon, nhiéu ngudi ciing hiéu, “TAm” chinh la
yéu to quan trong cla nganh Y hay bat c nganh
nghé nao trong dai séng, con “Anh” 14 su trong
sang, tinh anh, va cé thé c6 mot chat nao do riéng
tu, khi trung véi tén cla toi.

Phong kham nam khoa Tam Anh mé ra khi phan 16n
ngudi dan chua biét trong nganh y cé chuyén nganh
“nam khoa”, ban dau chi cé 1-2 bénh nhan, sau vai
thang s6 bénh nhan da l1én dén hang tram va phai xép
lich khdm sang nhitng ngay sau, diéu gi da lam nén su
dot pha nay?
@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: C6 2 phuong
hudng chién luge dugc quyét dinh dung dan cho nén
Phong kham Tam Anh cang ngay cang phat trién.
Tha nhat, chuyén khoa mdi nhon la bénh kho noi cua
nam gici, hi€ém muodn nam gidi, cac bénh vé gidi tinh
va tiét niéu da dap ung dugc ding yéu cau rat 16n cla
ngudi bénh. Tuy nhién, khdng phai moi thir déu la hoa
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hong. Thuc té khi di vao mdi nhon nay cing nhu “huc
dau vao da" vi chuyén nganh nay thé gidi cé dé cap toi,
nhung Viét Nam van bilang quén, chua dugc quan tam
dung muc.

Khi do, 6 trong nudc, cac trudng dai hoc y déu
khong c6 gidng day, khdng c6 co sé bénh vién nao co
khoa diéu tri, khdng c6 tai liéu nao dugc cong bé vé
cac bénh nay. Thuc té, khong cé mét loai thudc diéu
tri Nam khoa cé mat tai Viét Nam. Bé&nh nhan nhiéu
nhung bj “ki thi" vi dinh kién, phai gidu kin dé réi am
tham chiu dung, dan téi bao nhiéu bi kich trong cudc
s6ng gia dinh.

Pé khac phuc diéu nay, tdi va anh Ngd Chi Ding hét
sUic tam d&c vé phuong hudng chién luge thir2: Do la
phai ra suc tuyén truyén thuyét phuc 1anh dao va du
ludn cong dong.

Toi da gap BO truéng BO Y t€ Tran Thi Trung Chién
trinh bay vé quan niém méi cla thé gisi hién nay vé
van dé suc khoe sinh san. Song song voi viéc ké hoach
hoa gia dinh thi phai quan tam téi viéc cham séc suc
khde sinh san. San khoa da c6 hang nghin nam nay,
nhung véi Nam khoa hau nhu bi lang quén.

B6 trudng BO Y t&€ Tran Thi Trung Chién la ngui
rat nhay cdm véi nhiing cai mai nén nhan mot ky hop
qudc hoi, BO trudng co dé nghi toi trinh bay véi quéc
hoi vé mot s& bénh kho néi clia nam gidi. Toi da trinh
bay 2 bénh man duc nam gidi va réi loan cucng ducng
trong do néu |én s6 lugng bénh nhan rat nhiéu nhung
van phai gidu bénh vi quan niém khat khe.

T6i da noi rang: “Bénh tat cling phai ¢ dugc su binh
dang chui. Tai sao mdt ngusi mac bénh da day hay tim
mach thi dugc tan tinh chdm soc diéu tri, con nhing
nguoi mac cac can bénh kho noi gay ra bao nhiéu bi
kich gia dinh thi lai phai gidu nhem, bi chi trich khong
noi diéu tri dé réi phai lang I chiu dung bao nhiéu bat
hanh cla cudc dsi”. Cac dai biéu quéc hdi thay hop ly
va dong tinh vei van dé nay. Tha vi la sau do nhiéu dai
biéu da téi tim g&p riéng toi.

Bénhvién Viét Buc Ha Néi thanh Iap Trung tam Nam
hoc va Bénh vién Binh Dan TP.HCM thanh lap Khoa
Nam hoc dé ti&p nhan cac bénh nhan. Cac bénh vién
I6n trong toan quéc lan lugt cling mé chuyén khoa
tuong tu. Cac phong kham tu nhan muén cé nhiéu
bénh nhan thi phai phat trién chuyén khoa nay.

DE co tailiéu husng dan tai phai viét ngay “Bénh

" U TamAnh
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hoc gi6i tinh nam”. D4y ciing la quyén sach dau tién
clia chuyén khoa Nam hoc tai Viét Nam dé lam sach
v6 long cho cac dong nghiép mudn di tiép trén con
dudng nay.

PE cé thudc diéu tri, téi phai xin lam 5 cong trinh cap
B vé cac thudc diéu tri vo sinh nam gidi va réi loan
tinh duc cho nam gidi. Cac loai thudc do da dugc Bo
Y té cho nhap vao Viét Nam ngay sau khi cong trinh
dudc nghiém thu cap Bo.

Anh Ngb Chi Diing d3 xuc tién va dau tu dé té chuc
ngay 2 cudc hdi thdo khoa hoc & Ha Noi, 2 cudc hoi
thdo & TP.HCM, 1cudc hdi thao 6 Hué dé phé biénrong
rai trong toan quéc vé cac van dé noi tiét va sinh ly.
Anh Ngé Chi Diing cling dau tu ddy manh théng tin
tuyén truyén nhu viét cac sach, bao, tap chi, té chuc
nhiéu budi tu van trén truyén hinh trong toan quéc
dé phé cap cho cdng déng nhiing van dé kho noi can
duoc diéu tri.

Camot chién dich tuyén truyén rong rai nay da dugc
Lanh dao Bo Y té va cong dong hudng ung va chap
nhan. Phong kham Tam Anh tu anh hudng nay tung
buéc phat trién. Tirsé luong hang ngay chicd 1,2 bénh
nhan, roi tang 1&n ngay co 100 dén 200 bénh nhan
dang ky kham, cé hom phai hen bénh nhan dén kham
vao ngay hdm sau.

Toan b can bd nhan vien Tam Anh ngay do déu
dong long tu nguyén véi dong luong chua cao, khong
c6 ngay nghi phép, thudng xuyén phai lam qua gid...,
mién sao dam bao an toan trong diéu tri va su hailong
khi dugc don ti€p kham bénh.

Bénh nhan déng dan va Tam Anh bat dau co thuong
hiéu. Nam gi6i dén kham bénh roi dua vo dén kham
san, cha me dén kham suc khde... Co bénh nhan vo
sinh nam gidi, hi€ém muén (da cé Ian dinh ra cau Long
Bién nhay xuéng song tu tl), da di bo sudt doc pho Ly
Nam Dé& hdi tung s6 nha dé tim phong kham Tam Anh
khi chua biét dia chi cu thé. Bénh nhan nay sau khi
diéu tri, vo da dé sinh doi 1trai 1gai, bénh nhan da dat
tén 2 duala Lap va Cong.

Uy tin clia thuong hiéu Tam Anh ngay mét tang cao.
Ngay héi gdp gd cla cac chau dudc sinh ra sau khi
diéu tri tai TAam Anh rat déng duc va cadm dong. Nhiéu
gia dinh hoa thuan do Tam Anh mang lai. Cac 6ng
chong da trd lai stic s6ng tran tré, rat phan khai va hét
bi quan chan nan.

PEN HE THONG BENH VIEN DA KHOA
LON MANH, UY TiN

Hién tai Tam Anh da la hé thong bénh vién da khoa tu
nhan vdi co sé vat chat hién dai, doi ngii chuyén gia
bac si déng dao, thuc hién rat nhiéu ky thuat phuc
tap, hién dai, diéu tri thanh céng nhiéu ca bénh kho
tao tiéng vang trong va ngoai nudc. Giao su c6 cam
nghi nhu thé nao vé su phat trién nay?

@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: Khi Bénh vién
Da khoa Tam Anh Ha Néi xay dung xong, toan bé khu
Phong kham & Ly Nam D& chuyén sang lam viéc tai
108 Hoang Nhu Tiép, Long Bién, Ha Noi. Toi da noi voi
Anh Ding: “Phong kham Tam Anh dudc xay dung, ton
tai, va phat trién da dugc 9 ndm, bang thai gian cla
cudc khang chién 9 nam chéng Phap.

Vi von nhu vay téi cang mudn néi 1én rang: “Tam
Anh non tré khéi dau tu con s6 0, dan dan trudng
thanh, phat trién vuct bac cho dén hém nay... giéng
nhu chién thang cla nhiing ngay dau khang chién véi
gay tdm vong, gido mac dén thang loi Dién Bién Pha,
ltng 1&y ndm chau, chan dong dia cau”.

V6i co s6 va trang bi rat hién dai & ca Ha Noi va
TP.HCM, véi tdm c& khoa hoc tién tuyén ngang tam
cac bénh vién khu vuc va qudc té, toi rat mong cac
thé hé tiép theo viét thém nhiéu nét vang son cho
lich sr phét trién clia Hé théng Bénh vién TAm Anh
ngay cang rang rd, trong do dac biét tap trung vao
phat trién chuyén mén kham chira bénh va dat tam
huyét, tdm long vao viéc kham chia bénh.

‘ ‘ Téam Anh da di ding huéng, phdi tén
tai, dung viing va dat téi dinh cao khoa
hoc, tré thanh bénh vién tién tién véi
chdt lugng dich vu hoan hédo , ,

C6 ngudi goi Giao su la chuyén gia giai ciu nhiing
cudc doi dan o6ng bi kich. Ca dcoi dau dau véi Nam
hoc, cau chuyén nao 6ng co thé ké trong qua trinh
kham, chita cho bénh nhan ctia minh tai Tam Anh
nhitng ngay dau?

@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: 16 ndm qua roi
ma t6i van con nhé mai 1bénh nhan nam gidi 35 tudi
dén Phong kham Tam Anh. Anh bi réi loan cucng

ducng da lau, gia dinh sinh luc duc. Sau khi lam cac
xét nghiém can thiét toi ké cho 1don thudc co Viagra
100mg va Alipas. Khdm ti budi sang dén 18h nhan
dugc cudc dién thoai cla vg bao tin bénh nhan rat
dau 6 2 bap chan.

Toi hodng quéa vi ngay do la nhiing ngay dau co
thubc diéu tri, Viagra cé khuyén céo c6 thé co tac
dung phu gay truy tim mach, vay dau nhic 2 bap
chan liéu co phai tai bién thi€u mau ngoai vi khong?
Ngay budi t8i téi phai huy ddng ngay bd dung cu cap
clu day du tim dén ngay nha bénh nhan. Gia dinh
bénh nhan nai 1a bénh nhan di vang tu 15h chua vé.
Toi cang hoang hay 1a bénh nhan nam cap cuu tai
dau. T6i ndi ngudi nha goi dién ngay thi dugc biét
bénh nhan dang ngoi tai mot quan nhau 6 phd. Toi
|ay dién thoai va ndi rang muén gap ngay bénh nhan
thi nghe thay tiéng reo am Ién & phia bén kia: "Mai
Gido su dén day ngay, ching em chd”.

Luc &y da 21h dém, bénh nhan cung 8 chién hiu
dang ngdi uéng bia chém gi6. Tai nan voi 2 bap
chan thi thay binh thusng. Khi hdi can ké thi hoa
ra bénh nhan kham budi sdng, mua thudc xong vé
budi trua uéng ngay, khéng ngs thudc dap ung tét,
2 vg chéng sau bao thang &n chay ndm mong tién
hanh an ai 2 hiép lién. Ngu mot gidc dén chiéu anh
choéng di da bong va bay gio dang cung cac chién
hdu &n khao chém gio6.

Téi thd phao nhe nhém miéng I&m bam: “Ong lam
t6i so thot tim. Ung thudc lam “2 hiép” budi trua roi di
da bong... Khéng dau liét toan than thi chd nla la chi
dau mdi 2 bap chan”. Cac chién hiu clia anh 8y va tat
nhién sau nay ho cting la 8 bénh nhan cta Tam Anh.

Dén bay gi¢ tudi da gan 90, cham tay vao nhiing
danh hiéu, hoc ham, hoc vi cao nhat. Néu nhin lai,
ong co diéu gi tu hao hay nudi tiéc?

@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: Tdi cling khéng
c6 gi nudi tiéc vi da séng dung nhu nhing gi minh
nghi. Trong tung giai doan tudi tac t6i da lam dung
nhiing viéc can thiét phai lam. Khi con tré thi cong
hién, gidng day va dao tao, téi lan 1& chién trudng
phuc vu ma nhiéu ltc van nghi khéng hiéu sao ngay
do khong chét. D&n gic toi van tiép tuc dugc lam viéc
va céng hién, van co ich voi ai do.

Giao su gan 90 tudi van khoe manh, minh man va
van céng hién, van kham chira bénh cho ngudi dan.

CHUYEN BE BAC BIET

Bi quyét hoac dong luc nao khién Gido su coé dudgc
nang lugng va su déo dai nhu thé?

@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: Hanh phuc nhat
véi toi chinh 1a cudc s6ng cla cac gia dinh bénh
nhan day &p nu cudi, tiéng bi bd cla con tré. Nhiing
ngay Tét, ho tim dén t6i dé "bao cao” thanh qua, toi
chat quén nhing kho khan vat va, chicon hanh phuc
& lai. Mot bénh nhan tudi doi con tré nhung “bat luc”
da tung nhay cau tu tlr da tim lai dugc su manh mé
cla minh. M&t ngudi dan éng di tat co quan sinh duc
tung 1&n trén vi khdng thé 18y vg sinh con gid da cé
gia dinh, c6 tiéng tré tho trong nha. D6 la dong luc
khién t6i chua ting nghi dén nghi huu.

Dén gio t6i khong dam ndi minh con minh man,
nhung van con du tinh tao dé lam viéc va giup dd anh
em vé chuy@n maon, t6i van ggi y dé tai cho 2 nghién
cuu sinh, 2 tién situong lai ciia TAm Anh, t6i van hoiy
vé bénh véi dong nghiép. Cai gi téi khdng lam thi thoi,
dalam lahét minh. Hién tai du da thoi hét moi danh vi
va chuc tude xa hoi, nhung téi van tam huyét véi viéc
la c6 van chuyén mon vi muc tiéu dua Tam Anh vuon
xa hon nlra. Chi can con dilai dugc toi van sé lam viéc.

TAM ANH PHAI TON TAI,
PUNG VUNG VA BAT TGI BiNH
CAO KHOA HOC

Cuéi cung, néu c6 mét 16i mudn nhan nhi dén thé hé
bac si tré va dén Bénh vién Tam Anh nhan dip sinh
nhat 7 tudi, giao su néi gi?

@ NGND.GS.TS.BS Tran Quan Anh: La bac si, 13 thay
thu6c hay lam hét minh trong c6ng tac chuyén mén
va khoa hoc, séng phai trung thuc. Véi Tam Anh, véi
co s6 trang b hién dai, tdm cd tién tién ngang tam
khu vuc nhu hién tai, t8i khang dinh bénh vién da di
dung hudng.

Téi van noi voi anh Ding mot bénh vién hién dai
khéng dugc tiéu xdo0, can chu y 3 van dé cla khoa
hoc hién dai la ndi soi, ghép cac pht tang(chi yéu la
ghép than) va tai tao phuc hoi cac t6 chiic. TAam Anh
phai ton tai, dung viing va dat t6i dinh cao khoa hoc,
trd thanh bénh vién tién tién véi chat lugng dich vu
hoan hao.

Xin cdm on cudc néi chuyén thu vi nay. Xin kinh chuc
Gido su stic khde dé sat canh cung Tam Anh!
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THONG DIEP tirban lanh dao

Tam Anh Ha Noi két hgp véi Tém Anh TP.HCM tu hao trd V6i tam nhin xa va quyét tém manh mé cua Ban Lanh dao cung
thanh hé théng bénh vién tu nhan hang dau Viét Nam, ddi ngd cdn bé nhén vién, Bénh vién Da khoa Tém Anh TP.HCM
chu trong dau tu toan dién, déng bé thiét bi mdy moc ndi riéng va toan hé théng néi chung sé khéng ngiing mé réng
hién dai, cdp nhdt cdc ky thudt tién tién trén thé gidi. va ndng cao chdt lugng dich vu, cd sé vat chdt; tng dung cdc
Bénh vién hudng téi phuc vu déng ddo khdch hang véi k&t qud nghién cuu, tién bo khoa hoc vao thuc tién, trién khai
gia thanh hop ly, nhiéu chinh sdch uu dai vé chi phi, hé nhiéu ky thuat méi chuyén séu trong khdm, diéu tri bénh cho
trg trd gop khéng ldi sudt nhiéu dich vu khdm chiia bénh. ngudi dan.

Bénh vién sé tiép tuc né luc nghién cuu khoa hoc, hop Bénh vién ddt muc tiéu I6n tré thanh don viy té tu nhan chuyén
tdc sdu rong nham tiép can nhing loai thuéc méi, céng sGu, gop phan xdy dung nén y té TP.HCM néi riéng va ca nudc
nghé y khoa tién tién, khéng ngling ndng cao chdt néi chung xutng tam khu vuc. Tir @6, ngudi bénh dudc

lugng kham chita bénh cho ngudi dén va hé théng y té tiép can cac dich vu kham chia bénh ky thudt cao

Viét Nam. ngay trong nudc; rat ngdn thoi gian diéu tri, tiét
Thay mét khéi Chuyén mon toan Hé théng va Tam Anh kiém chi phi, thoi gian
Ha Néi néi riéng, téi xin chan thanh cdm on toan thé

quy Can b6, Nhén vién da luén dong hanh, sat canh xéy
TTUT.PGS.TS.BS

dung Tém Anh; cdm on quy Khach hang da tin tudng,
danh tinh cdm yéu mén cho bénh vién, dé ching téi - Tré‘n Quang Binh
nhdng nqudi thay thuéc cé co héi danh hét tém huyét,
tai ndng va y ddc cta minh chdm séc suc khée cho quy
vi vGi chdt lugng tét nhat.

Giam doc Chuyén mon
Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM

TTND.GS.TS.BS
| ” Ngo6 Quy Chau

Pho Téng Giam déc Chuyén mon
Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh
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ameong meu TAIM ANH

Tinh dén 9/2023, Hé thong Bénh vién Da khoa
Tam Anh tiép nhan, thédm kham va diéu tri
cho hang tram nghin ca bénh thanh céng, trd
thanh thudng hiéu y té uy tin, chat lugng cta
ngudi dan ca nudc.

Ddéc biét, Tam Anh la don vi tién phong dau tu
I6n cho nhén luc chat lugng cao, thiét biy té
hién dai va phat trién nghién ciuu khoa hoc,

tén tam, chuyén nghiép vdi chi phi hgp ly.

DOI NG CHUYEN GIA, BAC STHANG BAU

Nguoén nhan luc chat lugng cao 1a gia tri c6t 16i lam
nén uy tin va chat lugng khac biét cda Tam Anh. Ngay
tUr nhimg ngay dau thanh 1ap, Bénh vién da chu trong
xay dung déi ngd Chuyén gia, Bac sigiéi chuyén mon,
giau kinh nghiém. Bénh vién tu hao la don vi quy tu
do6i ngl Gido su, Pho gido su, Tién si, Thac si, Bac si,
Ky thuat vién, Diéu dudng..., nhiing cay dai thu trong
nhiéu linh vuc chuyén mon, tu tim mach, than kinh
dén co xuong khop, tiét niéu, tiéu hoa, chan doan
hinh anh, can thiép mach, ung budu, san nhi, hiém
mudn, ngoai vu, da liéu...

TRANG THIET BI, MAY MOC HIEN DAI BAC NHAT

Tam Anh tu hao sé hiu hé thong hang tram thiét biy
t& hién dai hang dau thé gi6i. Trong d6, nhiéu thiét bi
la duy nhat cé mat tai Viét Nam.

C6 thé ké dén nhing ky thuat va “siéu cd may” hién
dai bac nhat nhu: Hé théng phong mé dat chun
Hybrid san sang phuc vu cho moi ca dai phau thuat;
Hé théng may xét nghiém Cobas Pro hién dai hang
dau Pong Nam A; Hé théng robot hd trg phau thuat
ARTIS Pheno Uing dung Al thé hé méi nhat; Hé théng

Hiéu quad diéu tri cao, mang lgi hai 1dng cho khach hang

may Ung dung Al trong nudi cay phéi phuc vu thu tinh
&ngnghiém; Hé théng 16ng &p va giudng sudi &m tién
tién danh cho tré sinh non; Hé thdng robot Al phau
thuat than kinh so ndo Modus V Synaptive duy nhat
Viét Nam; Hé théng thiét bi chan doan va diéu tri
bénh tién dinh moi nhat; Hé théng phong lab té bao
gbc dat tiéu chudn sach c&p do cao nhat...

Hé théng cac thiét bi chan doan hinh &nh hién dai
hang dau nhu MRI 1.5 - 3 Tesla, CT 768 lat cat, hé
théng siéu am téng quat, siéu am Doppler thé hé méi
nhat, hé théng chup mach DSA cao cép, hé théng
chup X-quang treo tran ky thuat s6 va hé théng chup
nhd anh 4D hién dai hang dau... Tat ca gop phan nang
cao chat lugng chan doan va diéu tri tai TAm Anh.

THANH QUA DIEU TRI AN TUGNG

Trong su6t quéa trinh hoat déng, Tdm Anh da dat dugc
rat nhiéu “ky tich” dang tu hao. 0 moi chuyén khoa,
Bénh vién khdng ngiing Uing dung nhiéu ky thuat mai
va diéu tri thanh céng ngoan muc cho nhiéu ca bénh
kho, bénh hiém.

Trung tdm Chan thuong chinh hinh trién khai ghép
xuong va thay khdp nhan tao in 3D bang robot 14n

A
y _

Tém Anh s6 il héhpg may
moc, thiét bjhién dai bac nhdt
=

Khu ngi tra VIP Tém Anh Ha NGi
ndm riéng tu trén tdng cao nhét,
yén tinh, thoang dang, sang trong.

L AR

dau tién tai Viét Nam. Trung t&m San phu khoa thuc
hién thanh céng ky thuat mé trong bung me, 1am ch
diéu tri truyén mau song thai. Trung tdm Than kinh
tam soat va cap cuu dot quy “than téc” nho ky thuat
cao; phau thuat u ndo bang robot Al va cac may moc
hién dai bac nhat. Trung tdm Ho trg sinh san dat ty |é
thanh cdng trung binh 68,5%, v6i hon 10.000 em bé
ra dgi sau 5 nam hoat dong...

T4t ca nhiing “phép mau” nay déu dén tu tay nghé
cao, long quyét tam, hét minh vi ngusi bénh cuia cac
y bac si.

QUY TRINH TOAN DIEN, KHEP KiN

Bénh vién Tam Anh x@y dung quy trinh tham
kham, diéu tri toan dién, khoa hoc, giup tiét kiém
thoi gian, chi phi va céng stic cia khach hang. Moi
khach hang dugc cdp mot ma sé dinh danh dién ti
dé “luu tri” théng tin, phuc vu cho moi hoat déng
thdm kham, xét nghiém, bao két qua... Dac biét,
bénh vién vdi Igi thé da chuyén khoa, d@m bao hoi
chan, phéi hop nhanh chéng, phuc vu diéu tri bénh
t6t nhat. Cac hoat dong tham kham, can ldam sang
dugc b6 tri & clng 1toa nha, tao thuan Igi, nhanh
chéng, ngusi bénh khong phai di chuyén nhiéu.

DICH VU CHUYEN NGHIEP, TAN TAM,
CHINH SACH GIA HOP LY

Bugc xay dung theo mé hinh “bénh vién khach san”,
Tam Anh cung cép dich vu chdm soc sutc khée
dang cap, chuyén nghiép, mang dén trai nghiém
khac biét cho khach hang. Tai bénh vién, khach
hang dugc don tiép, cham soc va huéng dan tan
tinh béi d6i ngl dugc dao tao bai ban. Khu vuc sanh
cho réng rai, tién nghi véi ba an nhe, nudc udng,
khan lanh, wifi, sach, bao, tap chi mién phi.

Bénh vién cé ddi ngd hon 100 téng dai vién chuyén
nghiép, ti€p nhan hon 3.000 cudc goi moi ngay,
tu van, dat hen, huéng dan I8y két qua. Hé théng
téng dai bao phu trén nhiéu kénh nhu dién thoai,
website, mang xa hdi, ...

Bénh vién xay dung chinh sach chi phi hop ly véi
nhiéu chuong trinh uu dai, ho tro trd gop khong lai
suat, ho trg chi phi diéu tri cho cac ca bénh hiém,
phuc tap. Hién bénh vién dang la déi tac voi nhiéu
don vi bdo hiém; 4p dung dich vu BHYT nhdm mang
dén nhiéu quyén lgi, ho trg toi da thi tuc tai chinh
cho ngudi bénh.

" P TamAnh
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NHUNG
“CON SO
TAM ANH’

AN TUONG

Bao Ngoc - Lai Giang

7 ndm vugt chéng gai va né luc, hon 15.000
con ngudi trén toan Hé théng déa cung nhau
lIap nén ky tich véi nhiing con sé dn tudng,
ddy tu hao va long biét on.

24

Giao su

Pho Giao su

490

Thac si
Bac si
CKI

HON

E Dac san ndi bo Tam Anh

2.000

Nhanviény té

Nhu dat lanh chim vé

Nhu tram séng hoa cung bién Ién...

Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh
tu hao la noi hoi tu clia dong ddo doi ngl
Chuyén gia dau nganh, Bac sigidi chuyén
mon, giau kinh nghiém. Tur nhiéu phuong
tr6i nhung tat ca da dén véi Tam Anh véi
sy tin tuéng, cung chung mong udc xay
dung Hé thong Bénh vién Tam Anh 16n
manh dé thuc hién t6t muc tiéu kham,
chtabénh, chdam soc stc khoé cho ngusi
dan. Va véi nhiéu nguai, dén véi Tam Anh
dé dugc thuc hién nhiing gidc mo khoa
hoc cla dgi minh, khi chi & day, nhiing
diéu kién t6t nhat cho kham, chiia bénh
mai duge dau tu téi da.

171

Tién si
Bac si
CKII

2.065

Ky thuat vién
Piéu dudng
N ho sinh
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Mot phan déi ngd Chuyén gia, Bac si dau nganh,

hung hdu tai Hé théng Bénh vién Ba khoa Tam Anh




Tam Anh tu hao la Bénh vién tu nhan “all in one” hiém
c0 tai Viét Nam, cung cap toan dién dich vu kham, tu
van, cham soc va diéu tri da chuyén khoa v6i quy trinh
khép kin, khoa hoc. Béi ngu Chuyén gia, Bac si, cac
phong ban trong toan Hé thdng luén sat canh clng
nhau, ph&i hop chat ché, an y trong hdi chan, diéu tri
toan dién, tét nhat nhiing ca bénh kho, phuc tap, thuc
su mang lai Igi ich cao nhat cho ngudi bénh véi muc

tiéu diéu tri toan dién vé bénh Iy, thé chét, tinh than.

danh muc ky thudt
kham chia bénh dugc
cdp phép va dang tiép
tuc mé rong

BENH VIEN DA KHOA TAM ANH HA NOI

17

Trung tém, Phong ban Trung tam, Phong ban
Chuyén khoa khéi chirc néng, Chuyén khoa khéi chuc néng,
van hanh van hanh

E Dac san ndi bo Tam Anh

CHUYEN BE BAC BIET

HE THONG HOI TU
NHUNG B [1VE e} V.V
HIEN DAI BAC NHAT

Bén canh yéu t6 CON NGUOI la déi ngii Chuyén gia, Bac si, Nhan vién y té dudgc

ddc biét cha trong, Tam Anh la don viy té tunhan tién phong tai Viét Nam lién tuc
ddu tu I6n, dong bé vé trang thiét bi, mdy méc hién dai bdc nhét 6 tét cd chuyén
khoa. Nhiéu trang thiét bi hiém cé hoéic duy nhét cé6 tai Viét Nam.

SIEMENS

'L"d . ]

; VAR S

Hé théng Robot mé néio Modus V Synaptive Al duy nhét tai Viét Hé théng chup MRI 3 Tesla MAGNETOM Lumia hién dai béc nhdt,
Nam (chi 10 nudc trén thé gidi co) chup siéu nhanh, phdt hién nhiing tén thuong nhé nhdt

Hé théng Robot Artis Pheno Al st dung ) (_-
trong cac ca can thiép nat mach hién = o
dai bée nhdt

iy
,//////////////////,wz«///ﬂ//




CHUYEN BE BAC BIET CHUYEN BE BAC BIET
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Hé théng mdy Coblator (hdng Smith Nephew, My), dao Plasma (hdng Medtronic, My) Phong xét nghiém dat chudn quéc t&, mdy méc
chuyén phéu thuat cdt Amidan, ngo VA, dét cuén mdi... hién dai bac nhat chuyén dung hién dai bac nhdt

SIEMENS .,
Healthineers -*

o

e SOMATOM Driye

Vi
Hé théng chup CT 768 It cGt Somatom Drive Dual Source Dual Energy hién dai Hé théng “lab trong lab” hién dai hang dau cla IVF Tém Anh, Hé théng can thiép mach s6 héa x6a nén Hé théng chup nhi anh ky thudt sé cat
bdc nhdt, chup toan than siéu nhanh chi trong 3-4 gidy tdch biét khu vuc thao tdc (lab ISO6)véi khu vuc nudi cdy (DSA), canh tay robot xoay 360 6 chup mach 16p (DBT) 3D, 4D hién dai.

(LABIS05), mang dén ty Ié IVF thanh c6ng cao vugt tréi vainh va ddt stent téi thiéu thudc cdn quang

/ -

Hé théng MRI tir truéng mé G-scan Brio chuyén chdn dodn bénh ly cd xuang khdp, Ky thudt thd khi NO(Nitric oxide) diéu tri suy hé hdp ndng May loc mdu HDF Online (DIALOG+) thé hé méinhdt,  Ung dung céng nghé thuc té o Mét than Knee+ trong thay khdp goi.
TP.HCM chi cé 2 may do cao ap phdi tré sd sinh déu tién tai Viet Nam thdm tdch siéu loc mau.

5 N ltaTamAnh
bac san ndi bo Tam Anh Hospital



CHUYEN BE BAC BIET

NHUNG QUA NGOT
MU A D AU Vi nhiing né I vi dong g6p nél bat trong

linh vuc y té, Bénh vién Tam Anh da vinh dyu
nhén dudc nhiéu Ching nhén gia tri.

GIAY KHEN

CONG TY €6 PHAN BENH VIEN B
Doank ghifp iéa i el dogn
; b

Uy ban Nhén dén qudn Long Bién tdng
BV Tam Anh Béng khen vé phdt trién

Uy ban Nhan dan TP. Ha N6i ting
BV Tém Anh Béing khen vé béo vé

Bé Y té tdng danh hiéu Bon vj dan déu
trong phong trao thi dua yéu nudc nganh

Y t62016-2020 Cho BV Tam Anh moéi trudng kinh té - xa hoi
B T R T S
CENTER OF EXCELLENCE 1) (-5%_0>
Dr. Tang Ha Nam Anh mwmv:;::!“'
Certiyicate tf AL RIEEERES Certificate of Compliance

Tam Anh Hb Chi Minh City General Hospital
Hb Chi Minh City }( ~ I\

Jean Marc D'hondt

(o
e = withthe

RTAC International Code of Practice

BENH VIEN DA KHOA TAM ANH
Gidi Nhat

@ MicroPort
T6 chuic MicroPort céng nhén Tém Anh la BV Tém Anh nhan Gidi nhét Gidi thudng Khoa Xét nghiém Tém Trung tam HG trg sinh
Trung tém xudt sdc (Center of Excellence) hiéu qud ndng lugng trong cong trinhxdy ~ Anhnhén ching chilSO sén Tam Anh (IVF Tam
vé thay khdp trén todan cdu dung 2022 15189:2012tronginhvyc ~ Anh)2 ndm lién tiép dat
xét nghiém ndm 2022 chting nhan RTAC

BV Tam AnhnhdnBing
c6ng nhdn st dung
ndng lugng xanh

w Trung tém Gidi phdu bénh va Té bao Tém Anh
tu hao tré thanh don vi dau tién tai Viét Nam
dat chudn IS0 15189:2012

“CHUNG
6g 0% 0%
VS f‘@

TR | I 5 |

Y dirc sang ngai. Tai Hé thong Bénh vién

Da khoa Tam Anh, tat ca chuyén khoa, phong
ban, moi vi tri déu tén tam, chu déo phuc vu
ngudi bénh hét minh. Trong pham vi giéi han,
Ddc san Tam Anh xin trén trong cdm on va
gi6i thiéu mét sé'it trong vé van khoanh khac
dep hang ngay dién ra tai Tém Anh.

ThS.BS.CKII Chu Tdn Sicting é-kip
dang “du tri" trong mét ca mé u néo
cam go bdng robot Modus V Synaptive.

PGS.TS.BS Vi Huy Tru
dang nhe nhang tham
kham cho mét bénh nhi.

X PG
o ST y

CHUYEN BE BAC BIET

y

Tan tinh chdm séc mot tré
sinh non tai Tém Anh Ha Néi

BS.CKII Thi Van Gung va é-kip
vui miing dén thdm ngudi bénh
héi phuc sau can thiép tdi phinh
mach mau ndo.

ta

N@ hé sinh Trung tém San Phu khoa
dang tdn tinh chdm sdc tré sd sinh.

TamAnh
Hospital
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CHUYEN BE DAC BIET

BS.CKI Lé Thj My Chédu dang tham
khdam tan tinh cho cu ba mdc bénh :
s6t mo kéo dadi. BS.CKII Huynh Ngoc Long (bén trdi)
vui mung thdm bénh nhan sau can
thiép ddat stent mach vanh.

ThS.BS Giang Huynh Nhu
chu tédm choc hut nodn cho
ngudi bénh hiém muén.

Dugc silém sang khoa U;:g budu
cdn than pha thuéc trong Phong
pha hoa chdt ap sudt Gm tiéu
chudn quéc té.

2

180 phut chién déu “td than”, loc mdu

BS tan tinh kham, diéu tri réi loan
tién dinh bang céng nghé énh déng
nhan dé cho mét bénh nhan.
BS.CKII Pham Lé My Hanh dang
thdm khdm cho tré sinh cuc non, clu bénh nhan bj loat bién chiing tdng
nuéi dudng tai phong Hoi stic sa sinh. dudng huyét, toan chuyén héa, viém tuy
cdp thé ndng... tai khoa Hoi stic Cdp cliu

Tém Anh TP.HCM.

¢ ° BS Lé Bting Phong vé bénh nhan

thay khdp hang dau tién, quay tré

A N
I U I AM li thay khop gGi

Bdo vé than thién
mai va huéng dén ngudi bénh
vao tham kham.

ThS.BS Nguyén Minh Tri Vién nhe

Mot diéu dudng tai Trung tam
nhang thdm khdm, déng vién bénh nhi

Tiéu héa tan tinh chdm séc

=%,

Ngudi bénh tram cadm dugc hudng
dén, diéu trj tan tinh bang ky thudt
kich thich tutruong xuyén so. TTUT.TS.BS Pham Hiu Tang, TS.BS noato Ml
Tran Thanh Binh cdn thén thuc hién ca phdu €nh nhdn sau nor sol. truéc phéu thudt.
thudt cat tdch dudi niém mac da day logi b ’
TamAnh
Hospital

ung thu giai doan sém cho bénh nhén.

Dac san ndi bo Tam Anh
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W TS.BS Nguyén Anh Diing chic muing
bénh nhan sau ca phéu thudt
hep déng mach canh.

Piéu duéng huéng dan 6ng bé tré
da ké da trong niém hanh phc.

- B6 phan Téng dai ludn nhiét tinh,

Bira an di’lh dudng, sach sé vui vé, Iang nghe va giéi ddp kip thoi
dugc chuan bj tuom tdt cho moi thdc mdc ctia khach hang.
tiing ngudi bénh.

Cu Nguyén Gia Hop (101 tudi) tai khdm
dinh ky, gdp lai BS.CKI Nguyén Bic Hung,
ngudi da can thiép mach thanh céng

~ DICHVU
TU TAM

TS.BS Bang Thi Ngoc Bich chdm chud
tiém meso tri nam cho khach hang
béng kiém vi diém 34, dai 4mm,
khéng dau,it dé lai ddu kim.

BS.CKI Bao Thij Yén Thuy
vui vé tu vén ché dé dn cho
ngudi bénh. #

Nhan vién khoa Cdp cuu tuc truc

BS.CKII Nguyén Ba My Nhi 24/7, kip thoi tiép nhan va diéu trj .

phéu thudt néi soi cho bénh Dau bép khoa Dinh dudng Tiét ché cho ngudi bénh. : "
nhan cd u xd tl cung I6n. chdm séc ba com chu ddo cho L . .
R R Siéu Gm khdp gbi cho mot
bénh nhaén.

bénh nhan nhd tudi.

" e TamAnh
Bac san ndi b6 Tam Anh Hospital &Y/



taCHAM SOC SAU SINH & TAM ANH
vy, o ey i s . TIEN PHONG

Nhan & Quéc khanh 2/9/2023 vira qua, Hé théng Bénh vién Da khoa Tém
Anh vinh du dugc gidi thiéu nhu mét don vj dién hinh tién phong phat
trién y t& chuyén séu trén Ddc san déic biét cia Bdo Thanh Nién.

Kinh mai quy Thdy Cé, Bdc siva toan thé Cdn bd, Nhan vién Tém Anh
thudng thic loat bai bao ddc biét nay

 GOI VA MASSAGE PAU & CHUOM VAI GAY THAODUGC
 XONG HOI TANG SINHMON & MASSAGE CHAN BANG PA MUOI

TRUNG TAM SAN PHU KHOA - BENH VIEN DA KHOA TAM ANH HA NOI

®© 024 7106 6858 - 024 3872 3872
© 108 Hoang Nhu Tiép, Bo Dé, Long Bién, Ha Noi
Lién hé truc tiép chdm soc khdch hang hodc N hé sinh




MO PHONG BAI TU BAO THANH NIEN

Y TE TU NHAN

vuon tam hién dai o2,

Sau gdn 50 nédm théng nhét dat nudc, hé
thong y té 6 Viét Nam, ma chd luc la nganh
y té cong, ddm nhéan nhiém vu chdm séc suc
khée ngudi déan. Tuy nhién, trong béi canh
nguén luc déu tu céng cé han, qua tdi bénh
vién dién ra  cac thanh phé Ién, thi y té tu
nhan ra déi véi vai tro chia sé nguén luc va
gop phan quan trong trong chdm séc stc
khée ngudi dan.

hing ndm gan day, hé thdng y té€ tu nhan
N I6n manh véi viéc dau tu ngudn luc vé co sé

vat chéat, trang thiét bi, con nquai, ky thuat
chuyén sau, da thu hu

D&c biét, khi Nha nudc can thi huy dong hé théng
y té tu nhan tham gia, nhu trong dai dich Covid-19,
hé théng y té tu nhan 6 TP.HCM cung chung tay véi
chinh quyén thanh phd trong viéc tiém vac xin, chdm

soc va diéu tri bénh nhan Covid-19. Nhu vay c6 thé
khang dinh, hé théng y t& tu nhan da co vai tro tich
cuc trong céng cudc cham soc suc khde ngudi dan.

Y TE TUNHAN DA CO KY THUAT CHUYEN SAU

Theo PGS-TS Tang Chi Thudng, Giam doc Sé Y té
TP.HCM, hién trén dia ban TP.HCM c¢ 66 bénh vién
tu nhan véi hon 4.684 giudng bénh, chiém 12% trong
téng s8 giusng bénh clia nganhy t& TP.HCM (38.966
giudng). Biéu nay cho théy y té tu nhan dong gop
khong nhé trong viéc cham séc suc khoe ngudi dan
trén dia ban TP.HCM. Sé giudng bénh cla hé thong
y t& tu nhan can tiép tuc tang, vi 6 cac nudéc giau thi
s6 giudng bénh clay té tu nhan chiém dén 40-50%
trong téng s6.

Theo ngudi ding dau nganh y t&€ TP.HCM, hé théng
y té€ tu nhan tham gia kham chia bénh, giam tai cho

thudt cao khdc nhau trong mét cuéc mé dé diéu tri ung thu vi
va tdi tao nguc tuc thi

cac bénh vién cong. Nhung y té tu nhan con dau tu
vao nhing linh vuc mang lai nguén thu nhanh, dé
clng 1a quy luat. Do vay, hé théng y té tu nhan can
c6 huéng, co co ché khuyén khich phat trién chuyén
sau va dap ung dugc mo hinh bénh tat 6 dia phuong,
nhu cdu ma hé théng y té cong 1ap dang thiéu. Bsi dé
phat trién y t& chuyén sau, doi héi khong chi né luc
cla hé théng y té cong lap ma rat can su tham gia
cla hé théng y té tu nhan, do nguén luc, ngan sach
nha nudéc khdng dap ung kip su phat trién ky thuat
chuyén sau.

“Céach day 5 - 10 nam, khi cac bénh vién tu nhan cé
bénh nhan bénh n&ng thi hay chuyén vé bénh vién
cong. Con bay gid bénhvién tu da diéu tri duge nhiing
ca bénh nang, phuc tap nhu tim mach, than kinh, dot
quy, san, so sinh... Y t& tu nhan da cé nhing thiét b,
cong nghé con hién dai hon cay té cong. Diéu nay

Phat trién dong bé, tao méi truéng binh
déng cd vé ho trg, chuyén giao chuyén
mén ky thuéat gilra cac cd s6 kham
chira bénh céng va tu; ddy manh xd héi
héa, huy déng cdc nguén luc phat trién
hé théng y té. Ba dang hoéa cdc hinh
thuc hdp tac cong - tu, bdo dam minh
bach, céng khai, canh tranh binh ddng,
khong phén biét céng - tu trong cung
cdp dichvuy té.

Theo Nghj quyét 20 (ngay 25.10.2017) ctia Ban Chdp ,
hanh T.U Bang khéa XII vé tdng cuong céng tac bdo vé,

chdm séc va ndng cao stic khée nhan dan trong tinh
hinh méi

MO PHONG BAI TU BAO THANH NIEN

cling giup han ché dugc tinh trang bénh nhan di tim
noi khac chia tri, dac biét la ra nudc ngoai. D6 la dau
hiéu tot”, PGS-TS Tang Chi Thugng noi.

Bén canh do, theo Nghi quyét 31 clia Bo Chinh
tri, TP.HCM s6m tré thanh trung tdm cham séc suc
khoe cla khu vuc ASEAN. TP.HCM cham lo, d4u tu
cho hé thong y té cla minh va kéu goi cac bénh
vién, truong dai hoc cé uy tin trén thé gidi dat co sé
tai thanh phé véi con ngudi va cong nghé cu thé.
Théng qua do, tao su canh tranh lanh manh gita
cac bénh vién véi nhau.

“TP.HCM mong maéi cé mét mo hinh déi tac cong -
tu v6i quy mé 16n. Trong dd, cé thé nganh y té& thanh
phd phdi hop véi co quan xuc tién thuong mai dau tu
kéu goi dau tumé hinh trung tam tam soat bang cong
nghé cao. Theo d6, TP.HCM cung cap dat (dia diém)
va kéu goi tu nhan dau tu thiét bi cdng nghé cao’,
ngudi dimg dau nganhy t& TP.HCM chia sé thém.

TAO PIEU KIEN CHO Y TE TU NHAN PHAT TRIEN

Chia sé v6i PV Thanh Nién, PGS-TS Ludng Ngoc
Khué, Cuc truéng Cuc Quan ly khdm cha bénh (B6 Y
té€), cho biét hién ca nudc co 336 bénh vién tu nhan.
Bén canh viéc hd trg bénh vién cong giam tai, hé
théng y té tu nhan da dap Ung nhu cau kham chia
bénh co ban clia ngudi dan hién nay, dac biét nhu cau
kham chra bénh chat lugng cao va toan dién.

Theo PGS-TS Luong Ngoc Khué, viéc dau tu
thanh lap cac co sé y té tu nhan co6 chat lugng cao
la can thiét va dung dinh huéng ca Chinh phiva Bo
Y té& dé phuc vu hiéu qua nhu ciu ngusi dan trong
kham chiia bénh. Y t& tu nhan nang dan quy mé, n6
luc dau tu; ndng cao nang luc chuy&n moén clng nhu
tang cudng dau tu, hién dai hda nham thu hat bénh
nhan nudéc ngoai, kiéu bao Viét Nam. Diéu nay clng
gop phan tung budc dua Viét Nam tré thanh quéc
gia thu hat du lich - suc khoe -y té - nghi dudng
trong nhiing nam téi, dé6ng goép ngoai té cho ngan
sach quéc gia, va hon hét 1a truyén dong luc dé nang
cap hé théng bénh vién cua ca nuéc.

“BO Y té& ludn Ung ho va tao moi diéu kién thuan
lgi dé cac nha d4u tu trong nuéc va quéc té dau tu
thanh 1ap cac co s y té tu nhan & Viét Nam trén
tinh than binh dang, canh tranh lanh manh duing
phap luat Viét Nam. BO Y t& luén ho trg, huéng dan

TamAnh
Hospital
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trong qua trinh nghién clu dau tu va trong qua
trinh hoat d6ng clia cac co sé y té tu nhan”, PGS-
TS Luong Ngoc Khué néi.

PGS-TS Luong Ngoc Khué cho rang, Bo Y té& con
khuyén khich cac nha dau tu tu nhan nudc ngoai tich
cuc hop tac, trao d6i kinh nghiém, kién thuc, ky nang
trong kham chiia bénh déi véi cac co soy té cla Viét
Nam... Tuy nhién trong qua trinh hoat dong, cac co
sG y té tu nhan cling can nghién clu, tuan tha cac
quy dinh cla phap luat Viét Nam, luat kham chia
bénh va cac quy dinh cé lién quan.

“BO Y t€ danh gia cao cac co séy té ngoai cong lap
da dong gop tich cuc nhan lyc, vat luc, tri luc d6i voi
cong tac phong, chong dich bénh Covid-19 trong
nhiing thang ngay cung cd nuéc gong minh chéng
dich”, PGS-TS Luong Ngoc Khué chia sé.

CHINH SACH KHONG PHAN BIET CONG - TU

Ciing theo dai dién B6 Y té€, Nghi quyét 20 ngay
25.10.2017 clia Ban Chap hanh T.U Dang khoa XII vé
tadng cudng cong tac bdo vé, chdm séc va nang cao
suc khoe nhan dan trong tinh hinh méi, néu ro: “Sau
25 nam thuc hién Nghi quyét T.U 4 khoa VIl va cac
chd truong cda Bang, chinh sach, phap luat cda Nha
nudc, cong tac bao vé, cham séc va nang cao suc
khoe nhan dan da dat dugc nhiing két qua to 6n, gop
phan quan trong vao su nghiép xay dung va bao vé
T6 québc”.

Nghi quyét 20 cling chi ra can phai “phat trién dong
bo, tao mdi trudng binh dang ca vé hd trg, chuyén

Dac san ndi bo Tam Anh

Ky thudt mé ndi soi trong diéu trj cac
bénh ly san phu khoa la mét trong
nhing thé manh tai Bénh vién da khoa
Tém Anh TP.HCM

giao chuyén mon ky thuét gitta cac co sé kham chia
bénh cong va tu; @&y manh xa hoi hoa, huy dong cac
ngudn luc phat trién hé théng y t&. DPa dang hoa cac
hinh thdc hgp tac cong - tu, bdo dam minh bach,
cong khai, canh tranh binh dang, khong phan biét
cong - tutrong cung cdp dich vu y té".

Nghi quyét 20 khuyé&n khich cac t6 chuc, ca nhan
dau tu xay dung co sé y t& (ké cd trong chdm séc
stic khde ban dau), tap trung vao cung cép dich vu
cao cap, theo yéu cau. Cac co s6y té, co sé cham
s6c ngudi cao tudi hoat dong khong vi Igi nhuan
dugc mién, gidm thué theo quy dinh ctia phap luat.

“BO Y t& khong phan biét ngudi hanh nghé lam
viéc tai co sé cong lap hay ngoai cong lap khi cé
cung tén chimuc dich phuc vy, cham séc suc khoe
nhan dan. Phap luat Viét Nam ludn céng bang gida
cong - tu; khen thuéng, dong vién, khuyén khich,
bdo vé khi hoat ddng dung quy dinh cla phap luat.
Tuy nhién phai chiu trach nhiém truéc phap luat
theo quy dinh cong - tu binh dang”, PGS-TS Lucng
Ngoc Khué nai.

PGS-TS Ludng Ngoc Khué cling cho biét, theo
ludt Kham bénh, cha bénh (s6 15/2023/0H15),
nhiéu ndi dung maoi cla luat thé hién su tién bod
trong viéc ti€ép can, hoan thién hanh lang phap ly
dé thao g& cac van dé 16n cla nganh y té hién nay
v6i nhing quy dinh day dd, chat ché, céng khai,
minh bach, hai hoa Igi ich gidra nha nudc, nha dau
tu, ngudi bénh va cong dong.

g -
_‘:ﬁ Robot mé ndo (ng dung

Al hién dai bac nhét va
duy nhdt tai Viét Nam

NHUNG UNG DUNG
Al MOI NHAT

Nguén: Hodi An(Bdo Thanh Nién)

Trong nhiing ném gdn déy, Hé théng BVDK Tam Anh da tién phong ting dung tri tué nhén tao (Al)
dé néng cao chdt lugng chén doan va diéu tri bénh. Al huéng dén xdy dung nén y t& chuyén séu

va dugc xem la “phu ta” dac luc cta bac si.

VAI TRO CUA Al TRONG KHAM CHUA BENH RA SAQ?

TS-BS H6 Hoang Phuong, Giam déc Trung tAm chan
doan hinh anh va dién quang can thiép, Bénh vién da
khoa (BVBK) Tam Anh TP.HCM cho biét, hién 6 BVBK
Tam Anh, Al dang dugc &p dung trong quy trinh chup,
sang loc tdm soat, chan doan va theo doi dién tién
bénh. O mot s6 linh vue, Al con dudc ing dung trong
ho trg phau thuat, diéu trj bénh.

Tai trung tdm chén doan hinh a&nh, Al dang dugc
nghién clu, Ung dung trong hau hét cac ky thuat chan
doan hinh anh tir X-quang, siéu am dén chup cét 16p
vi tinh (CT-Scanner), cdng hudng tu(MRI). “Al dang tao
ra nhiing dot pha mai trong linh vuc y té. Nhiéu trang
thiét bi ing dung Al méi nhat da cé mat tai Hé théng
BVDK Tam Anh va la trg tha dac lyc cla BS. Nguoi

bénh sé dugc phuc vu t6t hon nhé ap dung nhing
cong nghé tién tién nay”, BS Hoang Phucng cho biét.

BENH VIEN TAM ANH CO Al Gi?

Trong chan doan hinh anh, hién nay, v6i hé théng
chup CT 768 lat cat hién dai hang dau, BVDK Tam
Anh da dua vao s dung Al phan tich hinh anh CT
nguc kha can k&, gitp tu dong danh gia nhiéu thong
s6 6 vung nguc nhu: tén thuong & phédi; chi s voi hoa
mach vanh; chiéu cao than séng nguc, dudng kinh
déng mach cha.

Dién hinh tai phéi, Al ghi nhan tinh trang phéi nhu
dong dac, kinh ma, nét hay khi phé thang bang céac
mau quy udéc. Al phat hién di ching kinh mé lan téatai
day phéi bang viéc quét va td mau tim; cac nét, mang
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doéng d&c phéi dugc td mau dé hodc héng, cac vung
gidm thong khi dugc t6 mau xanh... Al con ghi nhan
su thay déi kich thudc khi so sanh véi cac tén thuong
cl trudc d6, giup BS dé dang theo dai tén thuong.

"Hé théng con dung liéu tia thap, quét toan than
chitrong 3-4 giay va quét tiing viing co thé chihon
1 giay, cho két qua nhanh va chinh xac”, BS Hoang
Phuong cho biét.

V6i ky thuat chup MRI 1,5 - 3 Tesla hién dai, Al
“Deep resolve” gitp cai thién dang ké hinh anh va
thai gian chup. Vi du trong MRI khép goi, thai gian
chup giam hon 70% so v6i thong thudng, hinh anh
dep, sac nét. Cong nghé nay k&t hop véi ky thuat
chup bé soi than kinh (DTI), hé trg robot mé nao
{mg dung Al 6 muc tinh vi trong cac ca phau thuat
than kinh, so ndo. Qua do, gitp BS chon dutng tiép
can cac tén thuong trong ndo an toan, khéng pham
phai cac day than kinh va mé n&o lanh.

“Chung téi cing sir dung Al trong MRI dé danh gia
cau truc, hinh thai ndo. Sau khi chup, Al ty déng dua
ra cac thong s6 vé kich thudc, thé tich cac héi, thuy,
nao that... d ndo. TU do, BS cé cach nhinténg quan va
nhan dién cac bénh ly nhusa sut tritué, Parkinson...”,
BS Hoang Phuong néi.

Vé Ung dung Al trong céac thiét bi diéu tri, theo
Ths.BS Giang Huynh Nhu, Giam déc Trung tdm Ho
trg sinh san, BVBK Tam Anh TP.HCM, don vi nay
dang Ung dung td nudi cdy phai tich hgp phan mém
Al phan tich phdi nhdm hé trg chuyén vién phéi hoc
lua chon dugc cac phdi tot nhat, nang ty 1& IVF thanh
céng vuct troi, 1én t6i 68,5%. “Tu nhiing ngay dau
thiét Iap phong Lab dat chuén IS0 5, ching t6i cling
dong bo lya chon cong nghé hién dai véi td nudi cdy
phdi time-lapse co gan camera quan sat lién tuc,
giup tang kha nang st dung phoi nang tu 70-80%",
BS Nhu cho biét.

Phéi sau khi thu tinh dugc nuéi cdy, theo déi phat trién
vGi hé théng may nubi phéi hién dai hang déu thé gidi, gdn
camera quan sdt lién tuc va ung dung Al

Pac san ndi bd Tdém Anh

Cdc bénh vién 6 VN thudng qua tdi
va BS phdi lam viéc véi cuéng do
rét cao, cé thé anh huéng dén chét luong
céng viéc. Al dugc ky vong sé gidm ap
luc cho BS va han ché téi da sai sét. Al
khéng thay thé BS ma la céng cu hé tro
dac luc, lam téng dé chinh xdc cta chén
doan, danh gia toan dién, khéng bé sot
va rat ngan thai gian, gidi quyét
nhiéu ap luc cho BS.
PGS.TS.BS Tran Quang Binh, GB Chuyén mén BV Tém Anh TP. HCM

BS-CKIl Nguyén Bdc Hung, Phé khoa Tim mach,
BVBK Tam Anh Ha Néi, cho biét trong linh vuc tim
mach, BV dang s dung Robot Artis Pheno chup
mach vdi hinh dnh 4K, tich hgp thém Al véi tinh nang
huéng dan tac mach théng minh. Robot khéng chi
chup lai hinh &nh ma con cho phép BS dung so do
mach mau, gid dinh két qua nut mach trong cac
dudng di khac nhau. Robot va Al cé thé giup cac BS
nhan dinh va danh gia tot hon vé giai phau hé mach,
nut mach véi ty 1& chinh xac tuyét doi. No dua ra
nhiing chi dan, tién doan quan trong vé dutng di,
giup béac si tac tring mach mau nudi u, khéng thua
thiéu, giai quyét triét dé khéi u.

Con theo TS.BS Tang Ha Nam Anh, Trung tam
Chéan thuong chinh hinh Hé théng BVBK Tam Anh,
tai BV, Al con dugc Ung dung trong Robot test kham
suc khoe day chang khép g6i va gilp lugng gia suc
khoe day chéng, t6ng hop va phan tich sé liéu giup
BS c6 thé dua ra chan doan chinh xac. Hién robot nay
cling dugc strdung tai cac caulac b bong da chuyén
nghiép nhu Juventus, Barcelona, Monaco...

AIHUGNG DEN NEN Y TE CHUYEN SAU

PGS-TS Tran Quang Binh, Giam d&c chuyén mén
BVDK Tam Anh TP.HCM cho biét, trong thaoi gian toi,
Al sé cang tham gia phuc vu manh mé trong linh vuc
y t&. BUng ngoai dong chay nay thinény t& VN chac
chan sé tut hau. Theo &ng, 6 goc dd lam cong tac
quan Iy va dinh huéng phat trién chuy@n man tai moi
co sdy t& BVDK Tam Anh ludn nb luc gop phan xay
dung nény té chuyén sau, cung Ung nhing dich vuy
té chat lugng cao cho ngudi dan trong ca nudc.
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TRi TUE NHAN TAO
GIUP “EM BE PHOLI”

chao ddi khoe manh

Nguén: Hoai Thuong (Bdo Thanh Nién)

Vai nédm truéc, bénh nhén vé sinh do chéng khéng cé tinh trung, vo suy budng triing phdi déi dién
véi tinh huéng xin tinh trang, xin nodn, mang thai hé hodc xin con nuéi. Hién nay, cong nghé hién
dai va ing dung Al trong tao phéi, nuéi va sang loc phéi da gitup hang chuc nghin déi vg chéng
hiém muén mang thai, sinh con “chinh chi” khée manh.

NOI SO SINH CON DI TAT

K&t hon nam 2011, vg chong anh
Hai (45 tudi) hao huc mong con
nhung niém vui mai khoéng dén.
Nam 2013, tiHau Gianglén TP.HCM
kham, anh Hai bat ngs nhan két qua
tinh trung yéu, di dang dén 99%,
kho cé con tyu nhién.

Trong vong 4 nam, vo chong
anh lam thu tinh &ng nghiém
(IVF) & nhiéu noi, thuc hién 3 chu
ky IVF, nhung 8 1&n chuyén phoi
déu that bai. Trong d6, 11an cé
dugdc con gai chao dgi non thang
nhung bi thoat vi ndao. Chau bé
mat sau d6 mot nam.

“Lién ti€p nhiing mat mat ap
dén khién vg toi suy sup, khéng
dam nghi dén chuyén mang thai
vi am anh sinh con dij tat, khéng
dugc lam ngudi”, anh Hai noi.

Nam 2022, khi thdy nhiéu
nguoi cung canh da diéu tri
thanh céng tai Trung tdm Hb tro
Sinhsan BVBK Tam Anh TP.HCM
(IVFTA-HCMC) va sinh con khoe
manh, uéc ma cé con clia anh

el -

ThS.BS Giang Huynh Nhu thuc hién choc hat nodn cho ngudi bénh
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chilai séisuc. O'tudi 44, sau hon 10 nam két hon,
anh Hai dong vién vg “danh cugc” lan cudi.

Khéng ngd, tinh trang cta anh chi toi té hon
truéc, anh Hai dugc xac dinh “an tinh” (tinh trung
luc co luc khong) va 99% tinh trung di dang. Chi
Phugng “kiét qué” budng tring sau nhiéu 1an kich
trung trudc day, chi s6 du tri budng tring (AMH)
chi con 0,3. Cac bac si tai IVF Tam Anh da dong
vién anh chi“chién dau kién cusng”.

“Bac sichap nhan chon bai toan kho, khong bé qua
c6 hoi cudi con sét lai d& anh chi co thé théa nguyén
ma udce, vay anh chi san sang cung chién dau chu?”,
|&5i dé nghi &m &p, day tu tin cia ThS.BS Giang Huynh
Nhu- Giam déc TT IVFTA-HCMC khién vg chéng anh
Hai cé thém dong luc.

Bac si Nhu bat tay vao xay dung phac dé diéu tri
“c4 thé hoa” cho vo chong anh Hai. Ngusi chong
dugc vi phdu micro-TESE tim tinh trung. V6i hé
théng kinh hién vi ph3u thuat hién dai co dé phong
dai 16n 200 lan, trusng quan sat rong, hinh anh ro
nét, cac bac sida thanh céng“vét” 8 “tinh binh” quy
gia da diéu kién dua di tri dong. Chi Phuong dudc
kich thich budng tring nhe, “gom tring” 3 chu ky
dd 8 noan truéng thanh.

Tuy nhién, qua trinh tao va nudi cay phoi sé la
thach thuc véi cac chuyén gia phong LAB bai yéu
cau han ché téi da that bai vai nhiing mau triing va
tinh trung “siéu quy” nay.

Toan bd phoéi dugc nudi cady trong hé théng td
time-lapse trang bi camera 360 d6 quan sat lién
tuc, tich hgp phan mém tri tué nhan tao Al phan
tich phoi. K&t qua thu dudc 3 phoi tot ngay 5. Hé
théng may moc thiét bi hién dai bac nhat giup
phéat hién va loai bd 2 phéi phan chia bat thusng
nhiém sac thé dén 70%. Cac bat thuéng nhiém
sac thé chinh la nguyén nhan gay that bai phéi lam
t8, hodc thai sinh hda, sdy thai va di tat thai nhi.

“Khi chon dudc phoi tot, chung toéi quyét dinh
canh niém mac theo chu ky tu nhién khéng dung
thudc. Bung nhu du doan, ngudi vo dau thai sau lan
chuyén phéi ngay 5 duy nhat. Thai nhi phat trién
khoe manh”, ThS.BS Giang Huynh Nhu cho biét.

Thang 5/2023, anh Hai mai téc da hoa ram 1an
dau dugc am con trai 3,2 kg khde manh. “Ca gia
dinh t6i don nhan niém hanh phuc tron ven. 12

Dac san ndi bo Tam Anh

Niém hanh phuc cla bac siva cde va chong hiém mudn bén
nhing “em bé Tém Anh”

1 g Af/ Xv

Sau 3 ndm, khach hang Nhat Ban quay Igi Viét Nam gui l6i cdm
on v6i PGS Lé Hoang va déi ngd bdc siIVF Tém Anh

nam - mot hanh trinh qua dai va di qua nhiéu tuyét
vong, nhung dén day, chung téi da tim dugc trai
ngot”, anh Hai noi, mat rung rung khéac véi vé cing
céi thusng nhat.

NUGI PHOI CONG NGHE CAO UNG DUNG TRi TUE
NHAN TAO

ThS.BS Giang Huynh Nhu cho biét, niém tu hao
dong thai cling 1a ap luc 16n khi IVF Tam Anh tiép
nhan hon 70% la nhing ca bénh kho, nhu bénh
nhan 16n tudi, nr giéi suy gidm du tri buéng trung,
nhiéu |an sy thai, sinh con dj tat, nam gi6i vé tinh
v6i chi dinh xin tinh trung va da that bai nhiéu 1an &
cac trung tam trudc do...

“Chung tdi can huéng di méi, dé ho co dudc co hoi
sinh con’chinh chd’ khoe manh”, bac siNhu cho hay.

V6i thé manh “kiéng ba chan” vé sinh ni - vo sinh
nam - labo phdi hoc trong cung mét Trung tédm
HTSS, ThS.BS Giang Huynh Nhu tu'tin co thé diéu tri
toan dién va t6i uu nhat cho cac cap vo chong cling
gap bénh ly vo sinh. Sau nhiéu tran trd, ky thuat tri

noan, trir tinh trung cho nhom bénh nhan 16n tudi,
nd du trdrbudng trdng thap, suy budng tring va nam
gidi vo tinh, bat thusng NST... 1a lya chon uu tién.

"0 goc nhin vé mat di truyén, t& bao noan 16n gap
khoang 10.000 Ian so vai tinh trung nén chat lugng
noan gan nhu quyét dinh chat lugng cta phai va di
truyén cla dua tré. Tuy nhién, t€ bao noan co kich
thuéc 16n nhat trong co thé ngusi va 99% la nudc,
do d6 rat kho dé tr lanh thanh céng, ty & chét sau
ra dong cao. Lutng truée day la huéng di day chong
gai, nhung co thé giup rat nhiéu vo chéng vé sinh co
con khde manh’, ThS.BS Giang Huynh Nhu néi.

Hién nay, IVF Tam Anh da lam cha ky thuéat thay
tinh hda hién dai trong tr noan, tr tinh trung. Ty
[é tao phdi thanh céng tu noan va tinh trung tru
tuong duong noan va tinh trung tuaci.

Phat trién ky thuat micro-TESE cling la mét budc
ti€n vugt bac giup 75% nam gisi khong co tinh
trung thoat khai nguy cao xin tinh trang tu ngudi
khac hoac xin con nuéi. IVF Tam Anh la Trung tadm
HTSS duy nhat tai Viét Nam co thé tién hanh déng
thoi vi phau micro-TESE tai phong mé dé tim mau
(cac 6ng sinh tinh), choc hut noan 6 phong tha
thuat, chuyén mau va cac cum noan sang labo sat
bén dé loc rlra, tim tinh trung, va tién hanh ky thuat
ICSI(bom tinh trung vao bao tuong noan tao phoi).

“V6i nhiéu cap vo chong hiém mudn, phéi doi khi
quy hon vang. Do d6 chlng toi da rat nghiém ngat
trong viéc thiét k&, 1ap dat hé théng khi, trang thiét
bi va vat liéu nham bao vé phoi va giao tt khdi tinh
trang phoi nhiém véi cac yéu t6 ngoai canh bat loi”,
béc si Nhu cho hay.

Thang 5/2021, bac si Nhu cung cac cOng su xay
dung thanh céng phong lab siéu sach IS0 5 bén
trong phong thao tac giao t va phdi ISO 6. “Labo
bén trong phong labo” (lab-in-a-lab) 14 thiét ké dau
tién trén thé gidi dugc Ung dung vao viéc nudi cay
phoi va giao tu. Day la thiét ké dac thu, nham tach
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‘ ‘ Badc si chdp nhan chon bai todan
khé, khdng bé qua co héi cudi
con soét lai d€ anh chi c6 thé théa
nguyén mo udc co con, vay anh chi
san sang cung chién déu cha?

biét khu vuc thao tac véi khu vuc nu6i céy, tir do
tang kha nang 6n dinh méi truéng xung quanh,
giup phoi va giao tl phat trién tét nhat.

Labo IVF Tam Anh con dudc dau tu hé théng cong
nghé hién dai véi td nudi cdy phdi co gan camera
quan sat lién tuc, phan mém phan tich phoi ap dung
tri tué nhan tao nham hé trg chuyén vién phéi hoc lua
chon dugc cac phaéi tét nhat chuyén vao ti cung cla
ngudi me, han ché cac khiém khuyét vé di truyén.

Tai phonglab IVF Tam Anh, tat cd nhiing ky thuat
hién dai nhat déu co thé ap dung, nang t6i da ty
I& IVF thanh cong, nhu ky thuat bom huyét tucng
giau tiéu cau ty than (PRP), ky thuat Hb tro phai
thoat mang (AH), sinh thiét phéi trong chan doan
di truyén tién lam t6 (PGT)... IVF TAm Anh hién
dang dan dau ca nudc vé ty 1é thanh céng trong thu
tinh 6ng nghiém trung binh 1&n t6i 68,5% va 70% &
nhom bénh nhan dusi 30 tudi.

Khong chi vg chéng anh Hai, méi nam hang chuc
nghin cap vo chéng da thanh cong don con “chinh
chi” khde manh tu Hé théng IVF Tam Anh, thay vi
phai tén thoi gian, tién bac, cong suc di nuéc ngoai
dé hién thuc hda gidc mo lam cha me nhu truéc day.

Tiéng lanh don xa, khong it khach hang ngoai quéc
tu Philippines, Singapore, va nhiing dat nuéc hang
dau vé y té nhu My, Nga, Nhat, Australia... da vugt
ngan dam dén IVF Tam Anh “tim” con chinh cht khoe
manh. 6 thang dau nam 2023, lugng khach hang Viét
kiéu dén IVF Tam Anh diéu tri tang gap 3 lan so voi
cung ky nam ngoai. IVF Tam Anh véi nhiing budc tién
dang kinh ngac trong linh vuc hé trg sinh san, dat
dugc su chuyén nghiép 6 cap qudc té.

ThS.BS Giang Huynh Nhu clng cac cong su van
khéng ngiing nd luc dé hoan thién 20% con lai
cla mot “trung tdm IVF trong ma”, khong chi hiéu
qua diéu tri cao, an toan ma nd luc vi su hai long
hon cla ngudi bénh, ngay cang nhiéu “em bé phoi”
chinh chd khoe manh chao ddi...
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CONG NGHE “DONG BANG”
TRUNG & TINH TRUNG

Nguén: Hodi Thuong (Bdo Thanh Nién)

Ung dung cong nghé “déng béng” hién dai nhém luu trir tring, tinh trang hang chuc ndm, Hé thong
Bénh vién da khoa Tam Anh da gitp nhiéu cép vg chéng hoan canh déc biét hién tai chua thé cé

con nuéi hy vong cho tuong lai.

GUI TRUNG, TINH TRUNG CHG NGAY HOAN THANH
THIEN CHUC

Thang 5.2023, khi méi két hon dudc nlra nam thi anh
Bang Tuan (TP.HCM) phat hién ung thu tinh hoan giai
doan 2, t& bao ung thu da bt dau di can. 0 tudi 33,
Anh Tuan phai mé cat bd 1tinh hoan chia khéi u, xdrly
triét dé di c&n va phdi hop hoa, xa tri. “Luc nhan dugc
chi dinh va tu van cla bac si(BS) la t6i cd nquy co vo
sinh do cac hoa chat tri liéu va tia xa cé kha nang tan
phéa chuc nang sinh san, téi hoang mang tét cung”,
anh Tuan nhd lai.

Qua nhiéu ngay tim hiéu, dén thang 7.2023, anh
Tuan quyét dinh dén Trung t&m Ho trg sinh san BVDK

Qua nhiéu ngay tim hiéu, dén thang
7.2023, anh Tudn quyét dinh dén
Trung tam H6 trg sinh sdn Tam
Anh dé trirtinh trang, truéc khi
buéc vao dgt héa tri cam go c6 thé
khién anh bi vé sinh

Tam Anh TP.HCM (IVFTA-HCMC) dé trr tinh trung
truac khi budc vao dot hoa tri dau tién. Vi 3 mau tinh
trung trir lanh, néu diéu tri suén sé, vo chong anh van
c6 thé sinh con nhd bom tinh trung vao t& cung (1U1)
hoac thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).

Con chj Stefani Pham (38 tudi, doc than), dang sinh
s6ng & Uc lai chon tré lai Viét Nam tr{ tring bao ton
kha nang sinh san bdi mot ly do rat thiét yéu.

“Tai Uc, chi phi ddng lanh tring 1én t6i 6.000 - 8.000
USD (khoang 150 - 200 triéu dong) cho mot chu ky.
Chua ké dén chi phi thuc hién IVF cao g&p 2-3 lan.
Trong khi @6, tai IVF Tdm Anh, toan b6 chi phi bao
gom xét nghiém, thuéc kich tring, choc hut va luu trir
noan trong vong 1 n&m dau roi vao khoang 50 triéu.
Phi duy tri hang nam chi khoang 4 - 6 triéu dong. Chi
phi thuc hién IVF dao déng tir 100 - 120 triéu dong/
chu ky. Trong khi dé, ky thuat céng nghé 2 bén tuong
duong nhau”, chi Stefani Pham naéi.

Thac si BS Giang Huynh Nhu, Giam déc IVFTA-
HCMC chia sé, hién nay, & rat nhiéu qudc gia trén
thé& gidi, trir tring va tinh trung 1a xu thé va nhu cau
cla xa hoi. Nguyén nhan do xu huéng két hon va
sinh con mudn, ty 1é mac bénh man tinh nguy hiém
nhu ung thu ngay cang gia tang. Bén canh do, cong
dong LGBT da y thiic viéc bao ton sinh san trusc khi
chuyén giéi.

Thac st Nguyén Ngoc Quynh, Truéng lab Trung tam
IVFTA-HCMC cho biét, mot chu trinh tr{ lanh - ra
doéng tring hoac tinh trung thung bao gém 6 giai
doan, gobm tiép xuc voi chat bao quan (CPA) va khir
nudc, ha nhiét do, luu trir mau, ra déng, loai bd CPA
ra khoi té bao, va dua té bao vé hoat dong sinh Iy ban
dau. T4t ca déu theo quy trinh chuan nghiém ngat,
dam bao chat lugng. Tring va tinh tring dugc ching
minh co thé trir d6ng d&n 50 ndm & trong méi trudng
6n dinh (am 190 d6 trong mai trusng ni to 16ng).

C6 hai phuong phap phé bién trong trir déng tring
vatinhtrunglatrd déng thusng quy(dénglanh cham)
va ky thuat “thdy tinh hod". Trong do, ky thuat thay
tinh hdéa uu viét hon vi tdc do ha nhiét d6 nhanh, chi
khoang 20 phut dé hoan thanh, gidm séc lanh, tranh
rdi ro hinh thanh tinh thé da, ddm bao ty 1& s6ng sot
cUa té bao luodn cao.

Cac trung tdm ho trg sinh san I6n trén thé gisi dung
ky thuat thly tinh hoa va phéi bang Cryotop Safety
Kit (b6 dung cu d&c biét dé dap ing cho ky thuat thay
tinh hoa). Nho do, ty 1é thu tinh, ty I&é phan chia cla
phdi, ty 1& hinh thanh phéi nang cla nhém IVF c6
dién (cho hang van tinh trung tu thu tinh véi noan
trong diéu kién phong thinghiém)hay nhém lam IVF/
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ICSI(chon 1tinh trung khde manh nhat bom vao bao
tuong noan) déu co két qua réat tét, trung binh Ién
t6i 93,4%. “Trir dong trung 1a ky thuat khé trong ho
trg sinh san, khéng phai trung tdm nao trén thé gidi
cling co thé lam dugc”, thac sitNgoc Quynh tiét 16.

Bon dau cong nghé cao cdp nay, thang 2.2023,
IVFTA-HCMC dua ky thuat thdy tinh hoa tring, tinh
trung va phoi bang Cryotop vao diéu tri. Muc tiéu
tang t6i da kha nang bao toan té bao tring, tinh tring
va phéi cho ngusi bénh. Két qua dudc ghi nhan rat
vugt troi 6 tat cd cac nhom gém trir trung, trl tinh
trung va phoi. Ty 1é noan séng sau ra dong la 97%,
cao gap ba lan so véi phuong phap cl 1a dong lanh
cham. Ty |é thu thai tu tring ra dong |én t6i 74,4%...

“Thly tinh hoéa tring, tinh trung va phéi bang
Cryotop la cdng nghé hién dai nhat cho dén nay,
budc tién 16n trong céng nghé tri déng trung,
tinh trung va phéi trong hé trg sinh san. Cong
nghé nay sé giup ngudi dan dé dang bao ton chuc
nang sinh san, han ché xin tinh tring hodac trung,
dé dang c6 con ‘chinh chd’ khoé manh”, thac si
Ngoc Quynh nh&n manh.

H1: M6t bénh nhén I6n tudi sinh con khée manh nhd ky thudt
gom va trir tring sé lugng it.

H2: Trang va tinh trung van dadm bdo chdt lugng sau hang chuc
ndm tri déng trong binh ni to 16ng & nhiét @6 ém 190 @6 C.

H3: ThS.BS Giang Huynh Nhu, Gidm déc IVF Tém Anh TP.HCM,
choc hut trung cho bénh nhéan.

TamAnh
D3c san ndi bd Tam Anh Hospital
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“NGOI NHA” DAC BIET

Nguén: Tué Diém (Bdo Thanh Nién)

Tai TP.HCM, s bénh vién co6 thé nuéi tré sinh non, cuc non chi dém trén déu ngon tay, bénh vién
tu nhén cang it. Thé nhung, Bénh vién da khoa (BVDK) Tam Anh dé ddu tu I6n vé déi ngii chuyén
gia va mday méc thiét bi dé san sang tiép nhén cdc bénh nhan siéu nhi nay.

“CHAO MUNG CON BEN VGI NHA MOI TAM ANH
TP.HCM"

BS-CKI T6 Vi Thién Huong nhé nhu in nhiém vu
dugc giao vao luc 10 gid sang 18.5.2023. Do la
theo xe c&p clu, mang “phi thuyén long &p” di dén
mot BV don bénh nhi (BN) sinh non 26 tuan, nang
800 gram va dang nam hdi suc vé Trung tdm So
sinh (TTSS) BVBK Tam Anh TP.HCM chia tri theo
nguyén vong cla gia dinh. Trén xe con cé 3 diéu
dudng, 2 ky thuat vién luan phién kiém tra l6ng ap
cao cap danh cho tré sinh cuc non, may thd, may
hat dam, may theo do6i nong dd oxy qua da, thuéc
men, dung cu... Day khéng phai la 1an dau é kip di
don cac BN sinh non, cuc non vé BV diéu tri.

BN 14 con quy clia vg chong chi Va Tran Thién Huong
va anh Vi Duy Phuéc (33 tudi, 6 quan 3 TP.HCM) co
dugc bang phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém
(IVF) sau 5 nam hiém muon. Niém vui chua kip tron

ven, chi Huong bj tang huyét ap, chan doan tién san
giat, nhau bong non va phai mé cap cuu lay thai & 26
tuan 5 ngay.

Sau sinh, bé tim tai khong thé tu thé, dugc bép bong
hoi suc, séng |é thudc vao may thé, khdng tang can
sau han 20 ngay dugc nudi dudng tich cuc. Bénh vién
cbng déng bénh nhi, phai ndm chung I6ng &p, bé bi
nhiém khu&n chéo, viém phéi nang, phai dat ndi khi
quan thd may, tién lugng xau.

Ngay khi vé dén TTSS BVDK Tam Anh, BN dugc
cham soc dac biét 24/24 véi su phdi hgp kham, hoi
chan, diéu tri trong su kiém soat cla nhiéu chuyén
khoa: tim bam sinh, ngoai nhi, hd hap... BN dugc hd
trg hd hap bang may thé hién dai chuyén dung cho tré
so sinh sinh non, nudi dinh dudng qua dusng truyén
tinh mach. Sau 2 ngay cham séc tich cuc, BN cai thé
nodi khi quan, str dung ché do thd khong xam 1&n bang
may thé hién dai, dung thuéc dac hiéu diéu tri viém
phéi. Bé cling dugdc danh gia, sang loc toan dién cac
nguy co bénh ly bAm sinh hodc méac phai khac.

Sau 2 thang, tr mét co thé vén ven 800 gram, thd
thoi thop, viém phéi nang, bé gai da “héi sinh”, khoe
manh, phat trién tét, tu thd khi tréi hoan toan. Bé da
c6 thé tubu me, can nang tdng lén 2,3 kq.

BN khde manh xuat vién vé voi gia dinh sau gan 3
thang diéu tri. Day clng la bénh nhithr 100, tién lugng
nang, dugc TTSS BVBK Tam Anh TP.HCM cuu chua
thanh cong.

AP DUNG “GI0 VANG" CUU TRE SINH CUC NON

Pé clu tré sinh non, cuc non 22-25 tuan, BVDK Tam
Anh da xay dung TTSS I6n manh, huéng dén trd
thanh mét trung tdm kham chiia bénh céng nghé cao
sanh ngang khu vuc va thé gidi. Muc tiéu 16n, nhan
van cta TTSS 14 hoi stc va ho trg tré sinh non, cuc
non; dac biét cac ca bénh chuyén sau, nhiéu bénh
ly, cAn cham soc dac biét va phéi hgp nhiéu chuyén
khoa. SUménh nay dugc dat1én vai TS-BS Cam Ngoc
Phugng - ngudi tién phong dua phac dé gid vang cuu
tré sinh cuc non vé VN.

TS-BS Cam Ngoc Phugng ciing la chuyén gia dau
tién tai VN ung dung ky thuat thé khi NO (Nitric oxide)
diéu tri suy ho hdp nang do cao ap phdi tré so sinh.
Truéc day, hau hét nhiing tré so sinh & trong hoan
canh nay déu dugc diéu tri bang cach cho thé 6 xy, thd
may vaty 1é tirvong rat cao.

Dén nay, TTSS BVBK Tam Anh TP.HCM co6 quy
mo 50 giusng hdi stic nudi tré sinh non va cuc non.
TTSS dugc dau tu hé théng 16ng ap nhap khau tu My
va giudng sudi hién dai hang dau thé gidi. Hé théng
Neopuff héi st tré sinh non gitip kiém soat ndng do &
Xy, may thd cao cap cla Drager thé hé mdi nhat nhap
kh&u tur DUc. Ngoai ra, khi tré co van dé ndo thiu mau
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hay thiéu 6 xy cuc bd, trung tdm clng san sang hé
théng thiét bi ha than nhiét chi dong dé gidm t6i da
nguy cd bién chiing ndo cho tré bi ngat khi sinh...

V6i thé manh 1a BVBDK véi nhiéu chuyén khoa mdi
nhon, TTSS Tam Anh dugc thiét k€ nam bén canh TT
San phu khoa, TT Tim mach - day la co s6 then chét

dé ap dung duoc phac dé “phut vang” cho BN sinh
non, cyc non hiéu qua.

Theo TS-BS Phugng, khi cac BS chuyén khoa san
du doan moét ca nguy co sinh non hoac cuc non, thi é
kip tur s&n khoa - so sinh va tim bam sinh, héi stc so
sinh... sé tién hanh hoi chan lién chuyén khoa, duara
phac do phu hgp nhat cho tung ca bénh. BS san khoa
sé truyén thuéc cho thai phu nhdm bao vé ndo va phéi
clia thai nhi khi chao ddi. E kip Sa sinh tlc truc ngay
phong sinh voi day da trang thiét bi chuyén dung. Tré
sinh ra dugc kep rén cham hon 30 - 60 giay dé t&i da
lugng méau truyén ti me, can thiép hoi stic cap cuu
ngay lap tuc, ngay trén bung me trong 60 phut sau khi
bé chao doi.

“Khodng thai gian vang ti€p can, xU tri cap cuu tré
sinh cuc non ngay sau chao dai rat quan trong, bai néu
Ccap cuu dung chuén, em bé sé cd co hdi séng cudc doi
binh thusng clia mot dua tré, han ché téi thiéu bién
chung, di ching dang tiéc”, bac st Phugng trailong.

Conhing BN donvé, bac sitiénlugng chiconkhoang
5-10% co hoi s6ng. Tuy nhién, nhé ¢co su ho trg clia hé
théng may thd mai cling trang thiét bi hién dai, é kip
BS c6 kinh nghiém, dén thoi diém nay, cac chau déu
dudc clu séng, khde manh.

H1: Chuyén xe vdi 16ng dp, mdy thd hién dai va é kip bac sidén tré
sinh cuc non co bénh Iy vé BYDK Tam Anh diéu tri. Anh: NVCC.
H2: Ky thudt thé khi NO (Nitric oxide) diéu tri suy hé hdp ndng do
cao ap phéi tré so sinh tai Trung tém So sinh, BVBK Tam Anh.
H3: Gidy phut TS.BS Cam Ngoc Phugng théng bdo con gdi anh
Phudc, chi Huong khée manh, da diéu kién xudt vién.

TamAnh
Hospital
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nhdé phau thuat trong bung me

Nguén: Thanh Ba - Hanh Giang (Bao Thanh Nién)

Théng 2.2018, Ian dau tién cac
bdc si(BS) Bénh vién da khoa
(BVDK) Tam Anh thuc hién
thanh céng ca mé néi soi diéu
tri héi ching Truyén méu song
thai (TMST), ciing la lan ddu
tién tai Viét Nam. Sau gan 6
ndm, BV da ciu gan nghin tré
madc héi ching nay. Phau thuat
cuu thai nhi truyén mau ngay
trong buédng ti cung van la
mét ky thudt khé trén thé gidi,
nhung cac BS BVDK Tam Anh
da lam cha hoan toan, nang
ty Ié thanh cong lén trén 90%
va vinh du ghi tén minh la mét
trong séit trung tam y hoc bao
thai trén thé gidi.

CA MO TMST LICH SU

Bau nam 2018, chi H6 Thi Huyén
Trang (28 tudi, Nghé An) mang
song thai 17 tuan dugc phat hién
mé&c hdi ching TMST giai doan
nang. Mot thai gan nhu can &i hoan
toan, thai con lai da &i va suy tim,
kich thudc tim 16n, tran dich mang
tim, hep dong mach phéi. Tién
lugng ca 2 thai nhi déu rat xau.

La BS chuyén khoa San, hon ai

hét, chi Trang hiéu tinhmang 2 con
dang“ngan cantreo sgitéc”. DU chi

p

I

Ngudi phu nir duge hudng
hanh phuc lam me nhg déi
tay vang clia bdc siHién Lé
va ky thudt y hoc bao thai

TMST LA Gi, DIEU TRI RA SAQ?

TMST la hoi chung thudng xay ra khi ngusi me dang mang song
thai cung tring, chung banh nhau nhung khac tui 6i. Hoi ching
nay xay ra véi khoang 15% truéng hgp mang song thai cé chung
mot banh nhau va chiém ty 1é 0,1-1,9/1000 tré sinh ra.

Day la mot tai bién san khoa vo cung nghiém trong vi su théng noi
gilta mach mau cla 2 thai nhi & trong banh nhau khién méau clia 1
thai sé truyén cho thai con lai. Thai cho mau kém phat trién, thiéu
8i, yéu 6t, teo top dan di. Thai nhan mau do luong mau qué nhiéu
phat trién nhanh dan dén suy tim, phu thai, da 6i, bang quang
cang to, da niéu... Trong trudng hop hién tugng TMST xuat hién
trudc tuan tha 20 cla thai ky, nguy co thai nhi tl vong gan nhu
100% néu khong dudc can thiép kip thai va dang ky thuat.

Diéu tri bang phau thuat laser khi & giai doan Il - IV, khi thai 16 -
26 tuan duoc coi la phuong phap t6i uu trong diéu tri hoi ching
TMST. B0 Ia noi soi trong budng &i, sir dung tia laser dé lam déng
(téc) cac cau n6i mach mau trong banh nhau, ngén chan mau thai
nay truyén sang thai kia, giup cho 2 thai ti€p tuc phat trién doc
lap, tir d6 co thé clu séng 1hoéc 2 thai.

BS Hién Lé thuc hién mé trong bung me
diéu tri héi ching TMST.

Gia dinh chi Huyén Trang hanh phuc
tron ven, vién man sau khi hai bé Ben
-Jun chao dgi khée manh

con 1% hy vong, chi Trang van tim
dén Thac si BS Binh Thj Hién Lé
BVBK Tam Anh - chuyén gia hang
dau vé San khoa, dé cau cuu.

“Nhumét su thd thach, ching toi
vUa mdi trang bi thiét bi hién dai
bac nhat dé phau thuat TMST, bac
st cling méi vua tré vé sau khi dao
tao chuyén sdu tu Phap, nhung
khong nght ca d4u tién lai vé clng
kho nhu vay’, BS Hién Lé nhé lai.

K&t qua kham va siéu am cho
thay, 2 thai dalén, nudc 6i khéng
trong, mach mau I6n, phau
trudng chat hep. Nhau thai bam
phu toan bo bé mat phia truée,
che l&p hoan toan dutng vao
thong thutng cla dung cu ndi
soi. Bac biét, dung cu ndi soi
phai “di” vao buéng 6i bang con
dudng chi khodng T mm. Néu ca
ph&u thuat that bai, cd 3 me con
cé thé tirvong ngay trén ban mé.

BS Hién L& quyét dinh chon I8i
vao dac biét dé tiép can mach

mau nudi thai va phai thuc hién
mé trong tu thé quy méi tim mot
vi tri thich hop dua dung cu vao dé
c6 thé quan sat ro nhat. Sau hon 1
phut tham do, dung cu ndi soi vao
dugc trong budng 6i va quan sat
hét cac mach mau va thuc hién
cat dét mach mau néi gitia 2 thai,
ngan TMST thanh céng, BS Hién
L& cung é kip v& 0a hanh phuc.

13 gio 30 ngay 18.7.2018, tuc
4 thang sau ca mé, gia dinh chi
Trang don 2 bé trai chao ddci
khde manh trong niém hanh
phuc ngap tran, két thdc hanh
trinh 36 tuan thai ky véi biét bao
gian nan séng gio.

Thanh céng cla ca phdu thuat
TMST dau tién do BS Hién Lé va
cac dong nghiép tai BVDK Tam
Anh Ha N6i thuc hién da mang dén
hy vong cho hang ngan ca TMST c6
thé dugc diéu tri ngay tai VN. Ca
bénh ngay sau dé da dugc bac si
Hién Lé dang tai trén tap chi danh
gia vé San khoa trén Thé gioi.

KY NGUYEN MOl Y HOC BAO
THAIG VN

Theo BS Hién L&, tru6c nam 2018,
6 VN chua co6 don vi nao Ung dung
laser mé can thiép bao thai diéu tri
hoi chiing TMST. Trong khi thé gidi
da di trude do 15 nam. Vi vay, moi
nam, VN c6 hang nghin thai nhi
méc hoi ching TMST bi tdr vong vi
khong dugc diéu tri.

P& camé TMST dau tién thanh
cbéng, truéc dé 10 nam, bac si
Hién Lé da dugc ti€p can voi
khoa hoc dau tién tai Phap, tuy
nhién 10 nam sau khi vé nuéc,
chi chua co diéu kién thiét bi
dé thuc hién ky thuat nay. Phai
dén nam 2017, khi vé v6i BVBK
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Tam Anh, BS Hién Lé dudc lanh
dao BV khuyén khich sang Phap
hoc chuyén sau ky thuat can
thiép bao thai tai BV hang dau
cla Chau Au, do dich than GS
Yves Ville (ngusi dau tién trén
Thé gici can thiép y hoc bao thai
bang noi soi) cAm tay chi viéc.

TU ca m6 TMST lich s thang
3.2018, BS Hién Lé cung cac
cdng sy da chinh phuc nhiéu ky
thuét y hoc bao thai khac nhu
truyén &i, truyén mau cho thai
nhi thi€éu mau, dét ludng cuc
tac day rén, dan luu dich mang
phéi, phau thuat thai bi ndo ung
thy, diéu tri thoat vi hoanh,
phau thuat bénh Iy ndt dét séng,
dan luu bang quang cuu than...
Nhiéu thai nhi mac bénh ly, tién
lugng xau vén truéc day phai
dinh chi thai, thi nay da dudc can
thiép diéu tri ngay trong bung
me dé phat trién va chao doi
khde manh.

“Viéc can thiép diéu tri ngay khi
con trong bung me doi hoi nhiéu
yéu t6, trang thiét bi hién dai, kinh
nghiém va tay nghé cao cla BS,
ph6i hgp chat ché lién chuyén
khoa... Béi thai nhi trong bung
me von la moi truéng bat kha xam
pham, chua ké trén mot bao thai
nho bé chi 400-500gr, viéc quan
sat va thao tac 1a vé vung kho
khan”, BS Hién Lé cho biét.

Sau 6 nam, hon 500 ca TMST
dugc mé thanh coéng, véi ty 1é
hon 90% - ngang tam thé gisi.
Gan 1.000 thai nhi da dugc cuu
song, chao dsi khoe manh, tiét
kiém hang tram ty dong cho cac
gia dinh ngudi bénh béi chi phi
thuc hién phau thuat trong nudc
chi bang 1 phan 10 so véi chi phi
di nuéc ngoai phiu thuat.

lta TamAnh
Hospital

H Dac san ndi bo Tam Anh
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Hé théng LABO A . ’ A = = = 2 e s

e i A LU CONG NGHE LUU TRU TBG DAT CHUAN QUGC TE
b, " l&n dau tién vao thang 7.1995. Tu

may moc chuyén

Theo TS Thu Nga, viéc phan 1ap, tang sinh va luu trir TBG la nhing
“siéu ky thuat” doi héi cac trang thiét bi may moc hién dai, trinh do
tay nghé cao, quy trinh nghiém ngat. Trung tdm TBG va Ngan hang
mo, Hé thdng BVBDK Tam Anh dugc Bo Y té€ cap phép hoat dong véi
pham vi toan dién, khép kin, bao gom thu thap, ti€p nhan, xu ly, luu
trl, nghién cuu Ung dung diéu tri bénh va nudi cay, san xuat, cung

do, cac ky thuat, cong nghé thu
thap, phan lap, nudi cay, luu trirva
tung budc nghién cdu Ung dung
TBG diéu tri bénh khong ngling
phat trién véi chat luong khong

dung cao cdp tai
4 Trung tdm Té bao
[ e goc va Ngén hang
' 'mé, Hé théng

~ Bénhvién Ba
khoa Tém Anh

TE BAO GOC MAU VA
MO CUONG RON:

Iuu trir nhu “bao hiém

sinh hoc” tron dgoi

Nguén: Dung Nguyén (Bao Thanh Nién)

Hién, té bao géc (TBG) dugc
Ung dung trong nhiéu linh
vuc, dac biét la lam dep,
phéng va tri bénh. Dén déau xu
hudng do, Trung tém Té bao
goc va Ngan hang mé thuéc
Hé théng Bénh vién da khoa
(BVDK) Tam Anh la don vi déu
tién dudc cdp phép ngén hang
luu trir TBG mdu va mé, mau
cudng rén véi hé théng thiét
bi hién dai hang déau, khéng
ngung ddy manh nghién cuu
Ung dung TBG trong diéu tri
bénh hiém nghéo.

DU PHONG CHO DIEU TRI BENH
HIEM NGHEO

Theo TS Thdm Thi Thu Nga,
Truéng Lab Trung tdm TBG va
Nganhangmo, Hé théng Bénhvién
Da khoa Tam Anh, thé giéi da biét
dén TBG nhunhiing “té€ bao ky diéu”
vi nd co kha nang tu lam méi, tang
sinh, biét hoa va phat trién thanh
nhiéu loai t& bao khac nhau trong
co thé, nhu: t& bao than kinh, té&
bao co tim, t& bao mau, té bao mo
cd, té bao sun, xuong... Tan dung
khd nang ki diéu cta TBG, trong y
hoc, ngudi ta nghi t6i kha nang tai
tao co thé dé tré hoa va diéu tri
nhiéu bénh hiém nghéo hiéu qua.

Trong hon 10 nam qua, cac
nghién cdu tri liéu TBG trén thé
gi¢i da cé nhiing budc tién ngoan

muc. Nhiéu thu6c va dich vu tri
liéu TBG da dugc Co quan quan
ly dugc phdm va thuc phdm My
(FDA) cho phép ung dung. Nhiéu
thd nghiém lam sang st dung
TBG da cho két qua rat kha quan
trong diéu tri ung thu, bénh tim
mach, dot quy, viém khdp, liét
do chan thuong tdy séng, bai
nao, bénh phéi tdc nghén man
tinh (COPD), dai thao duong, roi
loan cuong ducng, bénh gan,
than, bénh Alzheimer, tu ky,
Parkinson, béng nang... Hién
nay, trén thé gisi, cong nghé
TBG dugc nghién clu ung dung
trong phong ngua va diéu tri
khodng 80 loai bénh khac nhau.

Tai VN, ca ghép TBG tao mau tay
xuong cho bénh nhan mac bénh

thua kém céc nuéc tién tién.

“BAO HIEM SINH HOC TRON BOI”

Theo TS Thu Nga, TBG cé thé
dugc phan l1ap tu nhiéu nguén
khac nhau nhu tu tdy xuong,
mau ngoai vi, mau day rén, mod
day rén, mé mag, tly rang sta...
Trong d6, xu huéng st dung TBG
mau va mo day rén dugc phat
trién manh nhé chung cung cép
mot lugng TBG dang ké va co
nhiéu uu diém vugt troi.

A1

TU cho la “rac thaiy t&” bi loai
bé sau khi tré chao dgi, TBG tu
mau va md day rén cua tré so
sinh tré thanh nguén tai nguyén
sinh hoc quy gia d6i véi chinh em
bé va nhing ngudi than trong
tuong lai néu luu trd. Boi TBG tu
mau va mo day rén dugc xem 1a
t& bao g6c 0 tudi, con non tré,
cé kha nang tang sinh va biét
hoa t6t hon so véi cac loai TBG
truéng thanh. Chung co kha
nang tuong thich tét véi co thé
ngudi bénh, cé kha nang phu hgp
mién dich cao, gidm thiéu nguy
cd phan ung khi s dung trong
diéu tri. “TBG nay dugc xem la
“b&o hiém sinh hoc” tron ddi cho
cad em bé 1&n nhing ngudi than.
B4t cU khi ndo co nhu cau veé té
bao gbc diéu tri bénh, thi nguén
luu tr TBG cua chinh em bé da
san sang’, TS Thu Nga chia sé.

Tai Trung tdm TBG va Ngan
hang mo, Hé théng BVBK Tam

(Ing té bao g6c cho cac co sé'y té, nghién cuu.

Trung tAm ludn tuén thd chat ché theo huéng dan cta FDA va
AABB (Hiép hoi vi su tién bd cliay hoc truyén méau va liéu phap sinh

hoc, truéc day la Hiép hoi cac ngan hang mau My), tir khau sang loc
san phu, danh gia chat lugng mau khi thu thap va x{ ly.

Bén canh dé, Trung tdm s6 hiu hé théng phong sach huéng téi
tiéu chuan IS0 14644-1 cap do 6, ddm bao san xuat TBG dat chudn
cao nhat cho Iam sang. Bon vi nay con trang bi hé théng thiét bi
hién dai, st dung céac ky thuat chuyén dung méi nhat nhu hé théng
phan 1ap t& bao gdc tao mau SEPAX 2 dugc nhiéu ngan hang mau
day rén trén thé gisi uu tién strdung; hé thong phan tich té bao theo
dong chay BD FACS-Canto Il hién dai bac nhat...

Hién Trung tdm TBG va Ngan hang mé BVBK Tam Anh hién luu tri
TBG tU mau day rén, TBG tU mo day rén, mo day rén.

T ché la“ rac théi y té” biloai bé sau khi tré
chao dgi, mau va mé ddy rén ctia tré sd sinh

tré thanh nguén tai nguyén sinh hoc quy gid. , ,

Anh, cdc m&u mau va mo day rén
thu dugc sau khi em bé chao doi
sé dugc BV I3y va dua vé hé théng
LABO hién dai va sé phan lap
TBG. Sau do, cac TBG dugc luu
tr{r hodc dugc tang sinh dén mot
s6 lugng nhat dinh, ddm bao chat
lugng theo tiéu chuan quéc té va
dua vao bao quan & nhiét do -196
do6 C. Thai gian luu trir dén 20-30
nam hoac dai hon nla. “Tu chd
phai dén cac nudc tién tién dé luu
trr va Ung dung TBG trong diéu
tri bénh, hién nay céng nghé nay
da duoc trién khai ngay tai trong
nuéc”, TS Thu Nga néi va khang
dinh BVBK Tam Anh dang trién

khai luu trir t& TBG mau va mo day
rén dat chuan quéc té. BV ciing
day manh nhiéu chuong trinh hop
tac voi cac Bénhviéntrén canudc
dé giup cac san phu dugc luu tri
TBG cudng rén, mo day ron thuan
tién vai chi phihgp ly tai Tdm Anh.
Song song d6, BV dang trién
khai th nghiém lam sang dung
TBG diéu tri thoai hoa khop géi va
Ung dung PRP (huyét tuong giau
tiéu cAu) trong diéu tri ndi mac tu
cung mong. Chuyén gia cla BV
cling tham gia 2 dé tai cap Bo vé
ing dung TBG trong diéu tri ung
thu tiéu héa giai doan cu6i va ung
dung TBG trong diéu tri COPD.

ta TamAnh
Hospital

Dac san ndi bo Tam Anh
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THAY KHOP

TRONG 15 PHUT,

di lai sau 1 ngay

Nguén: Phi Hong (Bdo Thanh Nién)

Khodng 20 ndm trudc, ngudi bénh thodi héa
khdp g6i, khép hang sé phdi chdp nhéan tan phé,
dau dén, thinay, ho cé thé dé dang vuet qua nho
nhiing céng nghé thay khdp hién dai, thém chi
di lai chi 1ngéy sau phéu thudt.

“Cé thé noi, cdng nghé thay khép chinh 1a su két
hop rat nhan van gida y té va khoa hoc ky thuat.
Gidi phong bénh nhan khoi dau dén, nguy co tan
phé& dé ho co thé di lai bang chinh déi chan cua
minh”, TS.BS Tang Ha Nam Anh, Chu tich Hoi Noi
soi khép va thay khép Viét Nam, Phé Chu tich Hoi
Y hoc Thé thao va N&i soi khép Dong Nam A, Giam
déc Trung Tam Chan thuong chinh hinh Hé thdng
BVDK Tam Anh cho biét.

Chitrong nam 2022, Trung tdm Chan thuong Chinh
hinh (CTCH) thudc Hé théng BVDK Tam Anh da thay
khép hang va khép géi cho gan 1.000 BN bang nhiéu
ky thuat, cong nghé hién dai. Trong s nay co nhiéu
BN 16n tudi (c6 BN 102 tudi), déng mac bénh ly nén
nhu huyét ap cao, tiéu duong, tim mach... Diéu dac

biét, da s6 BN c6 thé di lai ngay ngay dau tién sau
thay khép, nhanh chéng tré lai van déng, hoa nhap xa
héi, ty sinh hoat binh thudng.

KHGP GOI IN 3D THEO TUNG CA THE, MOI NGUOI
BENH MOT CACH MO

Bay dudc coi la bi quyét thanh cong clia BVBK Tam
Anh, béi trén thuc té& nhiéu ca bénh d khéng thé di lai
trong su6t mot thoi gian dai nhung sau phau thuat da
c6 thé budc di ngay sau 24 gid.

Nhu trusng hop BN Nguyén Hoai (69 tudi, ngu
TP.HCM), diéu tri thoai hda khép géi nhiéu nd&m nhung
bénh ngay cang nang, dau dai dang, hai chan cong
nhiéu, khéng thé di lai. K&t qua chup X-quang cho thay
phan xuong bén trong khdp goi BN da vé vun va 16m
xuéng, day chang bén ngoai bj kéo cang qua muc con
bén trong lai b rut ngén. BN dugc chi dinh thay khép
gdi semi constrained (lién két ban phan) két hop voi
cbngnghéin 3D.

TS.BS Tang Ha Nam Anh chia sé, khdp goi semi
constrained cho phép BN gap dudi, xoay khdp goi
nhung khéng lam veo trong hodc veo ngoai. Tuy

nhién, loai khop co san (san xuat dai tra véi kich
thudc theo chudn Chau Au)lai khong phi hop véi voc
dang thap bé ctia BN Hoai. N&u dung sé lam thay d6i
truc chan sinh ly binh thudng va khe khdp. Vivay, BS
da thiét k&, in 3D riéng khdp g6i nhan tao lam bang
hop kim titan co kich thuc phu hgp véi BN, dong
thoi khac phuc tat c& nhugc diém cla khép géi semi
constrained. Ngay dau tién sau md, BN co thé dudi
th&ng chan va tap vat ly tri liéu. "Hé théng BVBK Tam
Anh la mdt trong nhiing co séy té dau tién tai VN (ng
dung céng nghé in 3D vao thay khép tu nam 2021,
TS-BS Nam Anh théng tin.

Truong hop khac, BN Nguyén Loan (61tubi, ngu Binh
Phudc)dugc chi dinh khép géi bang ky thuat thay khép
g0i dong hoc. Thac si- BS CKI Bang Khoa Hoc, Trung
tam CTCH BVBK Tam Anh cho biét, ky thuat nay giup
diéu chinh chan trd vé goc nguyén ban va truc chivén
c6. Diéu nay giup gidm dau cho BN sau mé, kéo dai
tudi tho clia khdp nhan tao. Sau phau thuat, BN hét
dau va van déng tu nhién hon nhu khi chua thay khop.

Dé thay khdp g6i t6i uu nhat cho BN, BVBK TAm Anh
iing dung céng nghé thuc t& 4o “méat than Navigation
Knee+". Cong nghé nay giup phau thuat vién dinh viva
chi dinh c&t chinh xac tuyét déi, gidm thiéu t6i da sai

sot trong mé so véi viéc dung mét thusng...

THIET KE, PHAN TiCH KHGP CHO BN BANG
CONG NGHE

BN Trung Thanh (61 tudi, ngu Can Tha) bj hoai tur
chom xucng dui phai. BN dugc chi dinh thay khép
hang I8i trudc truc tiép. Mot ngay sau mé BN bat
dau tap di lai. Sau 2 tuan, BN di lai thoai mai, I&én
xudng cau thang, xoay khép hang...

Hé thong BVDK Tam Anh (ing dung hai ky thuat thay
khdép hang thusng quy la thay khép hang 16i trude va
SuperPath. Day la cac phuong phap mé xam Ian toi
thiéu, thoi gian phau thuat dugc rut ngan, it mat mau
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TRUNG TAM XUAT SAC VE THAY KHOP

Hé théng BVBK Tam Anh dugc T6 chuic
Microport cong nhan 1a Trung tdm xuét sac
(Center of Excellence) vé thay khép tai Déng
Nam A. Day |a két qua danh gia ti nhiéu tiéu
chikhat khe tirnhan su, trang thiét bi may moc,

quy trinh, ty 1& thanh céng. Diéu nay mang lai
lgi thé dé BV dudc cap nhat nhing ky thuat va
cac dung cu thay khép mdi nhat trén thé gidi.
Nhg do, ngusi bénh dudc tiép can cac phuong
phap diéu tri tiéu chudn quéc té ngay trong
nudc voi chi phihgp ly cung véi su ho trg chi tra
cla bao hiém y t& va bdo hiém tu nhan.
‘ Chi trong ném 2022, Trung tam
Chdn thuong Chinh hinh Tém Anh
da thay khép hang véa khép géi cho gén
1.000 bénh nhén bang nhiéu ky thuét,
céng nghé hién dai. Da s6 bénh nhan
c6 thé di lai ngay ngay déu tién
sau thay khép , ,

va dam bao tinh thdm my, giup BN phuc héi nhanh.
Mot ngay sau mé, BN co thé bat dau tap dilai.

Theo BS Khoa Hoc, méi ngudi la mot ca thé riéng
biét, cac khdp co su khac biét vé kich thudc va
hinh dang. Do d6, dé tim ra khép hang nhan tao
thich hop va gidm nguy co xay ra bién ching, BS
da st dung cac phan mém cong nghé dé phan tich,
téng hop thang tin, ti do thiét ké riéng khép thay
thé. Dua trén phan tich hinh anh tu X-quang, MR,
phan mém nay danh gia khdp nhan tao phu hop véi
kich thuéc va mat dé xuong cla ngudi bénh, do
tinh trang mat can bang chiéu dai chi... K&t qua
chinh xac dén tung mi li mét, khac phuc téi da tinh
trang chan cao thap & BN sau thay khdép dai tra.
BN sau d6 dugc mé thay khép hang bang ky thuat
SuperPath. Mét ngay sau, BN khéng con dau, di lai
dé dang ma khong can dung cu hé trg.

H1: Nguoi bénh tap vt ly tri liéu tai bénh vién sau khi thay khdp.
H2: ThS.BS.CKI Bdng Khoa Hoc (phdi) trong mét ca phau thudt
thay khdp gdi.

H3: Bac sTNam Anh(gida) sirdung Mét than Knee+ trong mét ca
phau thudt thay khdp goéi.

TamAnh
m Hospital
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MAY DINH VI C-ARM

x0anoiamanh taib

o

1en trong

phéu thuat C@t S(’j’ng Nguén: Luc Béo (Bdo Thanh Nién)

Camé cot séng xém ldn toi thiéu dudi su
hé trg cla hé théng dinh vi C-arm.

Trong linh vuc ngoagi khoa, bén
canh déi ngii chuyén gia tay
nghé gidi thi phuong tién, ky
thudt hién dai rdt quan trong
dé mang dén 1 ca mé thanh
cong va nhe nhang cho bénh
nhédn (BN). Tai Bénh vién da
khoa (BVDK) Tém Anh, mdy
dinh vi C-arm (hé théng chup
X-quang lién tuc trong lic mé)
mang lgi hiéu quad va chét luong
séng saumé cét séng cho hang
nghin BN, déng thoi xéa néi ém
anh tai bién cho BN vangay ca
chinh phéu thuét vién.

CHi 1610 GIAI QUYET BUGC NOI
SO HAIHANG CHUC NAM CUA BN
BN Hoang Hiu Khai (79 tudi), nqu
Dong Nai bi thoat vi dia dém cot
s6ng cd va cot séng that lung,
hep &ng séng c6 rat nang khién
bi té yéu tay chan, di lai khd khan.
Khéng chi 16n tudi ma chic nang
tim BN chi con 30% do suy tim
nang. BN ciing c6 tién st nhdi méau
co tim da dat stent mach vanh,
kém nhiéu bénh nén nhu cao huyét
ap. dai thao dudng, than man. BN
tham kham nhiéu noi nhung déu bi
tu chéi mé cot séng do tién lugng
tirvong lén dén 70%.

Theo TS-BS Tang Ha Nam Anh,
Giam d6c Trung tdm Chan thuong
chinh hinh (CTCH) BVBK Tam Anh,
hau hét nhiing BN dén tham kham

va dugc mé cot sbng tai BVDK
Tam Anh déu I6n tudi, nhiéu bénh
nén, diéu tri ndi khoa khéng con
dap ung. Van dé mé cot séng truéc
day dugc xem la cudc dai phau, la
noi so hai hang dau ctia BN. Nhiing
thiéu s6t trong qua trinh mé khién
nhiéu BN gap tai bién, tang nguy
co tén thuong day than kinh tuy
s6ng dan dén yéu liét tu chi, gap
nhiéu kho khan trong sinh hoat.
Do vay, viéc st dung phudng phap
phau thuat it xam 1&n dudi sy ho
trg dac luc clia may dinh vi C-Arm
mang lai hy vong diéu tri triét dé va
an toan cho BN da dugc trién khai
tai BVDK Tam Anh nhiéu ndm qua.

"V&i trusng hgp 6ng Khai, chung
toi lién tiép thuc hién hai cudc mé.
Cudc mé thu nhat bat vit cot séng
c6 va cot séng that lung. Trong 1an
md thu 2 & d&t dusng tinh mach
trung tam, tién lugng bénh nhan
ha huyét 4p nén da gan sén duong
truyén thudc trg tim. Nho thuc
hién can thiép t6i thiéu duéi su hd
trg ciia may dinh vi C-arm, BS thuc
hién trong thai gian ngan khoang
1gid, ca md cot séng thanh cong’,
TS-BS Nam Anh noi.

KIEM SOAT cUGC MO MANG LAl
CHAT LUGNG SONG CHO BN

Theo TS-BS Nam Anh, dé thuc
hién ca mé cot séng xam lan t6i
thiéu, BS rach v&t md nhé khoang

2 cm & vi tri dinh san va dua 6ng
nong di vao co thé cung hé théng
robot canh bao cac truéng hgp
ti€p can day than kinh gitp dinh vi
cho cac dung cu khac. Cung véi do,
canh tay C-arm c6 kha nang thuc
hién nhiéu chuy&n déng trong mot
quy trinh, do la chup X-quang lién
tuc trong qua trinh mé giup BS
thuan loi tiép can cot séng, bat cac
vit xuyén qua chan cung co6t séng
vao than dot séng, dat thanh néi
cac vit va cd dinh lai.

“Toan bo hé théng C-arm kha
nho gon, dac biét cho phép BS
di chuyén may tu do hon trén
toan bd co thé BN, cung cép
hinh dnh 3D c6 d6 phan giai
cao. T4t ca cac thao tac déu
dudc kiém soat trén man hinh
hé théng X-quang tai phong mé
giup BS c6 da théng tin va hinh
anh dé dat vit vao xuong chinh
xac”, TS-BS Nam Anh théng tin
va nhan manh: Man hinh tang
sang C-arm cing da tao diéu
kién thuan Igi mang lai hiéu qua
trong cac ca mo doi hoi do phuc
tap cao va chuyén sau.

TS-BS Nam Anh khang dinh:
May dinh vi C-arm gop phan mang
lai thanh c6ng cho cac ca mé cot
s6ng xam 1&n t6i thiéu. Thay virach
da boc tach cén co, boc 16 mach
mau than kinh bao vé va tranh né,
hinh anh X-quang cta BN dudgc
tao ra tu nhiéu goc dd nho C-arm
di déng giup BS tao phau trudng
thuan Igi ma khéng can mé rong
chdé can can thiép. Trong nhiéu
trudng hop, phuong phap mé cot
s6ng can thiép t&i thiéu dugc gay
té thay vi gady mé, giup gidm nguy
cd bién chiing & bénh nhan BN I6n
tudi ho&c co6 nhiéu bénh nén nguy
hiém kém theo.
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TY LE THANH CONG LEN TG198%

Theo TS-BS Nam Anh, so véi phuong phap mé truyén théng, mé cot
s6ng xam an t&i thiéu voi su hd trg clia may dinh vi C-arm tang ty 1&
thanh cong 1&n t6i 98%, thusng khong co bién ching, han ché tén
thuong mé lanh xung quanh. V&t mé nhé cung viéc bt vit chinh xac,
gidm thoi gian phau thuat. Nho do, giup BN héi phuc nhanh, gidm
dau, gidm mat mau, gidm bién ching hau phau, cé thé di lai, sinh
hoat nhe 1-2 ngay sau phau thuét.

thudt vien dugc kiém sodt trén
lang tai phong mo. 1

thudt cét séng

NHIEU L1 iCH TU MAY BINH VI C-ARM

Tai Trung tdm CTCH Hé théng BVBK Tam Anh, may dinh vi C-arm
két hop v6i nhiéu thiét bi hién dai khac gitp mé cot séng tré thanh
thusng quy. Dac biét, hé théng kinh vi phau Opmi Vario 700 Zeiss
gilp phau thuat vién phong to phau trusng ti 20-25 Ian, nhin thau
cac day than kinh nhé nhat giip han ché tén thuong day than kinh
va cac mo 1an can, han ché nguy co yéu liét co sau md

0 mot s6 ton thuong xuong khép, su ho trg ctia may dinh vi C-arm
cling giup phau thuat vién khéng can rach da dé xu ly. Phau thuat
vién chi can nan chinh truc, chinh cac sai léch gidi phau gian tiép

qua da va c6 dinh cac xuong khép tén thuong bang dinh vit, déng
thai kiém soat dusng di clia cac dung cu, gitp dung cu dat 6 vi tri
chinh xac trong xuong.

V6i tinh nang nhin rd cac cau truc gidi phau cda BN, may dinh vi
C-arm con ho trg trong nhiéu linh vuc quan trong nhu nghién clu
vé tim mach va chup mach mau, dat stent va dat dusng truyén,
diéu tri cac bénh tiéu hoa - gan mat - tuy, tiét niéu, tim mach...
T4t cd giup tang ty 1& thanh céng cho cac ca diéu tri bang mo
xam |&n t6i thiu, han ché& nhiém trung, gidm thoi gian nam vién
va dung thuéc cho BN.

BS.CKI Tran Xuan Anh va
bénh nhén bj thodi hoa
c6t s6ng ndng kém suy
tim di lai sau 2 ngay phéu

ltaTamAnh
Hospital
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Nhd& dp dung ky thuat
Ultra-low Contrast, cac
badc sicé thé chidung
1/5 lugng thudc can
quang so vdi ky thudt

théng thuong.

“PHAO CUU SINH”
CHO BENH NHAN

hep mach vanh, suy than

Nguén: Thu Ha(Bdo Thanh Nién)

Trudc day, bénh nhan hep mach vanh néng kém suy than phdai chdp nhén nguy co chay than nhan
tao, tham chi ghép théan sau ddt stent do dnh hudng thuéc cdn quang. Hién nay, nhé dp dung ky
thuat Ultra-low Contrast, trong mét sé truong hgp, bac si Bénh vién Tam Anh cé thé chi dung 1/5
lugng thuéc can quang so véi ky thuat théng thuéng, bdo ton chiic néng thén, giam tai hep, nang

cao chdt lugng séng cho ngudi bénh.

PAT STENT TOI THIEU THUGC CAN QUANG, BAO
TON CHUC NANG THAN

Sau 3 ngay dat stent mach vanh, ba Nguyén Thi Minh
(67 tudi, Tién Giang)- bénh nhan suy than giai doan 4,
da khde khoan, hét dau nguc, kho thd. Lan dau tién
sau nhiéu n&m ba dugc ngli mot gidc that sau, an
that ngon va thodi mai di lai khap day hanh lang ma
khong con nang nguc, thd déc. Chic nang tim mach
cai thién dang ké so vdi trude can thiép. Tim dugc
bom mau t6t hon tang tudi mau cho than nhiéu hon.

Chuc nang than khong co dau hiéu suy nang hon ma
dang dan cai thién.

Thang truéc, ba Minh ting hai lan nhap cép clu khi
c6 dau hiéu nhoi mau co tim. Ba bi tang huyét ap, dai
thao dudng, suy than giai doan 4, néu chup mach vanh
can bom khoang 20-30ml két hgp can thiép thudc can
quang vao co thé sé khién bénh suy than tién trién, ba
phai chay than. Gia dinh chon phuong an diéu tri noi
khoa dé khac phuc triéu ching. Tinh trang dau nguc
clia ba van chua dugc giai quyét triét dé.

“Dé danh gia tinh trang d6ng mach vanh, bac si
thusng phai chup tu 6-8 goc, tuong duong 6-8 1an
bom thuéc can quang, trong d6 méi lan bom tu 2-4
ml nén cd quy trinh chup lugng thudc dua vao co thé
BN c6 thé |én d&n 20-30 ml. Vi ngusi bénh suy than,
viéc ti€ép nhan ludng thudc can quang Ién sé khién
bénh tién trién, trudng hop nang phai chay than’,
ThS.BS C.KIl V6 Anh Minh, Trudng Baon vi Can thiép
mach vanh, Trung tdm Can thiép mach Bénh vién Ba
khoa Tam Anh TP.HCM cho biét.

BVDK Tam Anh la don vi dau tién tai Viét Nam trang
bi hé théng chup mach can thiép sé hoa xda nén(DSA)
Philips Azurion Robotic Ceiling FlexArm treo tran
tich hop bo 3 phan mém hién dai trong can thiép tim
mach nhu chup mach vanh t6i thiéu thuéc can quang
(Cardiac Swing), “mat than” siéu am long mach (IVUS)
va "la ban” dinh huéng (Dynamic Coronary Roadmap)
giup tdi uu hoa qua trinh chup mach vanh va dat stent

véi lugng thudc can quang thap nhat.

V6i canh tay robot xoay 360 d6 quanh BN két hop
c6ng nghé thu hinh truc kép (bat hinh lién tuc khi canh
tay robot quay quanh BN) cla phan mém Cardiac
Swing, chi can 2 1&n chup véi tong cdng 7-8 ml thuéc,
hé théng co thé ghi nhan mot cach day du, ro nét hinh
anh tén thuong dong mach vanh & moi goc do.

Nho “mat than” IVUS siéu &m trong long mach
két hgp “la ban” dinh huéng cung kinh nghiém can
thiép nhing ca phuc tap, BS xac dinh chinh xac
duong kinh long mach va vi tri can dat stent thay vi
bom thuéc can quang. TU d6 nong béng, dat stent
dudng kinh 16n nhat voi lugng thudc can quang
thap nhat, trong thoi gian ngan nhat.

“Néu &p dung ky thuat théng thusng, dé tai thong
hai nhanh mach mau chinh nuéi tim hep 90-95%,
nhanh con lai hep 99% nhu BN nay, cé thé can bom
lugng thubc can quang lén dén 100 ml; nhung ching
t6i chi dung 12 ml cho c& quy trinh chup va can thiép”,
BS Minh chia sé.

NGANH THONG TIM CAN THIEP VUON TAM THE GIGI
BS CKIl Huynh Ngoc Long, Giam d6c Trung tdm can
thiép mach, BVDK Tam Anh TP.HCM dan chung, trén
thé gioi, ky thuat Cardiac Swing mang lai hiéu qua
cao. Két qua nghién ctu duge dang tai trén Thuviény
khoa Quéc gia My, sau khi chup ddng mach vanh bang
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ky thuat Cardiac Swing cho 107 BN va ky thuat thong
thuting cho 104 BN, lugng thudc can quang can dung
6 ky thuat Cardiac Swing giam hon 36% so véi ky thuat
thoéng thudng va 64% BN chican 2 1an chup la co dugc
hinh anh ddng mach vanh hoan chinh, dat yéu cau.

Theo thong tin ti hang Philips, nghién clu cting ghi
nhan “la ban” Dynamic Coronary Roadmap (DCR) gitp
giam 28,8% lugng thudc can quang sU dung so Vi ky
thuat can thiép khéng co DCR, gop phan bao vé stc
khde bénh nhan.

Trong khi do, “mat than” IVUS dugc két tinh tirhang
triéu tinh thé bach kim va chip dién t& cho hién thi
hinh anh 3D s6ng dong vé long mach va ca thanh
mach mau. Nhg do t6i uu hoa qua trinh dat stent, gilp
BS chon dugc stent dudng kinh 16n nhat va dai nhat,
nong stent md& rong toi da, ap sat thanh mach mau,
gidm nguy co tac cap hay tai hep sau dat stent. .

“Tai BVBK Tam Anh TP.HCM, thdng ké cho thay, sau
can thiép, ty |& tac cap 1a 0%, tai hep 1a 0.4%, tuong
duong két qua cla thé gidi. Day la budc tién méi ma
cac BS BVDK Tam Anh da no luc dat dugc, va ciing
cho thdy nganh théng tim can thiép 6 VN da vuon tam
thé gisi”, BS Long khang dinh.

Cung v6i do, cac ky thuat tién tién nhu khoan
cat mang xo vira voi hda bang dau khoan phd kim
cuong (Rotablator), danh gia sinh ly long mach
(iFR/FFR), can thiép dusng dong mach quay (8 cé
tay)... da ho tro qua trinh dat stent dat hiéu qua téi
uu. D&c biét, nho Ung dung ky thuat tim phdi nhan
tao (ECMO) ngay trong phong théong tim, BVBK
Tam Anh da clu s6ng nhiéu BN bién ching nhoi
mau co tim nang dan dén séc tim, ngung tim.

UNG DUNG KY THUAT CAO MANG LAI CHAT
LUONG SONG TOT NHAT CHO BN

“BVBK Tam Anh da ké thira va phat huy nhiing
ky thuat can thiép tim mach tién tién cua thé
gi6i. BV d4 dat thanh cong stent dudng kinh

"khéng 16” 1én d&n hon 5 mm cho nhiéu trusng
hop hep mach vanh kém bénh nén phc tap,
vGi ty 1€ tai hep rat thap. Trong tuong lai, chung
toi sé ti€p tuc cap nhat nhiing céng nghé mdi
mang lai cho BN suc khée va chat lugng song
t6t nhat” - BS C.KIl Huynh Ngoc Long
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DUNG ROBOT Al

mo U nao cvru

Nguén: Binh An(Bdo Thanh Nién)
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7 gié ngay 22.7, bénh nhi Phuong Bang (5 tudi,
ngu TP.HCM) dugc me Thu Véan dua dén cla
phong mé. Chj 6m con vao Iong, vé vé déng vién

"~

con “cé Ién”.

Bé Phuong Dang cé khéi u nao kich thuéc 16n dén
5em va nam sau 8cm trong ndo (gan nhu 6 chinh
gilta ndo cia mot dua tré). Khéi u 16n ndm & ving
trén yén, gay tang ap luc ndi so, chén ép day than
kinh giao thoa thi giac, dan dén dau dau, mo mét
phai. Khoi u l6n chén ép cudng tuyén yén lau ngay
sé dnh hudng dén noi tiét va su phat trién cla bé,
anh huéng nghiém trong suc khde va tinh mang.

Gia dinh da dua bé Pang dén kham tai cac bénh
vién nhi nhung chua mé dugc vi mic d6 nguy hiém
cla bénh. “Ca mé tién luong rat kho, thAm chi bac si
khong dam mé néu khong cé robot Al hién dai hé trg”,
thay thuéc uu ta, BS CK.II Chu Tan Si, Truéng khoa
Phau thuat Than kinh, Trung tdm Than kinh BVDK
Tam Anh TP.HCM cho biét.

H1: Cdc bdc sTdang phéu thudt u ndo cho bénh nhan nhi bdng
Robot Modus V Synaptive

H2: Bdc sTChu Tén Sithdm bé Phudng Bdng binh phuc sau ca mé

“CON TRAI YEU, GIOI LEN NAO”

Don 18y bé Dang, thac siBS.CKII Lé Hoang Quan, khoa
Gay mé hoi stic, BVBK Tam Anh TP.HCM nhe nhang,
noi: “Con trai yéu, gidi nao. Bac sé giup con ngd mot
gidc roi con sé hét dau dau, dugc nhin rd hon va chay
nhay, vui chai véi ban bé. Con co thich khong?”. Bé
Phuong Dang nhu hiéu chuyén, ndm déi ban tay me,
ngoan ngoan nghe Idi.

BS Hoang Quan cho biét, so véi ngudi I6n, gady mé
m& than kinh cho tré nhé kho hon nhiéu 1an, vi vira
dadm bdo can bang ndi méi (homeostasis) cho hé
than kinh chua trudng thanh cuda tré, vira dam bao
cac yéu cau cho cudc mé. D6i véi caunao Ién vanam
sau trong ndo & tré em, nguy co chdy mau dan dén
mat mau cao. Do do, BS gay mé phai danh gia ky cac
y&u 8 rdi ro truc mé, 1én k& hoach du tri mau va
lusng trudc moi nguy co co thé xay ra.

Bénh nhi m& u ndo con cé nguy co phu ndo, déng
kinh, dai thao nhat trong va sau mé. E kip phai tinh
toan phuong an s dung thudc, theo doi sat lugng
nudc tiéu va xét nghiém tai chd dé ddm bao an toan.
Phuong &n héi stic sau mé can ti mi, chinh xac.

ROBOT Al GIUP MO MO PHONG TRUGC

BS Tan Sicho biét nha co robot Al Modus V Synaptive
va hé thong dinh vi Neuro-Navigation Al dan dutng
giup & kip tuy tin ti&p can va loai bd khai u nam sau 8
cm trong nao an toan, tang ty |é thanh cong.

Tru6c khi phau thuat, robot Al Modus V Synaptive
hoa hinh cac hinh anh chup MRI, DTI, CT, DSA... cla
bé Dang. Toan bd c4u tric ndo, cac bo soi than kinh
va khéi u hién rd trén cung mét hinh anh 3D. Bac si
T&n ST mé mé phoéng trén phan mém chuyén dung
ctia robot, chon vi tri mé hdp so, dudng phau thuat
ti€p can khéi u an toan nhét, tranh cat nham bo dan
truyén than kinh va mé nao lanh xung quanh. Day la
uu diém vuct trdi cla robot ma cac ky thuat mé nao
truyén théng khong co.

Modus V Synaptive hién la robot mé nao Ung dung
Al 6 mUc tinh vi dau tién va duy nhét tai VN.

Pung 9 gid ca mé thuc bat dau. Trong sudt cudc
m& thuc té&, BS tiép tuc thay rd toan bd cau truc néo.
Robot “double check” bang cach giam sat tung thao
tac cla BS nhdm ddm bdo tuan tha dusng mé da
dugc xac lap. Robot sé canh bao bang céc tin hiéu
den xanh, dé, vang nhu dén giao théng. Cac BS con
ph&i hop kinh vi phau thé hé méi co chuc nang chup
huynh quang 3D, giup BS nhin ro toan dién cau truc
nao véi géc nhin rong hon.

Khi vao bén trong ndi so, ti€p can thdy khdi u lan
tda nhiéu nhanh, moi nhanh dugc bao boc béi 16p
mang nhén day. U mém, dai, co ché b, dé chay mau.
B4c sitién hanh loai bé ting nhanh u theo kiéu gang
tay (vén mang nhén tung I6p dé 18y tung nhanh u). D&
|y u an toan, bac sidung may siéu &m CUSA chuyén
dung dé danh nhé u va hut ra ting miéng nhd, tranh
lay nguyén khéi gay va cham nao.

Camé kéo dai 3 gio, BS cat dugc 90% khéi u. Mot s6
phan u nho dinh vao cudng tuyén yén va dong mach
canh sé dugc diéu tri b sung b&ng phuong phap xa
phau ban tia gamma knife. Sau mé, bénh nhan hét
dau dau, nhin rd hon, gidi phong dugc tinh trang tang

MO PHONG BAI TU BAO THANH NIEN

ROBOT MO NAO Al DUY NHAT TAIVN

Hién chi c6 10 nuéc Ung dung Robot mé nao
Modus V Synaptive (da phan la cac nuéc u,
My). Tai VN, Robot Modus V Synaptive duy

nhat dugc BVBK Tam Anh TP.HCM dua vao
hoat dong. BS Chu Tan Siva cong su la é kip
duy nhat tai VN cé chuyén moén van hanh, lam

cht cong nghé Robot nay.

‘ Hon 5 gi& chd doi, héi hép, coé
nhiing luc téi nhu ngat thd. Khi

dudc vao nhin con, goi con, thdy con

tinh, nghe dugc véa phan ing lgi bang

cdach quay dap chéan, nuéc mat hai

me con cung roi , ,

ap luc ndi so, bao ton day than kinh thi giac, hét nguy
cd cheén ép tuyén yén va cudng tuyén yén.

VG OA HANH PHUC

Ng6i 6 phong ché tin, chi Thu Van mong ngong, hoi
hop. Chi ké, cach day hon moét nam, thdy con thusng
xuyén kéu dau dau, mat nhin mé. Bi kham nhiéu noi
nhung chi cat kinh roi dau lai vao dé. S6t rudt, chj Van
tim hiéu, dua con d&n BVDK Tam Anh kham.

“Ca mé bé Pang thanh céng, 10 phut nia gia dinh
dugc gap”, khodnh khac luc 13 gio tiéng co diéu
dudng vang lén. Ca nha bénh nhan vé 0a trong
niém vui va hanh phuc. “Hon 5 gi6 cho dgi, hoi hop,
cau troi khan phat, co6 nhiing ldc t6i nhu ngat thé.
Khi dugc vao nhin con, goi con, thay con tinh, nghe
duoc va phan ung lai bang cach quay dap chan,
nudc méat hai me con cung roi”, chi Thu Van nghen
ngao trong vui suéng.

BS Tan Si chia sé, day la mot ca u ndo kho, bénh
nhi nhd tudi nhat tung dugc mé bang Robot tai BVDK
Tam Anh TP.HCM. Ca mé& tiém &n c4c nguy co cao vé
mat mau, phu ndo... nén thd thach bac si rat nhiéu.
“Néu mé bang cac phuong phap truyén théng nhu
dinh vi Navigation, kinh vi phau... thi khéi u van dugc
loai bd nhung nguy co 1am tén thuong cac boé sgi than
kinh va md nao lanh c6 thé cao. Robot gitp khac
phuc han ché nay”, BS Tan Sinoi.

" P TamAnh
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VIEN NGHIEN CUU
TAM ANH - TAMRI

Vinh du dang cai to churc

HoOi nghi Tiét niéu

bong Nam A 2023

Anh Thu - Nguyén Trdm - Binh Tién

Sau 14 nam ké tir ldn déu tién Viét Nam dang
cai té chic Héi nghi Tiét niéu Pong Nam A
(FAUA 2009), ném nay - ldn thi 2, Viét Nam
dugc Lién doan Tiét niéu cta 10 nuéc Dong
Nam A trao trong trach té chuc Héi nghi khoa
hoc FAUA 2023. Dac biét, Vién Nghién cuu
Tam Anh (TAMRI) - thanh vién Hé théng Bénh
vién Da khoa Tam Anh la don vi vinh du dugc
lua chon dé té chiic chuéi hoat déng khoa
hoc quan trong nay.

0i nghi khoa hoc FAUA 2023 la mot trong
H nhing dién dan y té uy tin nhat trong khu vuc

va toan cau vé linh vyc tiét niéu. Day 1a co hoi
quy gia dé cac chuyén gia, bac si trong nuéc va khu
vuc g&p gd dé trao déi, cap nhat nhiing xu thé méi
cling nhu céc tién bo y khoa, Ung dung cong nghé
hién dai trong chan doan va diéu tri cac bénh vé tiét
niéu, than hoc va nam khoa.

Nam nay, HOi nghi FAUA 2023 con dac biét mé
rong vé quy mo hon khi khéng chi co cac chuyén gia
dén tu Lién doan Tiét nieu Bong Nam A (Federation
of ASEAN Urological Associations - FAUA), Hoi Tiét
niéu Than hoc Viet Nam (VUNA)va Hai Tiét niéu Than
hoc TP.HCM (HUNA) ma con cé su tham gia clia cac
chuyén gia dau nganh dén ti Hiép hoi Tiét niéu chau
u(EAU), Hiép hoi Tiét niéu Australia va New Zealand
(USANZ), Trung tdm Y té Asan Han Qudc, Nhém
Giang day & Tap huan phau thuat Tiét niéu chau A
(AUSTEG)...

Hoi nghi khoa hoc FAUA 2023 dién ra trong 3 ngay
lién ti&p (07 - 09/09/2023) v6i chi dé K&t néi - Déi
m&i - Phat trién. Hoi nghi co hon 500 dai biéu tham
du la céc gido su, bac si va nhan vién y té trong va
ngoai nudc thudc linh vuc tiét niéu, than hoc va cac
chuyén khoa sau nhu phau thuat robot, phau thuat
nodi soi, tao hinh trong tiét niéu, nhidm khuan niéu,
ung thu dudng tiét niéu, ghép than, nam khoa, niéu
nu/niéu chuc nang...

H6i nghi c6 22 chuyén gia nu6c ngoai tham du

vdi vai tro 1a chi toa, bao cao vién dén tir cac nuée
khu vuc ASEAN, Phap, Australia, Han Quéc, An bo...
Bon cl nhu Gido su Samuel Vincent G. Yrastorza
- Cha tich Lién doan cac Hiép hoi Tiét niéu Bong
Nam A ciing I Chu tich Hoi nghj FAUA 2023, Giao su
Bernard Malavaud - Chui tich Hoi dong thanh vién cua
Hiép hoi Tiét niéu chau u(EUA), Gido su Vincent Tse
- Chd tich Hoi Mat kiém soat tiéu tién cla Australia,
Gido su Park Sung Hun (Sean) - Gidam déc Trung
tam Tiét niéu nhan tao Sewum, Gido su Kim Young
Hoon - Trung tdm Y t&€ Asan Han Quéc, Giao su Paksi
Satyagraha - Thu ky Hiép héi Tai tac b phan sinh
duc Indonesia (InaGURS), GS. Henry Ho Sun Sien -
Chu nhiém khoa Phau thuat va Phau thuat Ung thu,
Bénh vién Ba khoa Singapore, Trung tdm Ung thu
Quoc gia Singapore...

Phia Viét Nam, cac chuyén gia dau nganh dén tu
cac bénh vién tén tudi nhu Bénh vién Cho Ray, Bénh
vién Binh Dan, Bénhvién Bai hoc Y Dugc TP.HCM, Hé
théng Bénh vién Da khoa Tam Anh... tham gia nhiéu
bao cdo va tho luan quan trong.

Ban t6 chuic Hoi nghi khoa hoc FAUA 2023 13 nhiing
chuyén gia tén tudi va uy tin & linh vuc Tiét niéu Than
hoc clia Viét Nam nhu: PGS.TS.BS Lé Binh Khanh
- Chd tich Hoi Tiét niéu Than hoc Viét Nam, PGS.
TS.BS Nguyé&n Tuan Vinh - Chu tich Hoi Tiét niéu
Than hoc TP.HCM kiém Uy vién Ban chap hanh Héi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam, GS.TS.BS Tran Quan
Anh - Bac si cao cap khoa Tiét niéu Than hoc va Nam
hoc, Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha Noi kiém Chu
tich Danh dy Héi nghi khoa hoc FAUA 2023, PGS.
TS.BS Vi Lé Chuyén - Giam d6c Trung tam Tiét niéu
Than hoc Nam khoa ciing la Chu tich Danh dy Hoi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam...

Tiéng Anh dugc s dung trong 100% céac bao céo
tham gia, cac phién thao luan va trao déi tai hoi ngh.
Trong hoi nghi c6 hon 90 bai bao céo vé cac chuyén
dé khac nhau. Chuong trinh trong tdm cla hoi nghi
nam 2023 la phan thuc hién ky thuat cao do cac
chuyén gia dau nganh thuc hién, cac ca mé thj pham
dugc trinh dién ngay trong khuén khd hdi nghi. Day la
mot co hoilén cho cac bac sitiét niéu Viét Nam dugc
ti€p xUc v6i cac bao cdo vién nuéc ngoai dé cung
trao d6i kién thic vé bénh hoc va phuong phap diéu
tri clia cac quéc gialan can, vén co nhiéu diém tuong
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dong voi Viét Nam.

Ngoai |& khai mac, ca mé thi pham, phién toan thé,
hoi nghi con co hon 90 bai bao cao ctia 9 chuyén dé
gdém: ung thu trong tiét niéu, séi, nhing ky thuat it
xam lan (noi soi va robot), nam khoa, ghép than.
Ngoai ra, co nhiing chuyén dé rat thai su gan lién véi
dai séng y hoc, dugc nhiéu ngusi dan quan tam nhu:
tao hinh dudng tiét niéu, niéu ni/niéu chic nang va
niéu déng luc hoc, viém bang quang ke va hdi chung
dau bang quang.

NHUNG PHAT BIEU QUAN TRONG

GS.TS Tran Van Thudn, Thi trudng Bé Y t& phat biéu tai 18 khai
mac Hoéi nghi FAUA 2023.

GS.TS Tran Van Thuan, Thi truéng Bé Y té phat
biéu tai Hoi nghi: Thay mét cho lanh dao Bo Y t&,
hém nay, t6i vui mung khi dén dy Hoi nghi Tiét niéu
Pong Nam A da tré lai Viet Nam sau 14 n&m, véi chi
dé "Két ndi - D8i mai - Phat trién”, t& chuc béi Vién
Nghién ctu Tam Anh thudc Hé théng Bénh vién Da
khoa Tam Anh, Lién doan Tiét niéu Dong Nam A, Hoi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam va Hoi Tiét niéu Than
hoc TP.HCM.

Viet Nam va cac nudc Bong Nam Andm trong“vanh
dai sdi” clia thé gioi. Thu vién Y hoc qudc gia My cho
thay khu vuc Bong Nam A bi sdi tiét niéu cao nhat
thé qidi, vai ty 18 5-19,1%. Riéng Viét Nam ghinhan co
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2-12% dan s6 bi sai tiét niéu, trong d6 sdi than chiém
40%. Tai Viét Nam, ung thu tién liét tuyén ding hang
thu 11 v6i gan 4.000 ca méc mai va co ty |é ti vong
ding hang thu 13. Bénh thusng tién trién cham nén
néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi, két qua
rat kha quan.

Hoi nghi khoa hoc FAUA 2023 khéng chicé cac chu
toa, bao cdo vién dén tu cac chuyén gia dau nganh
Tiét niéu Viet Nam va cac nuéc Bong Nam A ma con
c6 chuyén gia ctia Phap, Australia, Han Quéc, An 6.
Pay la co hoi quy gia dé cac chuyén gia, bac sitrong
nudéc va khu vuc, thé gisi gap gd dé trao doi, cap nhat
nhiing xu thé mai cling nhu cac tién bd y khoa, Uing
dung c6ng nghé hién dai trong chan doan va diéu tri
cac bénh vé tiét niéu cling nhu thu hat su quan tadm
clia cac nha quan ly, lanh dao cla nhiéu té chic y té
va chdm soc suc khée trong khu vuc.

Mot |an nia, t6i dé cao no luc cta Lién doan Tiét

niéu Dong Nam A, Hoi Tiét niéu Than hoc Viét Nam
va Hoi Tiét niéu Than hoc TP.HCM, Bénh vién Da
khoa TAm Anh va c4c t6 chuc quéc t& da mang dén
co hdi quy bau dé chung ta cung nhau thao luén, chia
sé kién thuc. T6i xin chuc cho Hoi nghi Tiét niéu Déng
A ndm 2023 thanh cong tot dep.
Giao su Samuel Vincent G.Yrastorza - Cht tich Lién
doan cac Hiép héi Tiét niéu Dong Nam A (FAUA)
cho biét, thay mat Hiép hoi va nhom Tiét niéu khu
vuc Dong Nam A, chao muing cac dai biéu, khach msi
dén tham du Hoi nghi khoa hoc FAUA nam 2023. Ké
tu nam 1993, khi FAUA dugc thanh 1ap, chung t6i da
t6 chuc cac hoi nghi khoa hoc hang nam dé thuc day
tinh ban, tinh hitu nghi, thuc day dao tao, gido duc va
nghién cliu cung nhau.

PGS.TS Lé Dinh Khanh - Ch tich Hoi Tiét niéu Than
hoc Viét Nam chia sé, trong xu thé hoi nhap chung
cla thé gisi, Viet Nam can hoi nhap, chia sé va hoc
hoi kinh nghiém cda nhiéu nudc. Nhiing nam qua,
linh vuc Tiét niéu Viét Nam co6 nhiing tién bo rat 16n,
da phat trién rat t6t cac ky thuat tién tién ngang tam
khu vyc va thé gigi. Tuy nhién, cong tac kham chia
bénh, phuc vu cho bénh nhan can ph&n dau nhiéu dé
dap ung dudc nhu cau ngusi dan, phai hoc cac nuée
tu cach phuc vu, cach tiép can cong nghé, ky thuat
mai... Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh dugc
chon déng hanh t6 chic du khéng phai bénh vién

cong 1ap la nho quy tu duge nhiéu chuyén gia hang
dau, cé hé théng phat trién vé chuyén mén, co sé ha
tang dugc danh gia rat tot...

PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén - Giam doc Trung tam Tiét
niéu Than hoc Nam khoa, Bénh vién Ba khoa Tam
Anh TP.HCM kiém Chu tich Danh dy Héi Tiét niéu
Than hoc Viét Nam cho biét: “Viét Nam va cac nuéc
Pong Nam A cé nhiéu diém chung la ty 1é dan s6 mac
cac bénh veé tiét niéu - than - s6i thudc dang cao cua
thé gisi. D6 la ly do tai sao Hoi Tiét niéu Than hoc
Viet Nam va Bong Nam A 1a chuyén nganh manh nhat
trong cac chuyén nganh vé y khoa trong khu vuc.
Ngay ca thé gisi, hang nd&m déu cé nhiing hoi nghi rat
I6n vé chuyén nganh nay".

Viét Nam néi chung va Hé théng Bénh vién Ba khoa
Tam Anh noi rieng da phat trién, ung dung thanh
codng vé nhiing ky thuat diéu tri cac bénh vé linh vuc
tiét niéu. “Chang ta co6 hau hét nhiing ky thuat tién
tién trén thé qgidi, k& ca phau thuat noi soi va phau
thuat ndi soi co su ho trg cla robot, nhiing ky thuat
hoé trg stc khde sinh san lién quan dén duong tiét
niéu. Nhiing ky thuat nay chung ta tu'tin rang da sanh
ngang véi cac nuéc trong khu vuc”, PGS.TS.BS VU Lé
Chuyén khdng dinh.

PGS.TS.BS Nguyén Tuan Vinh - Cha tich Hoi Tiét niéu
Than hoc TP.HCM kiém Uy vién Ban chap hanh Héi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam phat biéu: Lién doan
Tiét niéu Bong Nam A, Hoi Tiét niéu Than hoc Viét
Nam va Hoi Tiét niéu Than hoc TP.HCM chon Bénh
vién Pa khoa TAm Anh d6ng hanh té chic vi co sé ha
tang dap ung t6t, bénh vién hién dai, quy mo, khang
trang sach sé. Qua kh&o sat qua trinh té chic, Bénh
vién Da khoa Tam Anh cho thay su chuyén nghiép va
nang luc cla bénh vién nén méi co thé cung déng
hanh voi hoi nghi mang tam cd qudc té nay. Hy vong
Bénh vién Da khoa TAm Anh ngay cang phat trién
hon, ghi danh trén hé théng bénh vién hang dau
trong khu vuc.

V6i khoang 100 triéu dan, nganh tiét niéu Viét Nam
trong tuong lai con phét trién manh hon, tham chi co
thé vugt qua mot s6 nudéc trong khu vuc 6 mot s6 mat
bénh, ky thuat diéu tri. Hoi nghi khoa hoc FAUA 2023
chistrdung tiéng Anh & co hdi dé cac bac sico xat va
thay dugc tam quan trong ctia hdi nhap chuyén mén
|an giao tiép trao doi.

PGS.TS.BS Tran Quang Binh - Giam déc chuyén mén
Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM khang dinh:
Banlanh dao Vién nghién cuu Tam Anh, Bénhvién Ba
khoa Tam Anh rat tu hao, vinh hanh khi nhan théng
tin Bénh vién Da khoa Tam Anh dudgc Lién doan Tiét
niéu Dong Nam A (FAUA), Hoi Tiét niéu Than hoc
Viét Nam (VUNA) va Hoi Tiét niéu Than hoc TP.HCM
(HUNA) cung déng hanh té chuc Hoi nghi Tiét niéu
Pong Nam A 2023. Dé dugc dang cai, Vién Nghién
clu Tam Anh, Bénh vién Ba khoa Tam Anh khéng chi
phai chiing minh cac diéu kién tét vé co sé vat chat,
thiét bi cho su kién ma dac biét can ching minh
nang luc vuot trdi ctia Trung tdm Tiét niéu Than hoc
Nam khoa va cac chuyén khoa lién quan véi quy mo
I6n, thiét bi may méc hién dai, dac biét doi ngl cac
chuyén gia dau nganh tai Viét Nam, co nhiéu nghién
cuu, bai bao khoa hoc uy tin dap ing dugc tdm cd khu
vuc Bong Nam A va thé gioi.

Hoi nghi lan nay 1a co hai dé Viét Nam noi chung, Hé
théng Bénh vién Da khoa Tam Anh noi riéng thé hién
dugc su phat trién quy mé 16n vé co sé vat chat, may
moc hién dai, chuyén mon, ky thuat va trinh d6 cua
cac chuyén gia Viét Nam, n6 luc cap nhat kién thic
phac dé mai, lam ch nhing cong nghé kham chia
bénh hién dai, mang lai nhiéu lgi ich cho ngudi bénh.
Sau hoi nghi 1an nay, TAMRI va Hé théng Bénh vién
Pa khoa TAm Anh sé ti&p tuc t& chiic thém nhiéu hoi
nghi mang tam quéc té 6 cac linh vuc chuyén khoa
khac nhu Tim mach, Chan thuong chinh hinh, San

-“

ThS. BS Nguyén Tén Cuong, BS CKI Phan Huynh Tién Bat,
Bénh vién Ba khoa Tém Anh TP.HCM thj pham ky thudt tdn séi
than béng néi soi 6ng mém cho bénh nhén nam

HOAT BONG CHUYEN MON

phu khoa, Than kinh, Noi tiét, Tiéu hoa, Da liéu...

GS.TS.BS Tran Quan Anh - Bac si cao cap khoa Tiét
niéu Than hoc va Nam hoc, Bénh vién Da khoa Tam
Anh Ha Néi, Chu tich Danh du Héi nghi khoa hoc
FAUA 2023 nhan dinh: Hé théng Bénh vién Da khoa
Tam Anh nhan dudc sy tin nhiém cla cac bénh vién
trong nuéc cling nhu cac té chic thé gidi vi dat dugc
trinh d6 khoa hoc, ky thuat ndi soi hién dai, tao hinh &
linh vuc tiét niéu than hoc va dang chuén bj tién hanh
ghép than. Hé théng Bénh vién Da khoa Tam Anh
may man vi da tap trung dugc tat ca thé hé vang cla
nganh Tiét niéu Viét Nam. D6 1a mot dac diém khac
biét ma kho co bénh vién nao sanh dugc.

Théng tin thém

Lién doan Tiét niéu Dong Nam A (FAUA) la
tap hop Hoi Tiét niéu cua 10 qudc gia trong
t8 chiic ASEAN, da dugc thanh lap 30 nam,
trén co s co nhiéu diém chung giéng nhau vé
chiing toc, tinh hinh kinh té&, dia ly tuong dong,
tlr do tuong dong ca vé cac bénh veé tiét niéu,
than hoc va nam khoa. Do do, t6 chuc FAUA 13
noi tap hop cac bac si Tiét niéu clia cac nudc
Pong Nam A nham trao ddi kinh nghiém hang
nam hodc 2 nam mot lan.

PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén cung céng su thj pham ndi soi cdt
tuyén tién liét tan géc cho bénh nhan nam (65 tudi, TP.HCM) bi
ung thu tuyén tién liét.

ta TamAnh
Hospital
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Tai tao tui nguc, truéc co nguc Tai tao vu bang
(Tuai va con nguyén) vat da co lung rong

Tai tao bang tui dan md, sau co nguc 1phan,
sau do thay bang tai nguc

HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

i 108 Hoang Nhu Tiép, P.B6 Dé, 0.Long Bién, HN 2B Phé Quang, P.2, 0.Tan Binh, TP.HCM
d 024 7106 6858 - 024 3872 3872 028 7102 6789 - 093 180 6858



CAFE CUNG TAM ANH

PGS.TS.BS PHAM NGUYEN VINH
Giam déc Trung tam Tim mach, BV Tam Anh TP.HCM:

UGC MO KEO DAI

5 THAP KY CUA TOI

da ducoc hién thuc hoa

tal Tam Anh

Xuén Lé

Danh ca cuéc dai xay dung va
phat trién nganh Tim mach
Viét Nam bt kip thé gidi, 6 tuéi
“thét thap cé lai hy”, vi “cha dé”
cua nganh siéu am tim Viét
Nam, PGS.TS.BS Pham Nguyén
Vinh véan déi dao néng lugng,
tiép tuc cung cdc céng su xdy
dung Trung tém chdn dodn,
diéu tri toan dién, chuyén séu
bénh tim mach tu bao thai dén
truéng thanh tai Bénh vién Da
khoa Tém Anh TP.HCM.

Chung téi gap PGS.TS.BS Pham
Nguyén Vinh sau khi Thay vira két
thuc budi thdm kham bénh nhan
cuGi cung 6 khu N6i tru. 60 phut
c6 1& khéng du dé Thay trai long
chuyén nghé, chuyén doi. Nhung
chinh su say mé, uyén bac khi noi
vé chuyén mén, tinh than nhiét
huyét khi chia sé vé nhing hoai
bao da phan nao khac hoa chan
dung mét ngusi Thay thudc tan
tam, mot nguai Thay gigo tan tuy,
mét nha nghién cuu khéng nguing
nghi va moét nha “truyén cam
hing” cho nhiéu thé hé bac si.

T6i luén khao khat
thanh lap mét trung
tdm chdn doan va
diéu tri bénh tim mach
chuyén sadu, toan dién,
tirtrong bao thai dén
truéng thanh va vé gia

@ Cafe cung Tam Anh: Thua Phd gido su, lamét trong
nhling ngudi gil vai tro trong yéu trong cac Hiép hoi
Tim mach I6n tai Viét Nam va trai qua hon 5 thap ky
ching kién nhiing déi thay ctia nganh Tim mach hoc
nudc nha, Pho gido su nhan thay buc tranh nganh Tim
mach hién tai c6 nhiing thay d6i dang k& nhu thé nao?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: Nhé lai nhiing
ndm 70-80 cla thé ky 20, dat nuéc minh luc do gap
nhiéu kho khan khi vua thoat khoi bom dan chién
tranh. Co s& vat chat trong tham kham, chia bénh
con thiéu thén nhiéu. B&n nam 1989, ca nudc van
chua c6 co sé y té nao phau thuat tim. Luc bay gio,
mot sd bénh vién & Ha NGi cling chi thuc hién nhing
tha thuat don gidn nhu phau thuat dong thong lién
nhi bang cach ha than nhiét véi su ho trg cla cac
chuyén gia tu Nga, Phap. Trong khi do, méi nam cé
khodng 8.000/1.000.000 tré chao doi bi tim bam
sinh. Danh sach chd mé tim cU dai bat tan.

O mién Nam, t6i cung cac déng nghiép két ndi véi
mot s6 t6 chuic tu thién dua tré sang Phap phau thuét.
Tuy nhién, quy trinh xuét canh thoi bay gié méat nhiéu
thoi gian, nhiéu chau da qua dai trude khi dén luct.

Luc nay, Co gido su - Vién si Duong Quang Trung
(Nguyén Giam déc Sé Y té TP.HCM) quyét dinh sang
Phéap tim gap chuyén gia phau thuat tim - Gido su
Alain Carpentier - nha h6 trg Viét Nam xay dung
don vi mé tim hé.

Sau khi khao sat, Gido su Alain Carpentier dongy tai
tro mot s6 trang thiét bi va cing chiing t6i dao tao ekip
phau thuat tim. Téi dugc clr sang Phap hoc vé siéu &m
tim, héi stic tim sau phau thuat va tim bam sinh. Nha ky
thuéat siéu am tim, chung téi xem dugc cach tim dap,
bom mau, khdo sat moi ngéc ngach trong tim thay vi
chi sir dung 8ng nghe dé chan doan bénh nhu trugc
day. Nhing hinh dnh nay v6 cung gié tri, khdng chi xac
dinh bénh chinh xac hon ma con gidp phau thuat vién
tién lugng va chuén bi t&t nhat cho cudc mé.

Dau nam 1992, vai su hé trg clia Gigo su Carpentier,
chung t6i da thuc hién thanh cong ca mé tim hé dau
tiéntaiVién Tim TP.HCM, mé ra buéc ngoat cho nganh
Tim mach Viét Nam.

Thoi gian do, mo6i nam, Vién Tim phau thuat cho
khoadng 600 ca tim badm sinh nhung con hang ngan
tré chd mé. Nhiéu trusng hop bénh nang da ti vong
khi chua kip xép lich. Do dé, chung téi tién hanh dao

CAFE CUNG TAM ANH

tao, chuyén giao ky thuat cho mét s6 bénh vién I6n
trai dai tu B&c t6i Nam. Hién nay, rat nhiéu noi cé thé
md& tim cho tré em va ngqudi I6n, gidm tai cho Vién Tim
rat nhiéu, gitp nhiéu tré dugc clu séng kip thoi, gidm
ganh nang bénh tat va tivong.

@© Cafe cung Tam Anh: 0 tudi ngoai 70, khi nhiéu
ngusi bat dau nghi ngoi vi sao Phé gido su lai chon
Bénh vién Tam Anh cho mat khéi dau moi?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: Nhiéu ngui da héi
sao t6i khdng nghi ngoi khi hay tin toi chuyén cong tac
vé Bénh vién Tam Anh. Hon 50 nam kham, diéu tri va
cé gidng day, nghién cuu, t6i luén khao khat thanh lap
mot trung tAm chan doan va diéu tri bénh tim mach
chuyén sau, toan dién két hgp dao tao va nghién cuu
khoa hoc. Béi thuc té, du chung ta da cé nhiéu don vi
diéu tri bénh tim mach noi chung va bénh tim bam
sinh nai riéng nhung van con nhiéu bénh nhan chua
dugc cham soc day dd, toan dién.

Toi ludn tran tré khi nhing phu nr mang thai phat
hién tim thai bat thutng phai kham thai 6 mot noi va
theo dai tim thai 6 mot noi, sinh con & bénh vién san
khoa roi phai chuyén sang noi khac dé mé tim; hay
nhiing dua tré bi tim bam sinh theo déi & bénh vién
tim dén 16 tudi thi co thé dén dau dé tiép tuc thdm
kham, diéu tri? Vi thé, tdi mong co thé thanh lap mot
trung tdm diéu tri bénh tim mach tir trong bao thai
dén trudng thanh va vé gia; dac biét la theo doi, cham
s6c bénh tim bAm sinh & ngusi 16n.

Budc su Ung ho va tiép Iha cia Chu tich Ngb Chi
Dang (Cha dau tu Hé théng Bénh vién Da khoa Tam
Anh), co thé néi uéc mo theo toi subt 5 thap ky da
dugc hién thuc hoa tai Tam Anh. Toi va cac hoc tro
bat tay vao xay dung Trung tdm cham soc stc khoe
tim mach chuyén sau, toan dién khéng chi cho khach
trong nudc ma cé khach Viét kiéu va ngusi nuée ngoai
tai Viét Nam.

© Cafe cung Tam Anh: Nhing ngay dau xay dung
Trung tdm Tim mach tai Tam Anh, Pho gido su c6 gap
khd khan gi khéng?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: Kho khan dau tién
chung téi phai gidi quyét la bai toan nhan sy va cong
tac dao tao. Muc tiéu cla chung t6i la huéng dén mot
don vi theo déi, diéu tri chuy@n sau bénh tim bam sinh
tlr trong bao thai, quan Iy hiéu qua bénh tim bam sinh
Ngudi I6n, dac biét la cham soc suc khde tim mach

Dac san ngi bd Tam Anh Hospital
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toan dién cho ngudi dan tu so sinh dén trudng thanh
va khi vé gia. Do do, chiing toi mudn kién tao nén mot
Trung tdm Tim mach v6i day di cac chuyén khoa Noi
tim mach, Ngoai tim mach, Can thiép tim mach, Hoi
stic Ngoai tim mach, Hoi suc Noi tim mach, Tim bam
sinh, Phong kham... dén cac don vi chuyén sau nhu
quan ly bénh suy tim, bénh ca tim, chdm soc suic khée
tim mach cho bénh nhanung thu...

Trung t&m khong chi diéu tri “tat ca trong mot” ma
con hudng dén dao tao, chuyén giao ky thuat cho
cac don vi ban. Do do, ching t6i can mot doi ngd gioi
chuyén mén, tan tdm va day nhiét huyét. S6 lugng
nhan su can tuyén rat [6n va cong tac dao tao phaitién
hanhlién tuc.

Chung tdi may man dugc su hau thudn rat 16n ti Ban
gidm d6c nén chi trong thai gian ngén da chiéu mo
dugc moét doi ngd bac si chuyén mén séu, giau kinh
nghiém & tat ca cac chuyén khoa. Cac bac si di truéc
khéng nging dao tao lién tuc cho I6p béc sisau. Do do,
chi méi hon hai ndm, Trung tdm Tim mach Tam Anh
da quy tu hon 60 béac siva gan 150 diéu dudng, thu ky y
khoa, ky thuat vién lanh nghé.

Toi thusng noi véi cac déng nghiép rang dugc lam
viéc tai day 1a diéu may man va tu hao. Béi nhiing dau
tu vé co sé vat chat va nhan luc tai Tam Anh gan nhu
dap ung tron ven ky vong clia chung toi.

© Cafe cung Tam Anh: Nhing thanh qua Trung
tam Tim mach dat dugc ma Pho gido su cdm thay
hai long nhat?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: M6t trung tm con
non tré vé “tudi dsi” nhung chinh bé day “tudi nghé” cla
doi ngl y bac siva co sé vat chat, may moc chuyén
nganh hién dai da giup chung téi tao dung uy tin va
niém tin noi khach hang. Dac biét, ty 1&é ngudi bénh
quay tré lai véi chung téi va gidi thiéu ngusi khac dén
v6i chung toi rat cao. Day la thanh cong busc dau.

V& ndi khoa, chung téi diéu tri va quan ly hiéu qua
suy tim, bénh co tim, huyét ap, van dé tim mach 6
bénh nhan bénh than man, dai thao dudng... bén canh
cac bénh ly tim mach thusng gap bang nhiing phac dé
tién tién, nhiing loai thudc t6t nhat.

Vé ngoai khoa, ching téi da trién khai mé tim cho
tré em va ngudi I6n véi nhiing ky thuat hién dai nhumaé
it xam 18n, m6 béc cAu khdng dung may tim phéi nhan
tao, mé dudng nguc bén, ma tim ndi soi, sta van tim...

‘ ‘ Chi méi han hai ndm, Trung tam
Tim mach Tam Anh da quy tu hon

60 bdc si va gén 150 diéu dudng, thu

ky y khoa, ky thuét vién lanh nghé. Téi

thuéng néi véi cac déng nghiép rang

dugc lam viéc tai Tém Anh la diéu , ,

may mdn va tu héo

Trong linh vuc théng tim can thiép, dugc su dau tu
I6n clia Ban gidam ddc véi hé thdng can thiép mach
tién tién, chung téi da thuc hién nhing ky thuat can
thiép mach vanh t6i thiéu thudc can quang; dat stent
cho nhiing trusng hop mach méau véi hoa nang, nhiéu
bénh nén; can thiép bénh tim bam sinh phuc tap bang
tha thuat it xam I1&n; triét dot loan nhip tim...

Chung t6i ciing md cac khoa dao tao siéu am tim
ndi bo; t6 chic hdi thao k&t ndi vai cac chuyén gia
tim mach hang dau trong va ngoai nuéc dé cap
nhat nhiing huéng dan chan doan va diéu tri moi,
trién khai nhiéu ky thuat méi... Pay la nhiing buéc
dém dau tién dé chung t6i tién d&n nhing hop tac,
dao tao chuyén sau hon trong linh vuc robot phau
thuat tim mach, phat trién nhimg don vi suy tim,
tim mach va ung thu, tim mach va san khoa theo
sy phat trién clay khoa thé gi6i.

© Cafe cung Tam Anh: Vi sao coéng tac dao tao,
nghién ctu khoa hoc lai can thiét va phai gan lién véi
hoat déng kham chira bénh, thua Pho giao su?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: Téi ludn tam niém
va khéng nguing nhac nhé hoc tro “Da 1a ngusi thay
thudc thi phai hoc ca doi”. Chung ta khéng chi hoc
& Thay Co6, hoc & dong nghiép, ma con hoc tu chinh
nhiing bénh nhan cla minh. Hoc dé cap nhat kién
thuc vi linh vuc y khoa thay déi rat nhanh, mot bac si
gidi phai ludn tu trau déi, hoan thién minh dé mang lai
nhing diéu tot nhat cho bénh nhan.

Méi tuan, chung tdi cé 3 budi sinh hoat chuyén mén
khodng 45 phut vao gid trua, dé cling nhau thao lun,

chia sé va giai dap thac mac giup cac bac si co thém
nhiéu goc tiép can, kinh nghiém chuyén mén. Chiéu
thar 2 hang tuan, toi cung voi cac bac si Trudng/Phd
khoa, bac si diéu tri tham kham cho bénh nhan noi tra.
Hoat dong nay toi da duy tri m&y chuc nam qua. Day
khong chi la mot quyén Igi cong thém cho bénh nhan
diéu tri ndi tru tai Trung tdm Tim mach ma con 1a co
hoi dé cac bac sihoc tap 1an nhau.

Hién nay, trén thé gisi déu thanh 1ap cac don vi
diéu tri va dao tao chuyén sau - day 1a huéng di
ma tdi cing sé thyc hién tai Trung tdm Tim mach.
Trong tuong lai, Trung tdm cling sé mad cac khoa
dao tao sinh vién y khoa, bac si ndi tru, bac si sau
dai hoc, va tao diéu kién cho cé bac si nudc ngoai
dén hoc tap, chuyén giao ky thuat.

© Cafe cung Tam Anh: Ngugc dong lich s mot chut,
thua Phé gido su, visao Phoé giao sulai chon hoc nganh
Tim mach? Phé gido su tran tré diéu gi nhat trong hon
5 thap ky gan bé véi nganh?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: Téi vao truéng y tu
nam 1964, ciing 1 thoi diém ca nuéc con chim trong
bom dan, rat nhiéu ngudi mac bénh tim khéng qua
khoi béi khong dd thiét bi chan doan va diéu tri.

Trong qua trinh hoc tap, tdi may mén gap dugdc Gido
su Lé Van Diém, gidng vién Tim mach dugc dao tao
tai My. Tung bai gidng va nhiing quyén sach Tim mach
cla Thay ngay d6 da cudn hut téi, tao cdm hing cho
t6i chon chuyén nganh Tim mach. Nguai Thay thi 2 1a
Gido su Nguyén Ngoc Huy da tan tinh hudng dan toi
lu&n &n t6t nghiép va lam cho tinh yéu dy ngay mét I6n
hon trong toi.

Hon 50 nam qua, nganh Tim mach Viét Nam da cé
nhing thanh tuu dang tu hao. Tuy nhién, diéu toi lubn
tran tré 1a hé théng thubc diéu tri tai Viét Nam con han
ché va cong tac nghién cuu khoa hoc chua dudc chu
trong nhiéu. Nhung mat diéu may man la khi vé Tam
Anh, linh vuc nghién cuu khoa hoc dudgc ban lanh dao
bénh vién dau tu 16n bén canh hoat déng kham, chia
bénh. Chung téi co6 Vién nghién ciu Tam Anh sé gitp
cho cac bac si thuc hanh nhiéu hon, mang lai nhiing
cong trinh cé gia tri thiét thuc cho ngudi bénh.

© Cafe cung Tam Anh: Theo Pho gido su, véi su phat
trién manh mé cla hé théng y té tu nhan hién nay, dé
thanh cong, bénh vién tu can nhiing diéu kién gi?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: M3 bénh vién tu
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nhan & Viét Nam rat kho va dé tru viing trong phan
khuc trung - cao cap lai cang khong don gian. Bénh
vién muén phat trién va viing manh phai cé déi ngd
bac si gidi chuyén mon. Do d6, cong tac tuyén dung
va dao tao bac si phai dugc chu trong. Bén canh dé
theo t6i, dusng 18i va quan ly nhan su la nén tang quan
trong dé phat trién bénh vién tu nhan. Noi cach khac,
dé thanh cong theo toi can phai hoi du 4 yéu té then
chot: quan ly nhan su gioi, chinh sach phu hgp, dia thé
tot va dac biét 1a tAm nhin chién lugc clia ban 1anh dao.

Bén canh yéu td con ngudi, tat ca su chuan bj, dau
tu vé co sé vat chat, ky thuat, dich vu cham soc... déu
hudng dén muc tiéu chung I6n nhat la ddm bao hiéu
qua diéu tri, cham sdc t6t nhat cho ngudi bénh.

© Cafe cung Tam Anh: M6t cau hoi bén I, hién nay,
trong khi nhu cau kham chla bénh dich vu cao cép
clia kiéu bao va ngusi nudc ngoai tai Viet Nam kha 16n
thi khéng it ngudi lai chon ra nuéc ngoai chra bénh.
Pho gido su cé suy nghi gi vé van dé nay?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: Theo t6i, do suqué
tai clahé théngy té cdng, bénh nhan chua dugc cham
soc t6t nhat. Véi tang 16p trung - cao cép, ho khong
chi quan tdm hiéu qua diéu tri ma con mong mudn
tan hudng dich vu cham soc cao cép. Va ho ludn tin
vao trinh dd y bac si va chat lugng dich vu bénh vién
nudc ngoai. Khong it ngudi Viét con coé tutusng huéng
ngoai. Tuy nhién, v6i su dau tu vé moi mat, hé théngy
té tu nhan sé chia sé ganh nang cho bénh vién cong
lap; dac biét Ia sy hop tac chuyén giao khoa hoc ky
thuat tu cac don vi qudc té... nganh chamsoc y té Viét
Nam cé nhiéu budc tién méi, ngusi Viét cé thé diéu tri
ngay trong nudéc, khong phai tén thai gian va chi phi di
chlfa tri & nuéc ngoai.

© Cafe cung Tam Anh: Nhiéu ngudi ngac nhién khi 6
tudi xua nay hi€ém, Pho gido su van nhanh nhen valuén
tran day nang luong. Bi quyét 1a gi a?

@ PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh: D4u tién 1a ché
do an udng, toéi hau nhu khéng &n thit, thuc don
hang ngay chu yéu la cé, rau cl qua va trai cay. Tiép
theo can duy tri thoi quen van dong co thé méi ngay.
Va cubi cung, hay luén gil cho tinh than lac quan,
vui tugi va thoai mai.

Cafe cing Tam Anh: Xin cdm on Phé gido su da danh
thai gian tro chuyén véi Cafe cung Tam Anh. Kinh chuc
Thay stic khoe va thanh céng!

Dac san ngi bd Tam Anh Hospital
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~ Ngudibénh hat
L AU PAI TINH AI”

trong ic bac si mo nao

Bdc si Tdn Si(ngodi cung, bén trai)
va é kip mé ndo thuc tinh cho ngudi bénh
bdng robot Al.

Trong khi bdc simé ndo Idy khéi xudt huyét bdng
robot tritué nhan tao (Al), 6ng Hadi, 55 tudi, van tro
chuyén tinh tdo va hat bai “Lau dai tinh ai”.

A ng Hai dugc dua dén Bénh vién Da khoa
OTém Anh TP HCM ngay 10/8 trong tinh trang
trigidclo mo, liét ntra nguai. Haingay truéce
khi nhap vién, 6ng Hai udng mot lon bia, sau do
chong méat, nhic dau, nén, nghi ngs dot quy.
Két qua chup MRI 3 Tesla ghi nhan 6ng co khéi
xuat huyétndo 4 cm. Khdi mautu lén, chén ép cac
co quan than kinh chiu trach nhiém chuc nang
van déng, ngon ngd. Theo ThS.BS.CKIl Chu Tan
ST, Truéng khoa Ph3u thuat Than kinh, Trung tam
Khoa hoc Than kinh, néu khéng mé khan, ngusi

bénh co nguy co liét, tan phé, ndi kho, nhin mg,
tlvong.

Ngugi bénh bd 6 thoi gian “vang” cap clu dot quy.
Khéilugng mau tu I6n, mach mau vé tiép tuc chay
lam t&ng ap luc ndi so. Sau hoi chan, cac bac si
quyét dinh mé nao thuc tinh (bénh nhan tinh tao
hoantoan, co thé giao ti€p, cirddong) giup danh gia
hiéu qua mé thuan Igi.

Béac si Tan Sigiai thich néu bénh nhan dugc gay mé
toan than, thé may, kiém soat bang thuéc dé dang
nhung kho kiém soat t6i uu di ching hau phau.
P& khé va nguy hiém ctia mé nao thuc tinh cao
hon nhiéu 1an so v6i mé cé gay mé toan than. Néu
khong co may mac tan tién va ky thuat gay té cuc
bé chinh xac, ca mé thuc tinh kho thuc hién dugc.

Bac si Tdn STxem xét khéi mau tu va cac bé sgi
than kinh trong ndo nquoi bénh trudc khi mé.
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Bdc st Khuong gady té cuc bd cho ngudi bénh trudc
camoé.

Bac si Tan Si cho biét thém robot Al Modus V
Synaptive va hé thong dinh vi Neuro-Navigation Al
dan dudng giup é kip tu tin, tdng ty 1& thanh cong.
Day la bénh nhan d4u tién tai bénh vién Tam Anh
mé nao thuc tinh bang cac thiét bi dinh vi, robot
méi nhat trong linh vuc phau thuat than kinh.

BS.CKIlI Luu Kinh Khuong, Truéng khoa Gay mé
H6i suc 1&n k& hoach kiém soat dudng thé, huyét
ap, chdc nang than kinh. Bac sidung may siéu am
ngay tai chd dé xac dinh chinh xac 4 nhanh than
kinh 1&n dinh d4u (noi vét mé dién ra), gay té cuc
bd nhadm phong tda dung 4 nhanh nay.

B4c si tinh toan liéu luong thudc dé ngudi bénh
tinh tado khi phau thuat nhung khéng dau, nén
hay dong kinh. Nguai bénh dugc kiém soat chuc
n&ng than kinh, van déng nham tranh kich déng,
dau, cua quay dan dén phu nao.

Trude khi phdu thuat, robot Al Modus V Synaptive
hoa hinh cac hinh dnh chup MRI, DTI, CT, DSA...
cla ngudi bénh. Toan b6 cau truc ndo, cac b sgi
than kinh va kh&i mau tu hién rd trén cung mot
hinh &nh 3D. B4c si Tan STmé mé phdng trén phan
mém chuyén dung cla robot, chon vi tri mé hop
so, dudng phau thuat ti€p can kh&i mau tu an toan
nhat, tranh cat nhdm bé dan truyén than kinh va
mo ndo lanh xung quanh.

Trong ca phauthuat thuc té, bac sichirach da dau
5cm, khoanmé nép sobacm, sau do cdt mé mang
cung. Nao bd ngudi bénh cang, dap yéu. Theo
dusng dan da xac dinh tu cudc mé mé phéng, cod
robot canh bao bang cac tin hiéu xanh, vang, dé,
nhu dén giao thong, bac si dat 6ng chuyén dung

Bdc si Téin STvira mé vira néi véi bénh nhén “Téi dang Iy mau tu trong néo
ra, anh thdy dé chiu hon khéng?”, 6ng Héi dap “Dé chiu hon rét nhiéu”

brainpath chinh xac vao 6 mau tu trong ban cau
nao phai, hut ra khodng 40 ml mau cuc, den dac.

Bac si Tan STviua mé via noi véi bénh nhan “Toi
dang |8y mau tu trong ndora, anh thay dé chiu hon
khong?”, dng Hai dap “Dé chiu hon rat nhiéu”. Bac
sTcon yéu cau ngudi bénh co chan trai, phai... dé

chéc chan cac chic nang dugc bao ton toi da.

Khi mau tu trong ndo dudc loai bo hét, dng Hai hat
theo bac sibai “Lau dai tinh ai". Trong khi do, € kip
ti€p tuc va mang cung, dat lai ndp so va khau da.

K&t thac 30 phat mé, & kip va bénh nhan déu vui
mung. Ong Hai néi bat ngs khi bac si khoan so
n&do, |dy mau tu ma van tinh, khéng dau, nhu mot
gidc mo. Ra khéi phong phau thuat, dng gap ngusi
than, lién goi dién thoai vé cho gia dinh.

N(ra ngay sau, k&t qua chup CT 768 Iat cat cho
thay nguoi bénh khong con mau tu trong nao, van
déng, nhan thuc binh thudng. Ngucsi bénh dugc
theo doi thém, du kién xuat vién vai ngay téi.

Béac si Tan Sicho biét thém moi phut sau dot quy
co6 khoang hai triéu té bao nao chét. Cap cuu dot
quy cang sém cang tét. M8 nado thuc tinh bang
robot Al Modus V Synaptive hiéu qua cho ngudi
bénh xuat huyét ndo do dot quy, vo tui phinh mach
ndo hodc mé vung nao chiu trach nhiém chuc
nang van dong, nhat |a khi cac ky thuat truyén
thong kho thanh cong.

Bac si Bénh vién Tam Anh TP HCM Ién k& hoach
ap dung phuong phap nay cho bénh nhan u nao
dé nang cao hiéu qua diéu tri, bdo tén téi da chuc
n&ng than kinh.

TamAnh
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CUOC PAI PHAU

§ cuu bénh nhan

"STRONG 1" ;i

Duc An

Chi M. mac cung lic ung thu va va tuyén giap,
dugc cac bdc si thuc hién cuéc dai phau “3 trong
1” dé c6 cudc song binh thudng.

KHAM SUC KHOE PHAT HIEN UNG THU VU VA CO
Boc théng tin thdy mbéi ndm Viét Nam c6 hon
21.000 phu n{ bj ung thu vy, chi B.H.M. (54 tuéi,
TP.HCM) lién dén khoa Ngoai VUi, BVBK Tam Anh
TP.HCM tam soat ung thu. Chi dugc Ths.BS Huynh
Ba Tan truc ti€p kham va chi dinh siéu am vu,
chup nhi &nh. Chj yéu cau dugc siéu am c6 kiém
tra ung thu tuyén giap.

Dua trén bang BIRADS (thu6c do phan loai nham
ma hoa céac tén thuong va theo muc d6 nguy co
ung thu) thi két qua ghi nhan: vu phai co vung dut
doan can mac truéc, xép hang BIRADS 5; vu trai
c6 cac mang xao trén cau truc, x€p hang BIRADS

4vachumnangnho, xép hang BIRADS 3. Trong khi
dé, véi tuyén giap, bac si siéu am phat hién thuy
trai co u 8mm, ndm sat vé bao va xép loai TIRADS
4 (TIRADS 14 bang phan loai t6n thuong tuyén
giap, tuong tu nhu BIRADS trong tén thuong 6 vu).

Cam két qua trén tay, bac si Tan tiép tuc cho chi
M. sinh thiét bang kim nhé tén thuong 6 ca hai bén
vU va nhan giap dudi huéng dan siéu am. K&t qua
choc hut té& bao tuyén giap khang dinh chj bj ung
thu tuyén giap dang nhu. Con két qua cua vu ghi
nhan vu trai khong co té bao bat thudng, trong
khi vU phai t&ng sinh biéu mé 6ng tuyé&n v khong
dién hinh, nghi ngd carcinom tuyé&n vu dang nhay.
Ngay lap tuc, bac si Tan hdi chan véi bac siTrung
tam Ch&n doan hinh &nh & Dién quang can thiép,
dung phuong phap hut chan khong khéi u & 2
vU dé coé chan doan giadi phdu bénh chinh xac.

Ky thuat sinh thiét vu co hé trg hat chan khong
(VABB) dung dé sinh thiét u vu khéng so thay
nhung nghi ac tinh. May sinh thiét chan khong vu
(VABB) tai BVBK Tam Anh con gitp ngugi bénh
tranh seo xau.

K&t qua sau cung, chi M. bj ung thu biéu mé tuyén
vU x&m nhap thé 6ng dod 16 tuy&n vu phai. Bac si
Ta&n tu van ngudi bénh cé thé dugc phau thuat
b&o tén hodc cat bo tuyén vu dé diéu tri ung thu
va sinh thiét hach gac cua.

Véi phuong phap bao tén vy, bac siphau thuat loai
bo khéi u va mot phan mo va binh thudng xung
quanh. Nguéi bénh van con nguc, ddm bao thadm
my. Sau do, bac si xa tri toan bo vu dé lam gidm
nguy cd ung thu tai phat 8 mé vu con lai.

V6i phuong phap céat toan bd tuyén vu sé loai b
hoan toan khdi u va ca tuyén va phai. Dong thoi,
chi M. cé nguai than bi ung thu v nén coé thé chon
doan nhi bén trai phong ngira. Ngusi bénh co thé
tai tao 2 vu bang tui nguc hodc vat da co.

Sau khi can nhac ky, chi M. chon phuong an cat bo
tuyén vu d€ an tdm loai bo t& bao ung thu ra khoi
co thé, tai tao bang tui nguc dé gilr dugc vé dep,
su tu tin cta phu n{. Béi chi e ngai néu cat tuyén
vU, ngyc chicon da va xuong.

Bac si Tdn cung é kip khoa Ngogi Vi, BVBK Tém
Anh TP.HCM thuc hién cudc phéu thudt “3 trong 1
cho ngudi bénh.
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SINH THIET HACH GAC CUA BE T6I UU CA MO
Ngay12/7, bac siTanvaé kip khoaNgoai Vu, BVBK
Tam Anh TP.HCM ph3u thuat cét tuyén giap, 2
tuy&n va, sinh thiét hach gac clra va tai tao bang
tuinguc cho ngudi bénh.

Véi nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc ngoai
khoa chuyén vé ung thu va tao hinh th&m my, bac
s Tan dung but vé vao nép gap 6 cb (v6i phau
thuat tuyén giap) va dusng vién quang vu (voi
phau thuat vu) dé ddm bao vét seo dep nhat.

V6i phdu thuat tuyén giap, chitrong 30 phut phau
thuat, nho su ho trg clia dao siéu &m hién dai, bac
sT cat bd toan bo tuyén giap, bdo tén day du cac
tuyé&n can giap va day than kinh thanh quan hai
bén, rat it chay mau.

V6i phau thuat ung thu v, bac si Tan giai thich
sinh thiét hach gac clra |1a ky thuat maoi giup phau
thuat vién dua ra quyét dinh chinh xac co6 nao
hach nach hay khéng dé han ché bién chiing phu
tay cho bénh nhan. Bay la ky thuat it noi thuc hién
dugc. Tai BVBK Tam Anh TP.HCM, cac bac si khoa
Ngoai VU thuc hién ky thuat nay cho tat cd bénh
nhan ung thu vu giai doan s6m dé han ché t&i da
viéc diéu tri qua tay cho bénh nhan.

Bac si Tan tiém chat mau xanh quanh quang vu,
sau 10 phut, rach dudng rach da nhd & nach dé
|8y di cac hach nach bat mau xanh dau tién gui
xét nghiém ngay tuc thi. Trong khi cho dgi két qua
sinh thiét hach, kip mé tiép tuc cat bé toan bd
tuyén vu trai va phai. Két qua tlrphong xét nghiém
cho thdy hach nach khéng bi di can, ngudi bénh
khong can phai nao hach nach, it rii ro phu tay.

Bac si Tan va é kip kiém tra, c&t gon va lam sach
cac mo xung quanh, sat trung va riia 2 khoang
nguc bang nudéc &m, dua tdi nguc mém mai da
dugc khd trung vao sau co nguc, diéu chinh vi
tri ddm bao khong méo léch. E kip tiép tuc diéu
chinh ban mé dé nqudi bénh & tu thé ngdi, ddm
bao can chinh hai bén vu. Sau dé, bac si Tan khéo
l€o khau v&t mé, hai mép da mdi bén vu dinh lién
vao nhau, két thuc ca phau thuat “3 trong 1" sau 5
ti€éng miét mai, ti mi.

“Dé thuc hién dugc phdu thuat “3 trong 1", can co
trang thiét bi phong mé hién dai, bac si gay mé
lién tuc theo doi, giam sat tinh trang sinh tén
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cliangudi bénh va phau thuat vién nhiéu kinh ng-
hiém. Bong thoi, nguai bénh da dugc danh gia du
stic khde cho cudc phau thuat nay” - bac si Tan
nhan dinh.

HANH PHUC Vi BAO TON VONG MOT

Khi vo budc vao ca phau thuat, anh N.V.L. ng6i 6
hang ghé cu6i hanh lang khoa Ngoai VU, nhin ra
san c6 xanh mudt. Anh cho biét, sau khi kham
suc khée, trong blra com, vg thong bao két qua
bi 2 bénh ung thu cung luc, anh khéng tin. “Toi
nghivo chinoi dua dé thirlong téi nghi gi. Nhung
sau khi nghi lai, dau co thé nao vo lai |&y bénh ra
lam tro dua?”.

Anh chay vao phong xem s6 kham bénh cung hang
loat gidy to, xét nghiém, chan doan sau cung... va
phai dinh than rat 1au maoi tin do 1a sy that. “Anh
va con sé clng bén em diéu tri bénh. Em sé khoe
va dep, chican chon dung phuong phap diéu tri” -
anh déng vién vg.

Hon 35 nam trudc, ba ngoai chi H. méat vi ung thu
vi. Nam 2022, chi va gia dinh trai qua noi xot xa
khi me ruét phat hién ung thu niéu quan & nhing
giai doan cudi, sau nhiing né luc diéu tri, cham
soc da khong qua khoi. “Mat mat qua 16n vi ngudi
than phat hién ung thu giai doan tré, téi cang
mudn dang ky kham tam soat suc khde tdng quat
dé bao vé minh t6t hon” - chi M. noi.

“Nhan két qua cung luc mac 2 bénh ung thu, toi
s6c, suy sup, nudt nghen, nuéc méat 1&n dai. Bac si

Bdc si kiém tra suc khde
cho ngudi bénh sau
phau thudt ung thu va.

T&n da dongvién, tuvan ky varé rang gitp toi hiéu
dudc ung thu khong phai ddu chdm hét va chon
phuong phap diéu tri phu hop” - chi M. tam su.

Nhan tin vg hoan thanh ca phdu thuat antoan, anh
thd phao nhe nhom. “Tinh than vg toi rat tét, nhat
la tinh day sau ca mé van thay co thé binh thudng,
van bao ton dugc vong moét” - anh L. noi.

Tré vé nha, chi M. chican nghingoi, thu gian, moi
viéc trong gia dinh tu rla chén, lau nha... dén
kinh doanh da c6 chong va con gai dam duong.
Chi M. tu tin hon khi lay lai dang nguc thai son
tré, co thé can badng, mac trang phuc via van,
hanh phuc trong d6i song hon nhan. Chi ciing
khéng mac cadm vé bénh tat va khiém khuyét co
thé sau phau thuat doan nhi diéu trj ung thu va.
Tinh than tuoci vui cda chi khién khong khi gia
dinh nhe nhang hon.

“Su tan tinh diéu trj cla bac si, yéu thuong tu chong
va con gai, tai tao lai biéu tuong vé dep cla phu ni
khién cudc s6ng cula t6i thém hao hing, tuci vui. Toi
séngy nghia tron ven tung giay!” - chi M. rang ré.

Theo béac si Tan, phau thuat tai tao vu tuc thi
6 bénh nhan ung thu va giup ngudi bénh tranh
dugc cudc phau thuat sau nay, vét seo mé dep
hon. Dong thai, ngusi phu n tranh khéi nhiing
mac cam, tu ti sau khi cat tuyén vu. D& ddm bdo
an toan, k&t qua thdm my cao, ngudi bénh cén
dugc bac s khoa Ngoai VU c6 chuyén mén vé
bénh ung thu va va tao hinh thAm my chuyén sau
vé vu thuc hién.
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Hon 10 CUC MAU DONG
trong nao gay dot quy s

Ong Tung, 64 tuédi, dét quy nhoi
mau ndo do tdc nhiéu déng mach
ndo cung lic, bac si dung thuéc
tiéu sgi huyét va can thiép lay
hon 10 cuc mau déng trong néo.

V o

ng Tung dot ngdét nga
khuyu xuéng san khi
dang ngoi xem tivi, ngay

4/8. Gia dinh dua 6ng dén Bénh
vién Ba Khoa Tam Anh TP HCM
cdp cuu trong tinh trang tri giac
lo mo, liét nlra ngusi phai. Bénh

vién kich hoat y Iénh khan “Code
Stroke” cliu ngudi dot quy.

TS.BS Nguyén Thi Minh Buc,
Truéng khoa Than kinh, Trung
tdam Than kinh, Bénh vién Da
Khoa Tam Anh TP HCM, cho biét
ngudibénh dugcchup CT 768 lat
cét theo 18i uu tién. 5 phat sau,
két qua cho thay bénh nhan dot
quy nhéi mau ndo cép 6 gio thu
hai (tinh tu khi cé triéu chung
dot quy). Nhiéu déng mach
trong nao nhu déng mach cdnh
trong, ddong mach ndo gita va
nado trudc trai bi tdc do co nhiéu
huyét khéi (cuc mau dong).

Tinh trang cla bénh nhan rat
nang, néu khéng dugc tai théng

mach mau bj tac kip thai, nhéi
mau ndo dién tién sé dan dén
tl vong.

B4c sikhan cap dung thudc tiéu
soi huyét qua dudng tinh mach
ngay tai phong chup CT. Sau do
chuyén ngusi bénh dén phong
can thiép mach dé tiép tuc lay
huyét kh&i co hoc bang dungcu.

BS.CKI Duong Binh Hoan, Bon
vi Hinh &nh hoc than kinh, Trung
tam Chan doan Hinh anh va
Bién quang Can thiép, cho biét
nhiing cuc mau déng6n gay tac
ngh&n mach mau I6n, can can
thiép ndi mach dé loai bo.

V6i su hd trg clia may chup
mach DSA hién dai, bac siluén
&ng thong va day dan siéu nho
chuyén dung vao déng mach
& ben, di chuyén dén céac vj tri
tdc nghén 6 ndo dé 18y cuc mau
dong. Khoang 30 phut, hon
10 cuc mau déng dudgc lay ra,
mach mau néo dugc tai théng
hoan toan.

Bénh nhan tinh tdo sau mot
ngay, tay chan phaiconyéunhe
(muc d6 cai thién khoang 4/5).
MRI so nao sau can thiép ghi
nhan mach mau nao tai théng

tot, khong xuat huyét nhu mo
nao. Ong Hung dugc tap vat ly
tri liéu va diéu tri cac bénh ly
nén dé du phong dot quy cap
tai phat.

Theo bac siMinh Buc, dng Tung
bi tdng huyét ap va rung nhi
nhung chua dudc phat hién,
diéu trj trudc do. Day co thé Ia
nguyén nhan hinh thanh huyét
kh&i & tim, roi di chuyén 1&n ndo
gay tadc mach mau.

Cap clu dot quy kip thai giup
tai théng mach mau nao nhanh
nhat co thé, gidm di ching
nang. Hién tai c6 hai phuong
phap chinh cdp cluu dot quy
nhoi mau nao 14 st dung thudc
tiéu sgi huyét dusng tinh mach
va can thiép ndi mach lay huyét
kh&i co hoc bang dung cu.

Bac si Hoan khuyén cao ngudi
c6 dau hiéu doét quy nén dén
bénh vién sém dé can thiép kip
thoi. Ngudi co bénh Iy nén tang
huyét ap, tiéu dudng, bénh tim
mach, tién s hat thudc 14, béo
phi nén kham va tam soat dot
quy dinh ky. Kiém soat va diéu
tri t6t bénh nén giup du phong
dugc nguy co tai phat dot quy.

L ¥
#ii

Cac bdc sidang can thiép Gy huyét
khéi cho bénh nhan vahon 10 cuc
huyét khéi dugc Idy ra tai cdc vj tri tdc.

TamAnh
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Sau sinh, khi biét con phéi mé trong
vong 7 ngay va trdi qua 5 tiéng trén
ban phau thuat, hai vo chéng ém
nhau khéc, thuong con con qua nho.
Gép bac s Vién sau khi ca mé dién
ra thanh céng, chung toi

mdi thé phao , ’
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“Chung téi chon thoi diém phau thuat trong
vong mot tuan sau sinh dé cac co quan cuda bé cé
do trudng thanh nhat dinh va tinh trang stc khoe
cling 6n dinh hon, tao tién dé cho camé diénraan
toan”, bac siVién noi.

Ca mé tim bam sinh phuc tap dién ra véi su ph6i
hgp lién chuyén khoa So sinh - Tim mach - Gay mé
héi stc - Kiém soat nhiém khuén ctia Bénh vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM. Khoé khan I6n nhat la bé con

= o . quanho, méi 6 ngay tudi voi can nang chua day 3kg.

A | khi sinh ra, néu 6ng dong mach déng lai, tré c6 the  g4c mach mau caa tré co kich thudc rat nhé, doi hoi
E roivao tinh trang suy tim cap va soc tim. cac bac siphai cé kj nang phau thuat vi phau rat cao.

BS.CKIlI Nguyén Ba Mly Nhi, Giam déc Trung tam Cac khau gay mé, phau thuat, hdi stic sau mé déu

San Phu khoa Chci biet: “Thai phu may man khi .41 bj ky luGng dé ca mé dién ra thuan Igi, an

£ phat hién di tat bam sinh tu giai doan s6m. NRG 450 Sau 5 gigs can nao, bac sTVién va ekip da cét

Phau thuat ciru bé 6 ngay tuoi

MAC DI TAT TIM NANG

Thu Ha

6 ngay tudi, bé trai ndng chua ddy 3kg phdi budc
vao cuéc phau thudt sinh tir ddu doi kéo dai 5 tiéng,
dé sta di tat tim bdm sinh dugc phat hién tir trong
bao thai. Day la mét trong nhiing ca mé tim so sinh
nhé tudi nhét véi su phéi hdp cua nhiéu chuyén
khoa: San - Sa sinh - Tim mach - Gdy mé - Héi surc
tai Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM.

gay thu 8 sau camé tim phuc tap, bé dugc
N chuyén xuéng Trung tdm So sinh, cai may

thé va bat dau tap &n sa. Bé bu khoe,
dong mach cht (mach mau I6n mang mau tu tim
di nudi co thé) thong tét, chi con mot 16 théng
lien that nhé 2mm, sé tu dong khi bé 3-6 thang.
Bé xudt vién sém hon mot tuan so véi du kién.

“Khi bac sibao con bj dj tat tim bam sinh, toi rat
daulong, khéng biét nén lam thé nao. Sau sinh, khi
bi&t con phai mé trong vong 7 ngay va trai qua 5
tiéng trén ban phau thuat, hai vo chéng 6m nhau
khéc, thuong con con qua nhé. Gap bac siVién sau
khi ca mé dién ra thanh céng, chung t6i méi thd
phao”, chi Nguyén Thi Ngoc Khanh (33 tuéi, nqu
Ving Tau), me bénh nhi chia sé.

BIEN CO BAT NGG G TUAN THAI 22

B&n n&m sau khi sinh con dau long, chi Nguyén
Thi Ngoc Khanh vui mung don nhan tin vui 2 vach.
Hanh trinh ngd nhu sudn sé véi ngusi me 6 tudi
ngoai 30 thibién cd ap dén khibac sithong bao thai
nhi co bat thusng tim qua siéu &m & tam ca nguyét
thd hai. Thai nhi dudgc chan doan di tat thiéu san
cung déng mach chd, hep eo ddng mach chiinang.
Paylamotbénhlytimbamsinhnang, do cung dong
mach chu khong phét trién nhu binh thuéng ma bi
teo nho. Trong bao thai, nhg c6 6ng dong mach,
thai nhi gan nhu phat trién binh thusng. Nhung sau

dé, chung toi co ké hoach theo doi sat sao trong
sudt thai ky. Mot phac do rat chitiét dugc 1ap ra voi
su phdi hgp gilra nhiéu chuyén khoa bao gom San
khoa, G&y mé - Hoi stric, Nhi - Sa sinh, N&i tim mach
Nhi cung toan bo hé théng Ph&u thuat tim mach...
nham dén em bé chao doi binh an va nhanh chong
can thiép sra chra khiém khuyét trong tim”.

0 tuan thai 39, chi Khanh sinh mé bé trai khau
khinh. Bé sau sinh khoc to, méi hdong, ngay lap tuc
dugc chuyén dén Trung tdm Hoi sic so sinh dé
dugc hé trg vé ho hap, gilr cho chisd Sp02 (d6 bao
hoa oxy) trén 95%, theo doi huyét dong, phat hién
sém dau hiéu suy tim, soc tim... néu co.

TS.BS Cam Ngoc Phugng, Gidm déc Trung tam
So sinh cho biét, bé dugc duy tri mé ong dong
mach b&ng thuéc Prostaglandin E1. Cac cudc kiém
tra, siéu &m tim va hdi chan lién chuyén khoa dudc
thuc hién ngay sau sinh, dong thoi thiét 1ap ché do
ch&m séc dinh dudng dac biét nhdm dam béo suc
khde cho bé busc vao ca mé lic 6 ngay tudi.

SUHOISINHKY DIEU CUA BE TRAIMAC TIMBAMSINH

ThS.BS Nguyén Minh Tri Vién, C& van Phau thuat,
Trung tdm Tim mach cho biét, bé bi hep cung déng
mach chd nén khi 6ng déng mach dong lai sau
sinh, bé co nguy cd thi€u mau nudi nhiing co quan
quan trong nhu tang (gan, than, ruét), chi dudi...
Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thai, tré
gan nhu khong thé qua khaéi. Do do, c&n tién hanh
phau thuat cho bé cang sém cang tét.

ndi thanh céng chd hep, cung ddng mach chi dugc
mé rong, ddm bdo mau nudi cho phan dudi co thé.

Sau mé, bé dudc cac bac siHéi suc Sd sinh theo
déi chat ché tu dinh dudng, nhiét dé cling nhu
huyét dong. 7 ngay sau, bé dugc rat ndi khi quan
hoan toan. Ngay thu 8, bé chuyén ti phong Héi stic
tich cuc vé Trung tdm So sinh, bat dau tutap thé va
tap an sta. Hai tuan sau, bé da diéu kién xuat vién.

“Tu ndng do thudc dén dinh dudng dich nudi an,
chung t6i phai tinh toan ky, dong thai theo doi sat
sao van mach, nhiét do, Sp02... ddm bdo khong
xay ra so suat”, ThS.BS Van Thi Thu Huong, Trung
tam Tim mach cho biét.

Hanh trinh vugt qua nhing khé khan cla em
bé mang bénh ly tim b&m sinh phuc tap nay ciing
chinh la minh chiing vé nang lyc chuyén mén cao,
nd luc clia d6i ngl y bac sitrong viéc tiép tuc chinh
phuc nhung thanh tuu y khoa mdi, mang lai co héi
song khde manh quy gia cho ngudi bénh.

Quy tu chuyén gia dau nganh, bac si giau
kinh nghiém trong cac linh vuc San, Sd sinh,
Tim bam sinh, Gay mé, Hoi stic, Chan doan
hinh anh, Phau thuat tim..., BVDK Tam Anh

TP.HCM Iap phuong an phéi hgp hoan hao tir
chan doan tién san, quan ly thai ky dén lac
sinh, cham séc tién phau - hau phiu, phau
thuat thanh céng cho nhiéu bénh nhi tim bam
sinh phuc tap.

Dac san ndi bo Tam Anh
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Thong mach mau tim

VOI HOA NANG

cho cu 6ng 84 tuoi

Thu Ha

Ong H6 Nam (84 tuéi, TP.HCM) nhép vién cdp cuu tai BVDK Tam Anh
TP.HCM trong tinh trang dau that nguc khong 6n dinh. Mét tudn
trudc, 6ng thdy néing nguc, khé thé, va mé héi, cdm giac lanh nguéi.

THACH THUC LGN TU MACH
MAU VOI HOA NANG

K&t qua chup mach vanh bang
ky thuat Cardiac Swing (s dung
lugng thudc cdn quang t6i thiéu)
cho thay, ong Nam bi hep nang
than chung mach vanh (70%) va
doan gan lién that truée (95%),
mach mau bi hep co6 kich thuéc
rat |6n (dusng kinh 4.0-5.0mm).

“Cac mach mau chinh nubi tim
cla bénh nhan bj vbi hoa rat
nhiéu, can dugc can thiép tai
thong long mach ngay dé tranh
nguy co dot tu”, BS.CKIl Huynh
Ngoc Long, Giam doc Trung tam
Can thiép mach cho biét.

Bac si Long cung ekip luén 6ng
thong tu déng mach quay (6
c6 tay) dén vi tri xuat phat cda
déng mach bi hep. Tiép theo,
mot sgi day gdn mii khoan kim
cuong (Rotablator) dudng kinh
1.5mm dudgc dua vao, khoan cét

vun mang xo via don dudng
dua bong vao nong mach dat
stent. Dong thoi, vi mach mau
doan gan co kich thuéc I6n va
bi véi hoa lan téa nén ekip phai
dung nhiéu bong nong lén véi
ap luc cao.

Tuy nhién, ¢ doan mach mau
bi hep nang do “vong véi hoéa”,
béng chind & doan trudc va sau
vi tri hep, tao ra hinh dang qud
bong nhu khic xuong ché (dog
bone). Do do, ekip quyét dinh
nang ap luc lén cao hon(28 atm)
dé pha vd hoan toan chd hep
“dog bone”. Nh& hé théng siéu
amtronglong machvanh(IVUS),
cac bac si dat thanh coéng 2
stent phu thudc thé hé mai véi
kich thudc lén dén 3.5x23mm va
4.0x23mm. Budng kinh mach
mau than chung mach vanh trai
ma rong dén 5.0mm.

Siéu am sau thu thuat ghi nhan

stent nd déu ap sat thanh mach,
mau luu théng tot. Bénh nhan
hét dau nguc, kho thd va xuat
vién sau 2 ngay. Khi du diéu kién
suic khoe, 6ng tiép tuc dugce can
thiép nong mach vanh phai.

KY THUAT TIEN TIEN KHOAN
CAT MANG XO VUA TRONG
LONG MACH

“Mang xo vra gan nhu lam dong
ciing mach mau, khién ekip
phai khoan nhiéu Ian, vira khoan
vUa theo doi chat ché nhip tim,
huyét ap, huyét déng hoc, chi
s6 Sp02 clia ngudi bénh. Co thé
noi, véi mot bénh nhan & tudi
U90, bivdihéanang mach vanh,
dat dugc stent dudng kinh 16n,
né tron, khéng bién chung that
sulamoétky tichy khoa”, ThS.BS
V6 Anh Minh, Trudng don vi Can
thiép Mach vanh, Trung tdm Can
thiép mach, chia sé.

Mli khoan phu kim cuong vdi
dudng kinh 1.25 - 2.0mm dugc
dua vao déng mach vanh qua
mot day dannho, voitoc do quay
cé thé Ién dén 180.000 vong/
phut dé khoan cat cac mang xo
vira bj v6i hda nang. Sau khi cat
vun, cac vi hat nay sé bi dai thuc
bao trong mau tiéu hudy. Long
mach vanh sé tron, nhan gitp
bac si dé dang nong bong dat
stent nhu théng thudng.

Nho ky thuat khoan cat mang
X0 v{a trong long mach, nhiéu
trudng hgp mach mau tim hep
nanglantdanhiéunhanh, voihoa,
bénh nhan 16n tudi, nhiéu bénh
nén, van cé thé dat stent thay
vi phai phau thuat bac cau. Hé
thong IVUS - siéu am trong long
mach giup bac si dat dugc stent
duong kinh “khéng 16", ap séat long
mach, phong ngua tai hep.

*Tén bénh nhén da dudc thay déi.

CA BENH DIEN HINH

NOI SOI CAP CUU

cu ong ho ra 300 ml mau

Kim Thanh

Ong Lé Vdan Minh (71 tudi, TP.HCM) ho ra mét chén
mau dé tudi, bi khé thé, xday xdm. Bénh nhan dugc
bdc si Bénh vién Tam Anh cdp cuu cdm mau néi
khoa thanh céng.

S.BS Dang Thi Mai Khué - khoa Noi téng
T hop, Bénh vién Ba khoa Tam Anh TP.HCM

- cho biét 6ng Lé Van Minh cép cuu trong
tinh trang ho ra nhiéu mau, khé thd, choang
vang, mét mai. Nguoi nha cho biét day la l1an dau
tién 6ng gap tinh trang ho ra mau vdi lugng I6n,
khoang 300 ml. Gia dinh vdi vang dua bénh nhan
di cép cuu.
K&t qua chup CT cho thay ngudi bénh bi di ching
gian phé quan tang sinh mach mau phé quan sau
lao phéi, dan dén tinh trang ho, khac ra mau.

Bac si cdm mau cho 6ng Minh bang ky thuat noi
soi phé& quan bang 6ng soi mém, méng, it dau, hut
mau. Sau do, ti€p tuc tién hanh can thiép mach,
duéi huéng dan clia may chup mach DSA thé hé
ma&inhat. Nguai bénh khac hét mau bam den(goila
dudi khang huyét)va sach phéi. Hién, stc khde éng
Minh 6n dinh va dugc vé nha nghi ngoi, tranh van
déng gang suc. Bénh nhan can tai kham dinh ky,
dugc khuyén cao tiém nguia cum, tiém ngua phé

cau khuén... tranh tai dién tinh trang khac ra mau.

Theo TS Mai Khué, can thiép ndi khoa véicahora
mau lugng nhiéu, dang dién tién rat kho. Trusng
hdp nay, néu can thiép noi khoa that bai, bac si
phai ap dung phuong phap phau thuat. Sau diéu
tri, néu tiép tuc ho ra mau, 6ng Minh sé dugc hoi
chan, can nhac phau thuat cat bo doan phé quan
bi gian. Khi d6, bac sisé danh gia chuc n&ng phdi
co dap Ung diéu kién phau thuat hay khong.

Gian phé& quan la tinh trang gian khéng héi phuc
mot phan cla cdy phé quan, di ching thudng gap
sau lao ph6i. Ho ramau |4 triéu ching, bién ching
cla gian phé quan. Nguyén nhan la mach mau 6
thanh phé& quan gian né to, vé, dan dén tinh trang
ho ra mau.

Trudng hop ngudi bénh ho ra mau do di chung
gian phé& quan sau lao phéi can ap dung phuong
phap diéu tri cAm mau nodi khoa hodc phau thuét.
Bac si sé danh gia xem ngudi bénh co tai nhiém
lao hay khéng, dé dua ra huéng diéu tri phu hop.
Ngudi tién st bi lao phéi cdn tham kham dinh ky
theo tu van cla bac si. Viéc ho ra mau qua nhiéu
c6 thé gay ngap phdi, d&n dén tinh trang ho mau
sét danh, suy ho hap céap, ngung thé.

TS Mai Khué thadm khdm cho ngudi bénh,
sau can thiép cam mau néi khoa thanh céng.

Sau khi hat sach va bom thuée

" P TamAnh
Dac san ndi bd TAm Anh Hospital [:¥J
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Phoi hgp 5 chuyén khoa,
cu'u me con san phu nguy kich vi

PUGNG HUYET TANG GAP 5

Tué Diém

5 chuyén khoa BVDK Tém Anh
TP.HCM gém San, So sinh, Noi
tiét - Dai thao dudng, Hai sic,
da phéi hgp chdt ché, ctiu me
con san phu nguy kich vi dudéng
huyét tdng, thai suy, bé chao
dai phdi ha than nhiét, ngdn
chdn té bao néo tén thuong.

énh nhilacon ctasan phu
Ha Thu, 32 tudi, suy thai
cap 6 tuan 36 phai mé cap

clulay thaitai Trungtdam San Phu
khoa BVBK Tam Anh TP.HCM.

TS.BS Nguyén Thi Yén Thu,
Trung tdm San Phu khoa cho
biét, truéc dé chi Thu kham thai
tai BVDBK Tam Anh phat hién
tiéu dusng 6 tuan 25. Pudng
huyét dugc kiém soat tét sau
hai tuan diéu chinh ché& do an,
diéu tri insulin. Tuy nhién truéc
ngay nhap vién, chi Thu c6 dau
hiéu khat nuéc, tiéu nhiéu, do
dusng huyét tai nha luc nla
dém 18/9 ghi nhan chi s6 dudng
huyét tang dot bién - 1én 400
mg/dl. Sang 19/8, chi dén bénh
vién, bac si siéu am phat hién
suy thai cép, bat bao dong do,
mé clu thai khan cap.

Saumé, sdn phubibiénching
nhiém toan dai thao duang, chi
s0 dusng huyét 450 mg/dl, gap
4-5 ngudi binh thuong, trong
khi d6 pH mau giam thap, toan

mau nang, nguy co tl vong. Dé
clu s6ng san phu, cac bac si
khoa Héi suc tich cuc thuc hién
truyén insulin lién tuc, bé sung
dich, natri bicarbonat diéu tri
nhiémtoan chuyénhoa. Sau hai
ngay hoi suc, cac chi sé kiém
soat 6n, riéng dudng huyét
chua quay vé muc binh thuéng,
bénh nhan tiép tuc diéu tri tai
khoa Noi tiét - Bai thao duong.
Bé gai chao doinang 2,4 kg, co
thé tim tai, khéng tu thd, nhip
tim gidam, khéng phan xa, gidm
truong luc co. Lap tuc, bac si
Trung tdm So sinh hoi stc cho
bé badng bop béng qua méat na
lién tuc. Sau hon 5 phut, bé hoi
tinh, co cr ddng va bat dau tu
thé nhung van phai ho trg thé
oxy cannula.

TS.BS D6 Hiu Thiéu Chuong,
Phé giam déc Trung tdm Sd sinh
cho biét, bé cé cac ddu hiéu cla
bénhnaothi€u oxy muc dotrung
binh - nang, cac té bao nao da bi
thiéu dudng khi oxy trong bung
me trong mot khoang thoi gian
dang ké trudc sinh. K&t qua xét
nghiém khi méu ngay nhing
phut d4u sau sinh cho thay bé bi
toan mau nang.

Bac si Chuang ly gidi su thiéu
hut oxy lam céac té bao chuyén
hoa yém khi, gay ra tinh trang
toan chuyén hoa, cac té bao
than kinh va cac co quan sé bj
tén thuong do co ché hoai tu
trong nhing gi6 dau. Truong
hop chi Thu chi can muén 15
phut, thai cé thé ti vong trong
bung me. Chj dugc mé kip thoi

dé cltu con, nhung bé lai co
nguy co cao di chiing than kinh
do cac té bao nado tiép tuc bi tdn
thuong va chét nhing gi¢ sau
do theo co ché chét té bao theo
|ap trinh (apoptosis).

Bac si chi dinh ha than nhiét
toan than cha dong (con goi la
ha than nhiét chi huy) cho tré
sau hai gi6 chao doi, dé clu cac
té& bao ndo dang c6 nguy co tén
thuong tié€p dién.

E kip bac siSa sinh strdung hé
théng may lam lanh dé ha than
nhiét chi huy. Bé dugc bao boc
trong mot bd d6 chuyén dung
phU tU dau dén toan than va cac
chi. May dan nudéc lanh di vao
bo do chuyén dung nay, ha 4 do
than nhiét cla bé va gilr than
nhiét trung uong cla bé & muc
33,5 do C trong 72 gi6. Sau 72
gio lam lanh, bé dugc budc vao
giai doan lam &m dan, thiét bj tu
dong lam &m tang 0.5 d6 C moi
gi¢ trong 6 tiéng dua than nhiét
bé trd vé binh thutng.

Sau 3 ngay diéu tri, bé gai
héng hao tré lai, dugc tap bu,
dugc xudt vién vé vaoi gia dinh.

Theo théng ké, co t6i 20-50%
tré so sinh t&rvong do thiéu cung
cap oxy vathiéu mau cuc bd nao.

Bac si Chuong cho biét truéc
day khi chua c6 bién phap han
ché tén thuong nao dién tién do
bénh canh thiéu tusi mau, thiéu
0XYy nao, cac trudng hgp tuong ty,
tré séng sot cd nguy co cao bai
nao lam yéu liét chi, khuyét tat vé
than kinh, cham phat trién tri tué.

Hién nay, phuong phap ha
than nhiét chi huy cai thién
nhiing khuyé&t diém trén, bao
ton cac té bao than kinh giup
phuc héi chdc nang than kinh
cho tré. Nhiét do co thé gidm
3-5 dd C so vdi binh thudng co
thé giup té bao ndo nghi ngoi,
gidm chuyén héa, gidm nhu cau
oxy clia ndo, b6t cac hoat chéat
trung gian gay hai, giup cac té
baondo s6ngsotvatré conhiéu
co héi hoi phuc hon.

Tré dugc chidinh hathan nhiét
chihuy phai co cac diéu kién nhu
tudi thai tu 35 tuén tré 1én, can
nang trén 1,8 kg, c6 bang chung
cla bénh ndo thiéu tusi mau
thiéu oxy muc do trung binh -
nang va dudc thuc hién tét nhat
trong vong 6 giG sau sinh.

Theo TS.BS Nguyén Thi Yén
Thu, thé gi6i va Viét Nam ghi
nhan nhiéu trusng hgp thai
chét luu do me méc tiéu dusng.

CA BENH DIEN HINH

Nhiéu truéng hgp nhap vién
muon khién thai nhi t& vong
trong bung me.

“Nhiém toan dai thao ducng
(DKA) la mot bién ching cua dai
thao dusng thai ky (GDM) cuc ky
hiém gap, ty 1& 1% trong téng s6
phu n mang thai bi suy giam kha
nang dung nap glucose”, TS.BS
Tran HGu Thanh Tung, khoa Noi
tiét - Dai thao dudng cho hay.

Tinh trang nay gap & 3 thang
gitra hay cu6i thai ky, anh huéng
nang né cho me va thai. Nquoi
me c6 nguy co chuyén da sinh
non, gap bién chung nghiém
trong nhu suy than céap, suy ho
hép, thi€u mau cotim, s6c¢; nguy
co t& vong néu khong dugc hoi
sUc cép clukip thoi. Bao thaico
nguy co tu vong do thiéu oxy vi
me co6 tinh trang gidm oxy trong
mau gay gidm oxy qua thai.

Theo béac si Tung, néng do
dudng huy&t vén ducc kiém
soat nhung bién ching tang vot
nhu san phu Thu thudng do cac
nguyén nhan nhu nhiém trung,
chén thuong, stress cép tinh.
Tuy nhién, qua sang loc san phu
khong cé cac yéu td trén. Bac st
nghingd chi méac dai thdo dudng
type 1 cép tinh khéi phat ¢ giai
doan mang thai. Nguyén nhan
gay bénh co thé do di truyén vi
b6 clia san phu méac bénh nay.

Bac si khuyén cao, thai phu
duoc chan doan tiéu duong
thai ky can kiém soat &n uéng,
kiém tra dusng huy&t mdi ngay.
Khi xét nghiém phat hién bat
thutng phai dén bénh vién ngay
dé dudc diéu tri sém, tranh hau
qua dang tiéc.

(*)Tén nhan vat da duoc thay déi

ltaTamAnh
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NGOAN MUC

nhd phau thuat

thu nho da day

Thdo Nhi

Anh Khoa (27 tuéi) tir 130 kg
con 86 kg sau mét ndm phau
thudt thu nhé daday, du truée
dé6 thuc hién nhiéu cach giam
can nhung thdt bai.

0t nam trudc, anh Tran
Anh Khoa (Vinh Long)
dén kham tai Bénh vién

Da khoa Tam Anh TP HCM vaéi
than hinh qua khé, di lai kho
khan, van dong nhe cling thay
mét va tu ti vé voc dang. Anh
cho biét da lam nhiéu cach
(an kiéng, tap thé duc, uéng
thudc gidm can), dén nhiéu noi

dé gidm can nhung khong dat
dudgc hiéu qua.

TS.BS D6 Minh Hung(Giam déc
Trung tadm Noi soi va Phau thuat
N6i soi tiéu hoa) tham kham,
danh gia vé cac phuong phap
gidm can ma anh Khoa thyc hién
truéc do va chi dinh phau thuat
ndi soi cat da day hinh 6ng (thu
nho da day khoang 80%).

Mot tuan trudc khi phau thuét,
anh an uéng theo phéac do cua
bac si dé da day lam quen dan.
Ca phau thuat kéo dai 2 gi6 vao
thang 6/2022. Hau phau, anh
c6 thé di lai binh thudng, khéng

TS.BS D6 Minh Hung (tha 2 tirtrai)
cuing é-kip phau thudt thu nhé da day
cho bénh nhaén.

dau va xuét vién 2 ngay sau do.

Anh tuan tha ché& do &n udng,
luyén tap theo chi dan cda bac
si dé khac phuc nhiing van dé
do béo phi gay ra. Trong mot
nam qua, anh duy tri tap luyén
mot gid moi ngay. Ché do an
uéng gidm 70% khai lugng thuc
phdm so v6i truéc day nhu &n
c6 chon loc cac thanh phan
dinh dudng, st dung thuc pham
nhiéu dam, rau xanh, trai cay,

b6 sung vitamin; gidm tinh bot
va chat béo xudng con khoang
10% t6ng n&ng lugng bira &n.

Anh chia sé, du an it, van dong
nhiéu nhung anh khéng cam thay
mét moi ma ngudgc lai con phan
khéi, vui vé. Hién, anh da giam
dugc 44 kg, tu tin hon véi voc
dang ctia minh va can giam10-12
kg dé dén méc can nangly tudng.

Trudng hgp khac, chi Ngoc Mai
(21tudi, TP HCM) mang tam ly tu
ti vé voc dang va lo 1&ng béo phi
sé gay nhiéu bénh Iy phat sinh
dén thdm kham tai Bénh vién
Da khoa Tam Anh. Chi Mai co
chiéu cao Tm59 va nang 98,2kg.
K&t qua mot s6 xét nghiém cho
thay, chi mac cac bénh ly béo phi
do 1l (chisé khéi co thé - BMI gan
39), gan nhiém ma do Ill, chi sd
dusng huyét va huyét ap déu cao
hon muc binh thudng, roi loan
chuyén héa va tang lipid mau.

“Bénh nhan tré tudi, nhung
cO kém theo nhiéu bénh nén,
da thuc hién nhiéu bién phap
giam can truéc dé nhung khong
thanh cdéng. Do vay, phuong
phap téi uu cho bénh nhan la
diéu tri xdm 1&8n: ndi soi hoac

CA BENH DIEN HINH

“ Phau thuét thu gon da day cé6 mic dé an
toan cao vdi ty Ié thanh cng khodng 99,9%.
Phdn I6n cdc bién chiing déu nhe va khéng

nguy hiém. Cén ndng du thia duoc gidi
quyét va cdc chi so suc khée dudc cai thién

phau thuat nodi. Theo hudng dan
cla hoi béo phi Chau A, véi chi
s6 BMI nay khong co bénh ly
k&t hop cing co chi dinh phau
thuat”, bac siHung chia sé.

Ca phau thuat kéo dai 2 tiéng,
h&u phau, bénh nhan phuc hoi
t6t, co thé &n udng, di lai binh
thuténg. Bénh nhan dudc xuéat
vién 3 ngay sau mé. Sau phau
thuat, chi Mai ti€p tuc an uéng
va tap luyén theo huéng dan
cla bac si. Tai kham sau mot
tuan, chi da giam dugc gan 6kg.

Day 14 hai trong rat nhiéu bénh
nhan dén thdm kham va chia tri
béo phi tai Bénh vién Ba khoa
Tam Anh TP HCM trong thai gian
qua. Phan 16n ngusi bénh déu co
s6 can nang gan hoac vuct qua
100 kg, c6 nguoi nang gan 200 kg.

Bac si Minh Hung cho biét, du
phau thuat thu gon da day mang
lai hiéu qua cao, lau dai va cai
thién cac bénh ly khac nhung
khong phai ai cing thuc hién
dugc. Do do, day la bién phap
cubicung dé diéu tribénhly béo
phi. Ngudgi bénh dugdc chi dinh
phau thuat néu da ap dung cac
bién phap &n kiéng, tap thé duc,
uéng thudc gidm can ma khong
mang lai hiéu qua tich cuc; co
chi s6 BMI tu 40 tré Ién hoac
tu 35-39,9 va kem theo it nhat
mot bénh ly khac nhu huyét ap
cao, dai thdo dudng, ngung thd
khi ngu, cholesterol cao, xuong

khop... Huéng dan ctia Hoi Phau
thuat béo phi va chuyén hoa
Chau A déng thuan lay chi s6
BMI la 37 hoac 32 khi c6 bénh
ly chuyén hoa kém theo dé chi
dinh phau thuét.

Theo bac si, phau thuat thu gon
da day c6 muc dé an toan cao voi
ty Ié thanh céng khoang 99,9%.
Co khoang <4% bénh nhan trai
qua phau thuat gap bién chung,
nhung hau hét déu nhe va khong
nguy hiém dén tinh mang. Can
nang du thua dugc gidi quyét
dong thoi sé cai thién cac chi sé
stic khoe. Nguai bénh cling can
lua chon don vi diéu tri béo phiuy
tin, k&t hop nhiéu chuyén khoa dé
phau thuat an toan va hiéu qua.

Sau khi phdu thuat, ngusibénh
van can phai cé ché do an udng
k&t hop véi tap luyén thé thao
theo hudéng giup ngudi bénh dam
bdo suc khde, dat dugc va duy tri
cannang ky vong cta ban than.

Theo T6 chic Y t& Thé gidi
(WHQ), ty 1é béo phi trén toan
thé gi6i tang gan gap doi, so Voi
nhing ndm 1980. Hién nay, trén
thé& giéi, cd hon mot ty ngusdi mac
bénh béo phi, 650 triéu ngusi
truéng thanh, 340 triéu thanh
thi€u nién va 39 triéu tré em.
Bao cdo mdi cla Lién doan Béo
phi Thé gisi du doan 51% dan s6
toan cau, tuong duong 4 ty nguoi
sé bi thira can trong nam 2035.
(*)Tén nhan vat da duoc thay déi
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TRUNG TAM
A PHAU THUAT

NOI SOI Y

THIEU TA CONG AN TRONG VU

GIAI CUU TRE BI BAT COC:
Binh phuc tai Tam Anh Ha Noi

BS.CKiIl TTUT.TS.BS TS.BS TS.BS ThS.BS.CKII

Nguyén Quéc Thai Pham Hiiu Tung D6 Minh Hung
Truéng khoa Ngoai tiéu hoa Pho Giam Béc Giam Ddc
TT Noi soi & Phau thuat Noi soi tiéu hoa TT Noi soi & Phau thuat Noi soi tiéu hoa TT Noi soi & Phau thuat Noi soi tiéu hoa TT Noi soi & Phau thuat Noi soi tiéu hoa TT Noi soi & Phau thuat Noi soi tiéu hoa

Pham Cong Khanh
Trudng khoa Gan Mat Tuy

Lé Thanh Quynh Ngan

Trudng khoa Ngi tiéu hoa

Bénh vién Da khoa Tam Anh TP. HCM Bénh vién Da khoa Tam Anh TP. HCM Bénh vién Da khoa Tam Anh TP. HCM Bénh vién Da khoa Tam Anh TP. HCM Bénh vién Da khoa Tam Anh TP. HCM

QUET MA OR DE DAT LICH KHAM

108 Hoang Nhu Tiép, P.B6 Dé, Q.Long Bién
024 7106 6858 - 024 3872 3872

2B Phd Quang, P.2, 0.Tén Binh

@ tamanhhospital.vn

028 7102 6789 - 093 180 6858

Thiéu ta Nguyén Anh Tudin (Béi Canh sat hinh su
Céng an quén Long Bién), triing dan trong vu truy
duéi téi pham bdt coc bé trai 7 tuéi vao thang
8/2023, da binh phuc va xudt vién sau 10 ngay diéu
tri tai BVDK Tam Anh Ha Néi.

0i 14/8/2023, nhan dudc tin bao chau bé
T bi bat coc 6 khu dé thj Viét Hung, Thiéu
ta Tudn cung cac can bo Phong Canh sat
hinh sy - Cong an TP Ha Néi, Céng an quan Long
Bién va cac don vi nghiép vu nhanh chéng thuc

hién diéu tra va truy bat tdi pham.

Trong qua trinh vay bat tén toi pham nguy hiémva
giai clru chau bé, cac chién si bi doi tudng chong
trad quyét liét. Tha pham gay an tao ton, liéu linh,
c6 s dung sung. Dén khi vao dudng cung, doi
tuong dung sing dan cao su ban trong thuong
Thiu ta Nguyén Anh Tuan.

Ti€p nhan bénh nhan Tuén voi tinh trang vién dan
gam sau vao phan dui, cac bac si Trung tdm Chan
thuong Chinh hinh - Bénh vién Ba khoa Tam Anh
Ha Noi da ngay |ap tuc thuc hién phau thuat gap
bo vién dan va diéu tri vét thuong cho Thiéu ta
Nguyén Anh Tuén.

ThS.BS Nguyén Ngoc Han cho biét, vién dan

khénglén nhung qua trinh sinh nhiét gay ranhing
tén thuong phan mém phuc tap bén trong. Khi
phau thuat, cac bac sida |8y dj vat, loai bé nhing
phan tén thuong nang tranh nguy co nhiém trung.

Sau ca phau thuat thanh cong, tinh trang suc
khde cla bénh nhan Tuén tién trién tét. Trai qua
10 ngay nghi ngoi va diéu tri, v&t thuong da lanh,
stc khde clia anh 6n dinh, dugc dong ddi don khi
xuat vién vasém trd lai don vi.

Trai qua thai gian diéu tri, Thi€u ta Anh Tudn bay
td cdm kich truéc su tan tinh tu déi ngd nhan vién
y té& clia Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noi: “Toi
thuc su &n tugng khi diéu tri tai day, ai cing rat
nhiét tinh, tu bac bdo vé cho téi cac bac sivacac
ban diéu dudng. Trong qua trinh nam vién, moi
ngudi ludén héi han va déng vién tinh than minh.
Truéc méi buée diéu tri trong phac do, bac si
Nguy&n Ngoc Han ludn giai thich cu thé va cén
ké vé tinh trang cla toi. Toi radt cdm on cac bac si
Bénhvién Tam Anh.”

Xudat vién trong su chao don cla nhing ngudi
dong doi, Thiéu ta Nguyén Anh Tu&n cho biét, du
bi thuong khi lam nhiém vu nhung van vui ming vi
da hoan thanh trong trach “bang moi gia phai bao
ddm an toan cho chau bé”.

lta TamAnh
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|8 e car

PGS Triéu Triéu Duong va cdc bdc s
héi chan da chuyén khoa lua chon
phuong dn téi uu cho ngudi bénh

NOI SOI CAT 2 TAO HINH

THUC QUAN cho cu ong bi ung thu

Luc Bdo

Mdc ung thu giai doan muén, 6ng Nguyén
Vén Nam (63 tudi, Ha Néi) héi phuc tét sau
phéu thuéat néi soi cat thuc qudn, tao hinh
thuc qudn bang éng cuén da day.
A 7 v

ng Nam xuat hién triéu ching nuét nghen,
0 kho thd, gay sut can khoang 2 thang. Ong

dén Bénh vién Da khoa Tam Anh Ha Noi
vao dau thang 5 kham va dugc chan doan méac ung
thu 1/3 dudi thuc quan giai doan Ill. Hinh anh néi
soi cho thay t6n thuong dang loét va tham nhiém
chiém 2/3 chu vi thuc quan. Chup cat I6p vi tinh
va PET/CT thay uxam Ian thanh thuc quan(T3), co
nhiéu hach trung that va hach cé.

PGS.TS.BS Triéu Triéu Duong, Giam ddéc khai
Ngoai cung TS.BS Vi H{u Khiém, Truéng khoa
Ung budu hdi chan va chi dinh hoa - xa trj tan
b6 trg tién phAu cho ngusi bénh nham gidm giai
doan, tiéu diét tén thuong vi di can, thuan Igi phau
thuat, gidm bién ching hau phau. Sau do, nquoi

Dac san ndi bo Tam Anh

bénh dugc phau thuat ndi soi cat thuc quan, nao
vét hach 3 vung va tao hinh thuc quan bang 6ng
cudn da day.

P& d&m b&o diéu kién tién hanh phau thuat, sau
hoa - xa tri, ngudi bénh dudgc nghi ngoi 8 tuan,
duy tri ché do dinh dudng hgp ly gitip nadng cao
suc khde. Bén canh d6, bénh nhan dugc hudéng
dan thuc hién cac bai tap vat ly triliéu vé hé hap
gilip phong chéng va gidm thiéu cac bién chung
hau phau nhu suy hé hap, viém phdi, tran dich
mang phdi...

0 ngudi 16n, chiéu dai thuc quan khoang 25 cm,
chia lam 3 doan: cé (5-6 cm), nguc (16-18 cm),
bung (2-3 cm). Do vay, qué trinh thyc hién phau
thuat ndi soi, nao vét hach phai trai qua 3 thi: Thi
nguc, thibung va thi cé.

Day 1a mot trong nhiing phau thuat phic tap nhét
trong ung thu dudng tiéu héa noi chung, lién quan
nhiéu dé&n cac tang quan trong nhu tim, phéi, khi -
phé& quan, déng - tinh mach chd va hé théng than

kinh quat ngugc. Viéc nao vét hachrong 3vung cé
-nguc - bung gitp phau thuat mang tinh triét can
va kéo dai thoi gian song cho bénh nhan, nhung
kém nhiéu nguy co tai bién nguy hiém nhu chay
mau 6 at do thang, rach dong - tinh mach chd,
thang khi ph& quan, rach mang tim... Do vay, phau
thuat doi hdi phai dugc thuc hién bdi cac bac si
giau kinh nghiém, tainhing co s6 c6 diéu kién gay
mé hoi suc tot.

Theo PGS.TS.BS Triéu Duong, hién nay su phat
trién ctia phau thuat ndi soi diéu tri ung thu thuc
quan trén thé gidi cho két qua t6t. Bénh vién Da
khoa Tam Anh da thuc hién nhiéu ca phau thuat
ndi soi hoan toan (cd dudng nguc va bung) diéu
tri ung thu thuc quan, buéc dau cho két qua kha
quan véi nhiéu uu diém: V&t mé nho, it gay sang
chan, cho phép phdu thuat vién thuc hién thao
tadc 6 trung that thuan Igi, gidm lugng mau maét,
giam ty |é tai bién, bién ching hé hép, thai gian
nam vién ngén, phuc héi nhanh.

PGS Duong chia sé thém, ngudi bénh co tién su
udng rugu, hut thudc trén 40 nam, co bénh nén
tiéu dudng. N&u ap dung phuong phap mé mé kinh
dién véi 2-3 dudng mé dai 6 ¢, nguc, bung gay
dau nhiéu sau mad, ty |é tai bién, bién ching cao
(60-80%), dac biétlacacbiénchunglién quan dén
hoé h&p. Do vay, viéc lua chon ndi soi toan phan ca
dudng nguc va dudng bung dugc xem la phucong
phap t6i uu véi nhiéu uu diém da dugc khang dinh
6 cac nghién cuu trong va ngoai nuéc.

Sau phau thuat 2 ngay, bénh nhan tinh tdo hoan
toan, khdng dau vét mé, co thé tu dilai va vé sinh
canhan. Sau 4 ngay, ngudi bénh dugc rat dan luu
mang phéi. Sau 7 ngay, bénh nhan dudc cat chi
va dugc rut dan luu cé vao ngay tiép theo. Ngusi
bénh ngung &n trong 10-12 ngay va tap an trd lai
6 ngay thu 10. Do phat hién & giai doan muoén,

© PGS.TS.BS Triéu Triéu Duong cung é kip thuc
hién phéu thudt ndi soi dudng nguc - bung cat
thuc quan, ngo vét hach 3 vung, tao hinh thuc
qudn bang da day cho ngudi bénh ung thu.

9 TS.BS Vd HGu Khiém khdm cho ngudi bénh sau
phau thudt ndi soi tai BVBK Tém Anh.

ngudi bénh sut can va suy kiét, can co thoi gian
héi phuc. Tao hinh thuc quan bang da day khién
kha nang ti€p nhan va hap thu dinh dudng han
ché&, can moé thong nudi. Phac d6 dinh dudng
dudc tinh toan chi tiét, hgp ly bdi cac chuyén gia
dinh dudng giup ngudi bénh dd nédng lugng hoat
dong, gidm dich truyén va sém hoi phuc.

Truéc day phau thuat mé cat khéi ung thu thuc
quan khién ty | tai bién cao. Sau mé ngudi bénh
can cham soc dac biét tai phong Hoi suc tich cuc.
Céac chuyén gia giau kinh nghiém tai BVBK Tam
Anh lam cht cac ky thuat hién dai loai bd toan bd
té bao ung thu di can gitip ngusi bénh han ché toi
da bién chiing hau phau. Su phéi hop da chuyén
khoa: Ung buéu, Ngoai téng hop, Tiéu héa, Chan
doan hinh anh, Giai phau bénh, Dinh dudéng... gitp
chan doan chinh xac, lua chon phac d6 diéu trj
toan dién, hiéu qua va toi uu cho ngudi bénh ung
thu, nhat la ung thu thuc quan.

TS.BS Vi HGuKhiém khuyén céo tai Viét Nam, ung
thuthuc quan dung th 4 trong cac ung thu dudng

tiéu hoa. Bay la bénh ly ac tinh, cé tién lugng xau S
do bénh nhan thuong dén vién & giai doan mudn. Es‘
Du da co nhiéu tién bo trong diéu tri, ty 1& séng 5 §
nam chitu 15% dén 25%. Do vay, viéc tham kham 3
dinh ky, ndi soi da day, dai trang déng vai tro quan §
trong trong tam soat sém ung thu sém dudng tiéu E
héa, trong d6 cd6 ung thu thuc quan. Thdi gian JE
phat hién bénh cang mudn, ty 1é bién ching cang E)
cao, thai gian va chat lugng séng giam. £
TamAnh
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THAY VAN TIM QUA DA
khong cua xuong c,

xuat vién sau 2 ngay

Ngudibénh 68 tudikhée manh
xudt vién sau 2 ngay thay van
tim qua da, trong khi phuong
phdp truyén théng phai mét it
nhét 2 tuan héi phuc.

KHAMHO HAP PHAT HIEN BENH
VAN TIM

Nghi minh c6 thé mac bénh
phéi nén ba Nguyén Thi Van
(Gia Lam, Ha Noi) toi kham
chuyén khoa ho hap. Tuy nhién,
bac sithéng bao ba bi hep khit
van dong mach ch(, can can
thiép sém.

3thangtruée day, baNguyén Thi

Cdc bac siBVBK Tém Anh Ha Noi
dang thuc hién ca can thiép thay
van déng mach chd qua da cho

bénh nhan 68 tuéi. .

Van (Gia Lam, Ha Noi) xuat hién
triéu ching khé thé, Iuc ngli phai
ha miéng dé thd, thudng xuyén
mét moi khi géng strc. D&n kham
chuyén khoa Ho6 hap tai Bénh
vién da khoa Tam Anh Ha Ndéi,
cac bac si nghe tim bénh nhan
c6 tiéng thoi, bang nhay cdmlam
sang da khuyén ba Van kham
chuyén sau tim mach. Tai khoa
Tim mach, qua siéu &m ba dugc
chan doan bi hep khit van dong
mach chd nang can can thiép
sém tranh bién chung.

BS.CKI Nguyén Buic Hung (Pho
khoa Tim mach) cho biét, bénh
nhan Van ngay sau do da dugc

Thanh Ba

thay van dong mach chl quada
thanh coéng. Lan tai kham géan
day céac triéu chung kho chiu
truéc dé cla ba da hoan toan
bién mé&t, van tim mai én dinh,
suc khoe phuc hoi t6t.

Bac si Hung nhan dinh ky thuat
can thiép thay van déng mach
chd qua duong 6ng thong tuy
xam 1an t&i thiéu, nhung khau
chuén bj phai rat ki dé danh gia
toan bo dac diém ca bénh ciing
nhu nhiing nguy co cé thé xay ra.
Truéce khi can thiép, ngudi bénh
sé dugc chup cat 16p vi tinh hé
mach mau va buéng tim dé lya
chonkich cd van va goc tha téi uu

‘ ‘ VGi ky thuét thay van tim qua da, nguéi bénh
khéng cén cua xuong trc, khéng chay may
tim phéi nhén tao tudn hoan ngoai co thé,
khéng gdy mé toan than. Can thiép chi qua
mét 6ng théng nén bénh nhan giam mat
madu, giam dau, chi 2-3 ngay lara vién , ,

nham dam bdo chinh xac tuyét
dé6i. Van déng mach chd cla ba
Van kha voi nén van moi can dugce
tinh toan dé ép sat toan bd 14 van
vao thanh mach dé két qua téi uu
ma khdng co bién ching.

THAY VAN BONG MACH CHU
QUA DA (TAVI) KHONG CUA
XUGNG UC, HOI PHUC NHANH,
GIAM BIEN CHUNG

Yéu cau khat khe cua ekip thuc
hién thay van ddng mach chti qua
da can su phoi hop dong bo chat
ché va chinh xac tuyét déi nhu
st dung may tao nhip tan sé, ha
huyét ap, can chinh van toi uu.
Ngui phu thd 2 phai bom bong

va bung né van dang thoi diém.
B6i khi bung nd van chi can 1
sai sét nhé gilta ngudi chinh va
ngudi phu tha 2 sé co bién c6
xay ra khién van khéng chuén
xac vé vi tri, di léch van hoac ho
canhvan déulabiéncénanganh
hudng tinh mang ngudi bénh.
Ky thuat thay van déng mach
chu qua da(hoac cach goi khac
qua dudng éng thong - TAVI) la
ky thuat xam |&n t&i thiéu, nhe
nhang va hiéu qua véi nhiéu uu
diém. DAy cling dugc coi la xu
hudng tién tién nhat trong diéu
tri thay van déng mach chd.

Céc bac sidung mét 6ng thong
lubn tu dui theo dudsng mach
mau dén van déng mach chu

CAFE CUNG TAM ANH

bi hep. Dudi sy quan sat qua
hé théng robot chup mach tan
tién Artis pheno trong phong
canthiép hybrid hién dai, mach
mau sé hién ro nhd céng nghé
x0a nén, giup bac si xac dinh
va dua van dén vi tri chinh xéac.
Van nhan tao dugc day ra khoi
éngthéngbungravahoat déng
thay thé van tim da hong.

Bac si Hung phan tich, phuong
phap kinh dién thusng dugc ap
dung la ph3u thuat tim hd, vé
tai chinh tuy thap hon phuong
phap can thiép qua da, nhung
phai cua xuong Uc, c6 thé anh
hudng hé hap, dé lai seo, thoi
gian nam vién va phuc héi lau
hon. Bac biét, bénh nhan sau
thay van mé md phai dung
thuéc chong doéng, an udéng
kiéng khem ki cang.

Phuong phap hién thay van
ddéng mach chd qua da tuy co
giad thanh cao hon, hiéu qua
ngang bang, nhung nhe nhang
hon. Nguoi bénh khéng can cua
xuong Uc, khéng chay may tim
phdi nhan tao tuan hoan ngoai
co thé, khéng gdy mé toan than
nén gidm thiéu nguy co bién
chung. Can thiép chi qua moét
dng thong nén bénh nhan gidm
mat mau, gidm dau, chi 2-3
ngay la ra vién va phuc hai suc
khoe nhanh.

Béc si Hung luu y, sau thay van
dong mach cht qua da, ngugi
bénh can gilr gin vé sinh rang
miéng than thé tich cuc dé
tranh van binhiém trung. Nguoi
bénh hoan toan sinh hoat va an
uéng nhu binh thudng, khong
can han ché thé luc.

00

Hé théng chup mach mdu x6a nén
giup cac bdc sithuc hién can thiép
chudn xac.
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Ciru thanh Cong cu ong
TRAN MU MANG PHOI

Bdc siHé hép phéi hap véi Ngogi tong hop diéu tri thanh céng cho cu 6ng tran mi mang
phéi, cé lugng dich mang phéi han 800ml, géip nhiéu Idn ngudi binh thuéng.

Hoai Pham

TUT.PGS.TS Chu ThiHanh,
T Trudng khoa H6 hap BVBK

Tam Anh Ha Noi, cho biét
ong Ngé Van Tuén, 64 tudi, nhap
vién trong tinh trang ho khan, kho
thd, dau nguc trai. K&t qua siéu
amva chup cat 16p vi tinh ghinhan
6ng bi viem phéi bién ching tran
mU mang phéi.
Luong m0 nhiéu gay xep phéi
khién ngusi bénh suy ho hap.
Bac si nhanh chong mé dan
luu khoang mang phdi, hut ra
500ml dich mu & l1an dau tién va
khodng 300 mltrong 2 ngay tiép
theo, bom rda khoang mang
phéi hang ngay. Ngusi binh
thuong chi cé khoang 7-10ml
dich trong khoang mang phéi.
Sau 5 ngay, ngudi bénh dé kho
thé nhung van s6t do ma da tao
thanhnhtngkhoang, vachtrong
mang phdi, can tré hd h&p. “Néu
khong kip thai gidi phong 6 ma,
ngusi bénh bi dinh mang phéi,
vi khuén tiép tuc phat trién co
thé dién tién nhanh thanh séc
nhiém trung, nguy hiém tinh
mang”, PGS Hanh nh&an manh.

Sau khi hoi chan, cac bac si

quyét dinh phau thuat ndi soi dé

H Dac san ndi bo Tam Anh

gidi phong 6 ma. Ca mé do ThS.
BSCKIl Nguyén Van Truong,
Phé khoa Ngoai Téng hop BVBK
Tam Anh Ha N6i thuc hién. Sau
80 phut, bac silam sach 6 mu va
gd dinh mang phéi trai ra khoi
mang ngoai tim, co hoanh va
thanh nguc. Chup kiém tra lai
cho th&y phdi gian né tét.

Cac bac si Ho hép tiép tuc diéu
tridut diém viém phéi, mi mang
phéi va tap phuc héi chic néng
h6é hdp cho 6ng Tuan. Sau 20
ngay, 6ng dugc xudat vién trong
tinh trang stc khdée 6n dinh,
khong con s6t hay kho thd, an
udng tét, tinh than thoai mai.

“Téi gUi 16i cdm on sdu sac toi

dodi ngl cac bac si, diéu dudng
cla khoa H6 ha&p va Ngoai téng
hop da diéu tri, cham soc cho
t6i vo cung chu ddo. Tung rat sg
bénh vién, nhung khi dén BVDK
Tam Anh Ha Noi toi cam thay
hoan toan yén tam, thoai mai”,
ong Tuan chia sé.

Tran mG mang phai la tinh trang
mu tich tu trong khoang mang
phéi. Nguyén nhan gay tran mu
mang phéi thusng do viém phéi
khong diéu trj dut diém ho&c do

cac khéi ap xe tai phéi, gan, co
hoanh... v6 vao khoang mang
phéi, gay viém mu mang phéi.
Theo bac si Trudng, truéc day
nhing trudng hgp tran mu
mang phdi thusng phai mé mé,
gay dau d6n, tiém &n nhiéu bién
chung, thai gian nam vién kéo
dai. Hién nay, véi phau thuat noi
soi, bac si can thiép t6i thiéu
qua mot vai 16 nho 6 thanh nguc
nén gidm dau t6i da sau mé, dac
biét su linh hoat cla dng ndi soi
gilp lam sach mang phdi t6t
hon so véi mé mé.

PGS Hanh khuy&n cédo dé dé
phong tran md mang phdi,
ngusdi bénh can diéu tri dut
diém cac bénh Iy nhiém khuén
nhu viém phéi, viém mang phdi,
khong chd quan ngay cd véi cac
nhiém khuén & vung ham mat,
tai mdihong nhu sdu réng, viém
tai - mui - hong, viém xoang...
vi ching van coé kha nang gay
nhiém khuén vao phéi. Khi co
triéu chung bat thusng vé ho
h&p nhu ho hon 2 tuan khéng
khéi, kho thd, tuc nguc, ngudi
bénh can tham kham bac si
cang sém cang tot.




AN TUQONG THANG

© Tu van truc tuyén: CHUél CHUONG TRINH
“KHONG LO” VE TRUYEN THONG Y TE

TIEN PHONG TAI VIET NAM

Hanh trinh két noi
Tam Anh vGi nguGi dan
moi mién tdo quéc

Lé Giang - Thuy Dung

Viét tiép st ménh tién phong mang dén cho ngusi
bénh, khach hang dich vu y té chat lugng cao va toan
dién, Hé thong Bénh vién Da khoa Tam Anh tu hao
la don vi y t& dau tién trén ca nudc t6 chic san xuat
chubi chuong trinh Tu van truc tuyén quy mo l6n,
phdi hgp véi ePlus duy tri phat séng thusng xuyén
trén cac Dai Truyén hinh, Bao truc tuyén, ha tang s6
va mang xa hdi trong sudt nhiéu nam qua.

Cac chuong trinh khéng chi thu hat hang triéu lugt
xem, hang chuc nghin cau hdi gui vé ma con giup
truyén tai nhiéu thong tin, kién thic cham soc suc
khée va kham chlra bénh khoa hoc, hiéu qua, dap
Ung kip thi nhu cau théng tin da dang cho ngusi dan
cd trong va ngoai nudc coé quan tam.

Chuong trinh huéng dén giai dap, cung cap kién
thiic y khoa; tu van cho ngudi bénh vé phuong phap
tam soat, diéu tri va phong ngua cac bénh ly mai,
nguy hiém, hodc phé bién; truyén tai cac thong diép
suc khoe; chia sé théng tin méi vé cac may mac,
thiét bi, cdng nghé tan tién gop phan nang cao chét
lugng kham, chira bénh; cép nhat quy trinh, ky thuét
va phap do diéu tri hiéu qua... Hé théng Bénh vién
Da khoa Tam Anh va ePlus da dau tu nhiéu kinh phi,
danh ca tm huyét va tri tué dé té chuc san xuét cac
chuong trinh. Qua day thé hién y thuc trach nhiém,

Chuong trinh tu van truc tuyén cta Hé théng Bénh vién
Pa khoa Tém Anh dudc dau tu Idn, hién dai, tao nén
hiéu tng tich cuc tir céng déng, xd hoi.

tinh than phuc vu cla ddi ngd y bac si, va toan thé
nhan vién Hé théng Bénh vién Ba khoa Tam Anh ludn
ldy ngusi bénh lam trung tdm phuc vu - tan tam, chat
lugng, than thién.

5 gia tri tao nén

thuong hiéu cua cac
chuong trinh Tu van
truc tuyén Tam Anh

Chubdi chuong trinh tién phong trong linh vuc y t&

Chua co mot donviy té nao, dac biétlay té tunhan,
c6 sang kién va dau tu 16n cho mot chudi chuong
trinh tu van stc khoe cho céng dong 16n manh va
xuyén sudt thoi gian dai nhu vay.

won600

chuong trinh dé dudc té chic

von30.000

cdu héi gui vé

Tinh dén hién tai, chuong trinh tu van truc tuyén
Tam Anh da t6 chuc dugc hang tram chuong trinh.
M6i chuong trinh thu hat hang chuc nghin lugt xem
tryc ti€p va xem lai trén cac kénh. Bac biét, nhiing
théng tin bé ich va kip thai dugc cac chuyén gia, bac
si gidi dap trong chuong trinh da lién tuc tao nén
hiéu (ng tich cuc trong cong dong. Giup cong dong
Kip thoi cap nhat dugc cac thong tin maéi trong khadm
chia bénh thanh cong, hiéu qua. Khong chi dung lai
& doi tugng ngudi bénh va than nhan, khan gia xem
chuong trinh con co cac bac sivanhanviény té, sinh
viény khoa dang hoc tap, nghién cuu va cong tac tai
nhiéu truéng dai hoc va bénh vién trong ca nudc.

Hién nay, cac chuong trinh van dang dugc tiép tuc
t6 chic déu dan tu 4-5 chuong trinh méi tuan, tré
thanh chudi chuong trinh.

Quy mé Ién, né luc thuc hién trong moi hoan canh

Chuong trinh tu van truc tuyén clia Hé thong Bénh
vién Da khoa Tam Anh con dugc san xuat véi quy mo
I6n, phat séng dong thai trén nhiéu bao dai tu trung
uong dén dia phuong, ha tang sd va mang xa hoi nhu:
Pai Truyén hinh Viét Nam, B4o dién td vtv.vn, Ung
dung VTVgo, VTV8 - Dai Truyén hinh Viét Nam, Trung
tam tin tlc VTV24, Dai Truyén hinh Vinh Long, Bao
dién ti VnExpress.net, Bdo Thanh Nién, hé thdng
website, fanpage, youtube clia Bénh vién Ba khoa
Tam Anh, VNVC - Trung tam tiém chdng cho tré em
vanguailén, Nutrihome - Hé thdng Phong kham Dinh
dudng chuyén sau...

M6i chuong trinh dién ra con dugc xu Iy, hau ky
chuyén nghiép dé phat trén cac dai truyén hinh 16n
nhu VTV2, VTV3, HTV, Truyén hinh Vinh Long...

won 200

Chuyén gia, Bac si tham gia

von 30.000.000

AN TUONG THANG

won 300

nhén luc ky thudt, néi dung

won90.000

lugt xem tryc tiép & xem lai méi chuong trinh

Dac biét, chuong trinh phuc vu xuyén suét, hét
minh trong moi hoan canh, ké ca thoi diém dai dich
Covid-19 dién bién phuc tap, ca nudc tién hanh gian
cach xa hoi 6 muc dé nghiém trong chua co tién 1é.
Chinh nh& nhiing théng tin tu van bé ich, kip thoi tu
doi ngl cac chuyén gia, bac si giau kinh nghiém cua
Tam Anh da gitp cho nhiéu gia dinh an tam diéu tri
va cham soc suc khoe dung cach tai nha. Bong thoi,
han ché t6i da anh hudng cla viéc gian cach xa hoi
d8i vai suc khde moi ngusi, nhat 1a nhiing ngudi bj
mac cac bénh hiém nghéo, can thusng xuyén dén
bénh vién dé theo ddi, diéu tri.

No6i dung da dang, phong phu, hiiu ich va khoa hoc

Noi dung cac chuong trinh lubn mang tinh thai su
va hap dan khan gia. Cac chu dé tu van dugc lua chon
da dang & cac chuyén khoa, khéng thiéu bat ky linh
vuc nao. Chuong trinh da dap (ng day dd nhu cau
théng tin clia ngudi dan trong viéc tim hiéu bénh 1y,
cham soc suc khoe, ti€p can cac ky thuat moi diéu tri
cac bénh nan y mot cach hiéu qua, an toan v6i muc
chi phihgply.

Cung véi su phat trién manh mé cla céng nghé
théng tin, hé luy “bung nd théng tin” hay “bdi thuc
théng tin” c6 thé mang dén con dao hai Iui. Dac
biét trong linh vyc y té va cham séc suc khoe, nhiing
théng tin sai léch, khéng chinh théng co thé khién
ngusi bénh 1am vao canh “tién mat tat mang’, tham
chi nguy hiém dén tinh mang. Chuong trinh tu van
truc tuyén Tam Anh da gop phan vao céng tac truyén
thong gido duc suc khde khoa hoc, hiiu ich cho ngudi
dan trén ca nudc.

téng
lugt xem

ﬁ Dac san ndi bo Tam Anh

lta TamAnh
Hospital



AN TUONG THANG

Dai ngii Chuyén gia, Bac si tu van dau nganh, hung hau

Bénh vién Tam Anh quy tu déi ngt Chuyén gia, Bac si hung hau,
dau nganh & nhiéu chuyén khoa va linh vuc khac nhau, khéng chi
gitp Bénh vién tap trung phat trién y t& chuyén sau, chat luong
cao va toan dién, ma con gép phan tu van, cung cap cac kién thuc,
théng tiny khoa chuén xac, gia tri cao va thiét thuc.

Vi thoi lugng trung binh 120 phut, méi chuong trinh thu hat hang
tram cau hoi gui vé. Cac chuyén gia dau nganh, y bac si giau kinh
nghiém dén tu Hé thong Bénh vién Ba khoa Tam Anh ludn tan tam,
nhiét tinh tu van, gidi dap thdc méac cho nguéi bénh va than nhan
mot cach cu thé, suc tich, d& hiéu, d& thuc hién. Riéng véi nhiing
cau hdi khong kip giai dap trong chuong trinh, hé théng Bénh vién
Pakhoa Tam Anh ctrnhan vién ghi nhan va lién hé bac sidé giai dap
day dd cho ngusi dan sau khi chuong trinh két thuc.

Sé hitu truéng quay hién dai

Bén canh chd trong vé ndi dung, Bénh vién Da khoa Tam Anh
con phdi hop ePlus dau tu co sé vat chat, trang thiét bi hién dai
va dong bd, ddm bao phuc vu tot cho céng tac truyén thong y té,
dac biét 1a sdn xuat chuong trinh tu van truc tuyén. N&i bat nhu:
Trudng quay truyén hinh, hé théng may mac, ky thuat, am thanh,
anh sang, hé thong phat song truc tiép, trang thiét bi quay phim
va dung hinh Full HD,... Quy mé tuong duong mét Bai Phat thanh
va Truyén hinh c&p tinh, véi ddi ngt van hanh hon 300 can bd, nhan
vién cé chuy&n moén nghiép vu bao chi truyén hinh.

Nhé vay, cac chuong trinh Tu van tryc tuyén clia Hé thong Bénh
vién Da khoa Tam Anh ludn dudc san xuat véi chat lugng ndi dung
cao, quy chuan hinh anh va Am thanh rd nét, séng dong.

V6i sutham gia tu van cla d6i ngl dong dao cac Chuyén gia, Bac
si dau nganh - nhiing nqusi da truc tiép diéu tri hiéu qua nhiéu ca
bénh nany, thuc hién thanh céng cac ky thuat can thiép y khoa 6
muc d0 rat kho, trinh dé cao, cac chuong trinh tu van truc tuyén

, cliaHéthong Bénhvién Dakhoa
Tam Anh da tao nén suc hut, gia
trithdng tin va hiéu unglén. Qua
dé, chuong trinh da tré thanh

PGS.TS.BS Pham Nguyén Vinh - GB Trung tém
Tim mach, Tém Anh TP.HCM, trong mét chuong
trinh tu vén truc tuyén

“nhip cau” giup két ndi va tuong
tac gitta Bénh vién Ba khoa Tam
Anh véi hang chuc triéu khan
gi& khap moi mién T6 quéc, kip
thoi mang dén cho ngudi dan
nhing kién thuc y khoa, lan téa
cac théng diép suc khde tich
cuc, khde manh vé thé chét,
hanh phuc vé tinh than.

¥ Dac sanndi bo Tam Anh

Cdn than Gi, chdm sdc chiéc do blouse phdng phiu
cho cdc Chuyén gia, Bac sitrudc gio Ién song.
) .

SEE

Mét géc trusng quay ePlus, nai dién ra rdt nhiéu

chuong trinh tu vén truc tuyén, toa dam... hdp dén;

noi nhiéu nguoi trong BP Truyén théng Eplus dd
‘danh cd thanh xudn” dé lam viéc

C6 nhiing ngay cao diém, cd team trdng dém
khéng ngd...

Cung nhau lam viéc dé hoan thién mét phéng su
hdp dan phdt séng trén Bai truyén hinh Viét Nam

Ky thuat vién Nguyén Tuan Lanh:

Viéc té chuc phat séng truc tiép mot chuong
trinh bat ky co rat nhiéu kho khan. Cach duy nhét
dé vuot qua d6 la chung téi phai tim hiéu that ky
vé nd, va xay dung budi phat song that chuyén
nghiép. Tu khau té chic, hinh anh, background cla
su kién dén nhiing nhan vat xuat hién trong budi
livestream, chung t6i déu phai chuan bi that chin
chu, hoan hao.

Anh em ky thuat phai ddm bao moi yéu t6 ky thuat
(&m thanh, anh sang, thiét bi co két ndi mang nhu
dién thoai, ipad...) trong khi livestream bagi do¢ la
mot trong nhiing y&u t6 quyét dinh budi livestream
that su thanh coéng.

Ngoai nhing yéu t& trén, can phai co bién phap
du phong cho nhiing su ¢6 ngoai y mudn, nhu dudng
truyén mang bi dut bat ngo, cup dién bat ngd can
30s dé chuyén déi gitta ngudn dién va may phat.

Hién nay, Team thuc hién tu 3 dén 5 chuong trinh
livestream hang tuan, kéo dai dén 23 gi¢ dém, tham
chi hon 6 mot s6 thanh vién ky thuat. Niém vui cla
chung t6i la sy Gng ho khdng ngung clia Ban Gidm
doc voi hé thong trang thiét bi hién dai, su tan tinh
phéi hgp cla cac Chuyén gia, Bac si, va su Gng hd
clahangngan can bd congnhanvién clia Tap doan.
T4t ca da tao nén siic manh tap thé, giup chuong
trinh thanh cong, va la déng luc to 16n khién nhiing
kho khan vat va khong bao gi¢ tré thanh tré ngai.

Xin gui 16i cdm on dén tat ca cac thanh vién cla
Tap doan, da va dang Ung ho chung téi thuc hién
nhiéu chuong trinh y nghia cho cong dong.

Bién tap vién Nguyén Xuan Lé Quyén:

Chung téi chuyén thuc hién cac céng viéc hau
ky chuyén séau, phuc vu chung cho toan Hé sinh
thai tap doan (Bénh vién Ba khoa Tam Anh, ECO,
VNVC, Nutrihome); chuyén trach cac chucng
trinh phat trén cac dai truyén hinh 16n. Trong do,
diém nhan la chuong trinh toa dam Chét luong
cudc s6ng, dudc quay maéi hoac dung lai tu cac
chuong trinh tu van truc tuyén, truyén tai nhing
thong diép vé y khoa chinh théng dén khan gia.
Lich phat song cé dinh trén cac kénh truyén hinh
VTV3, VTV8, Vinh Long, HTV... hang tuan.

el

Trang trong luu gid mét s6 hinh dnh vé cac chuong
trinh tu vdn truc tuyén 6 vdn phong ePlus

Chung t6i can sy dam bao chinh xac tuyét déi
trong cau tu, 16i dién dat. Trude khi phat song, doi
ngd bién tap vién, dung phim déu trau chuét, can
than trong tung chi tiét, an ngl tai ché, hy sinh thoi
gian danh cho gia dinh dé hoan thanh ‘deadline’ mot
cach t6t nhat. Co nhitng ngay cao diém, ca team
trang dém lam viéc; nhung van luén gi tinh than
dan than, kham pha, hao htc véi cai mdi.
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THONG TIM CHAN DOAN & CAN THIEP

BENH TIM MACH

MACH VANH - VAN TIM - TIM BAM SINH - RS1 LOAN NHIP - MACH MAU NGOAI BIEN

® Chuyén gia dau nganh, bac si giau kinh nghiém
® Hé thong can thiép mach hiéndai  ® Hiéu qua t6i uu
® Ap dung ky thuat tién tién @ Chi phihop ly
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KHOANH KHAc ™
Tam Anh trong tim

“Sdp dugc dd Igi réil” - Cdu tht Pham Trong Thy vé cing Bénh nhéan Lea Khena Din (36 tudi, Campuchia) vui vé “tha like”

Méi ngay, 6 déu do va tgi mc}t Itc nao dé, co réit nhiéu j hailong khi tép phuc héi chdq néng sau phéu thudt thay %]] TTUT.PGS.T.S‘NgL{ye*n Xuén Hién sau khi dugc ndt mach
khoénh khéc dep dc’mg yéu vita thén quen, m ila di én = déy chang nhén tgo tai TT CTCH Tém Anh : diéu tri u mau gan thanh céng.
vd ad 4 7 /] v | 4

ra trén toan Hé théng Bénh vién Ba khoa Tém Anh ma - &
ching ta khéng thé néao “bat gdp” hét dugc.

Nhiing hinh dnh “siéu cung” ma Bdc san Tam Anh sé
ddu tién déac biét ghi nhan dugc duéi day, chi la mét
s0 trong vo van yéu thuong cta nhip séng dai gia dinh
Tam Anh méi ngay.

g
Bénh nhén (52 tudi, Hong Kéng) hanh phiic ndm
tay chéng sau phau thudt thay khdp hdng

Bénh nhan Liéu(75 tudi, Khanh
Hoa)va con gdi vui ming sau phau
thudt néi soi gdp xuong ca dém
thing da day tai Tém Anh

Bénh nhi 5 tudi hén nhién bén Bdc sTChu Tén ST, sau

o
ca mé u ndo thanh cong ot
] H!"':

1ot | 1 Labebulatogy

e < ! ' okt by

© Ca sinh doi hanh phuc vé ba cia mot sdn phy Ion - o

tudi tai IVF TA, khién moi ngusi cung vui lay L) bty

14l gl

| deg

'] i e,
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' ‘,_j""iﬂl

.’H’I;

Niém hanh phc thay khdp hang thanh céng sau nhiéu ndm dua bé ra Bdc vao Nam cda con gdi bénh nhén

Da, dé con do huyét ap cho bac a! Nu cuti va cdi ndm tay néi lén téit c.. Va Binh Héi (Lang Son) tai BVOK Tam Anh TP HCM

5 N ltaTamAnh
¢ Bacsanndibd Tam Anh Hospital
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= =
NGND.GS.TS.BS BS.CKI Ha Viét Ngoc —
Tran Quan Anh Khoa Héi strc tich cuc =
Bac sicao cép ..................... S
Khoa Tiét niéu Nam hoc va Ghi chu: N
Than hoc, Bénh vién Nhiing chif ci dau cu ghép thanh:
Dakhoa Tam Anh Ha Noi “Téi sé viét cho cudc hen véi Tam
Ddo lan hai va mimg ngay thanh .
! Iép khoa Héi suc tich cuc bénh vién
\ Tam Anh”,

Nhiing chirin hoa la tén cdc thanh

M6t bénh nhi 3 tudi rét “kool ngdu” dudc bac si ‘ x s
. vién cua khoa Héi surc tich cuc.

néi soi kiém tra tai mdi hong @
f ‘ A &
Ay ‘
2 Mai nha Hoi suc
A0 e fn vé
O €1 niu tim men yeécu
Thud Gy anh rdt yéu mau tim
Méi chdng hanh quén, hoa sim né khap déi

Va dén lic gdp em nghe em noi: SE bdng qua nhiing gidy phat HUY hodang
“B6 la mau chung thay anh oi!

_— £t)

Diéu dudng Thai Xuén Thdo nhe nhang cham séc
mot tré sd sinh, cong viéc thusng ngay cda “héi chi

em diéu dudng” TT Nhi - So sinh TOI NHAM nhi tiing dong ki dc nhé,

VIET lén tho gitia dinh d@6i I6ng gio,
Em thd thi trong nu cudi rang ré

X ; . CHQ thi tu hoa vdi nui quanh co.
Rang sé pha thém déi sac chihong

Pé son sdt yéu thuong nghia tinh hai dda CUOC dao choi MAY VUONG dan he phé,
Piéu dudng budc téc cho nguai bénh truéc khi Anh thém mau dé ryc chién cong. HEN cung tréng dém béng tod HUYEN mo.
xudt vign md e tidng 2 me con... ..Da di qua, nhiing vat d6i loang dé VG ndi ngan TUNG tric mét mau XUAN,

Khoi bom con khét dong méi lum cay
Phdo sdng in hinh béng c6 gdi nhd .
Bdng qua dudng, tui thuée ndng bén vai. LAN budc ta thahén ciung HOA gio,

TAM DAO dep tua canh tién chdn trdn.

Ring Trudng Son bat ngan mau lan tim HAI chén minh nhjp trong nang lung LINH.
Thém méi budc dudng, thém mét van tho

, VA con nguei THAO HIEN luén véy goi,
Trang thém sang, dudng hanh quén budc tiép

Thém nhiing chién c6ng dang &p G mong ché... MUNG du khach muén PHUONG vé ty hoi.
Anh tién dua em t6i sdt ving ven* THANH phé nhé ngusi déng nhu QUAN doi,
Bom né trén hdm md mijt khoi den L AP thanh dodn kh 4o VUl tuoi

Anh van kip, thdy Go em ma tim AP thanh doan khoe son sac VU tuo.
Tam dém huong tham, dju téa trong em KHOA chung minh clng noi day gdp gé.
Em ndm tay anh, hen ché ngay chién thang HOI uc nay TRANG trinhé HOAI in
Anh OT han e,m ' t.tgngAhoang f?on tlmﬂngat SUC manh nay sé niém CUONG, ruc Ida
D6i mat diu hién cau hen lang qué: )
“Nhd nhé anh oi! Théng Igi tré vé” TICH ldy tu nhiét huyét chdy trong tim.
Pé réi cudi em, anh sé may do tim CUC chédng thé ngdn doi ban chan ta budc,
Rut may trdi mudn sac dét lam to BENH ndo ciing thdng bdng LUONG tam théy thuéc

Bdt gi6 gieo thoi ri man suong sém
Bat anh sao trai roi nhiing van tho.

VIEN c6 gian truan la diéu khong thé dugc

Khodnh khdc trudc gdy mé, bdc sitrd chuyén, Nhan vién khoa Héi stc tich cuc chdm séc A L , . ‘n
dong vien bénh nhan : tan tinh mot bénh nhan nguai nudc ngodi Quang Tri- Thu Déng 1972 TAM sang LONG lanh nhu'anh mau NGOC diép
................................................................. * Vung glép ranh glua ta Vé dlCh ANH tc‘”, ngu(‘j,' VIET HUNG th!,nh mét tr(\j’, Nam'

" o At LA T TamAnh
¢ Dac san ndibd Tadm Anh Hospital
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31thg 7 - Thanh phd H6 Chi Minh - /3 Giulio Cercato
]

Sang dau tudn nhan dudc thu "gép y" clia bénh nhan vily
do cho vé sém qué &

M6t ca m6 day khé khan vi phai revision cling 1 Itc 2 chan
bang Day Chang Nhan Tao, chéo sau chan Phai, chéo

: *Sall ThS.BS.CKIl Tran Anh Vi vui ming chia sé mét ca bénh
trude chan Trai. That vui khi thay bénh nhan cé thé tu di ve . -
sau 3 ngay phau thuat &5 & thanh cong

#bsanhvu
#daychangnhantao

Sang dau tuan nhan dudc thu “gdp y” clia bénh nhan vily do cho
vé s6m qué

Mot ca m6 day kho khan vi phai revision cung 11dc 2 chan bang
D4y chang nhan tao, chéo sau chan phai, chéo trudc chan trai.
That vui khi thdy bénh nhan cé thé tu di vé sau 3 ngay phau thuat

TS.BS D6 Minh Hung
chia sé khoanh khac
vui miing sau ca phau
thuat thanh céng

NIEM VUI cUGI TUAN

E kip cung chién cho
- ~ ngudi bénh 97 tudi, tidu
< Binhluén - O OR | EVIR, ~& duong, cao huyét ap,
il s Crau - piéuDusng S P s S rung nhi, d& mé dusng

#bsanhvu
#daychangnhantao

14:24

Ho Hoang Phudng

September 8 at 3:34 PM - @

TS.BS H6 Hoéng Phu’°ng - Giém dac CBHA tham gia dugc rt nhigu sén chdi, trung tdm minh han hanh cé 3 béo co tai Hi nghj Tist

18/07 Itic 18:01 i A ' 25 e 2 2 & e ”
/ niéu Bong Nam A - mot san chai rat I6n cia cum chuyén khoa than niéu sinh duc nam, cam on

cho trén chién nay.
Gig xa stress thoi!
P/s. Ai trong nay gio tay!

T4t ca bao cao déu bang tiéng Anh!
H&i nghi dién ratai.... T&m Anh TP HCM!
Tu hao ha!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

NIt gy kv Az mét 2 1an vi sOi, nay sOi Trung tam Ché’n doan Hinh anh & Dién céc bdo céo vién qud dé thuong dén tir COHA ah!
a2 o & . " e dong cd khuon theo quang can thiép, Tam Anh TRHCM, vui 33 S0 inny
Nhuing ma y chi kién cudng 1m thay. ﬁ'ng mét, 6ng mét gién S veé “flex”. - Hoi ngh dién ra tai...Tam Anh TP HCM!
Bao lan clr tudng chia tay o n o . > o . Ty hao ha! &
i : 25mm, tui mat viém day! Sau hon 100 phut véi : e A A . -
Codessimingin 5TNS g5 dinh (dinh t3 1) cusi 6umg cing boc 10 ; CDHA tham gia rat nhi€u san chol, Trung
Gl lnh551M. Bng b chicon NESFNP g0 dinn 1dinh 1a a:-=] cuol cung cung boc I¢ : tam minh han hanh c6 3 b4o céo tai Hoi
dugc dudng mat dé 1ay hét soi dudng mat chinh va : ey A A ; o
Gy e o S P ¢ nghjTiétniéu BongNam A2023-mot sén g€
cat tui mat cho BN (thoi gian cho ¢ cudéc mo mat : e, N R B e :
: choi rat I16n cua cum chuyén khoa than e
hon 3 tiéng). N , R R
Cam on tat cad cac dong nghiép trong é kip phau : niéu sinh duc nam. Cam on cac bao cao ‘
thust, gy mé ho suc, diéu dung... 43 chung sic ; vienqua de thuong dén ty CBHA ah: ge o'
At 93y : 9-- 9 © 062 diéu déc biét & Hoi nghi 14n nay: ==

0®000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

sece

BSNT.CKI Duong Binh 9 Duong Dinh Hoan is with Thi Van Giing and 5 others.

August 7+ Q@ -
Diéu dudng trudng Trung tam Hoan chia s& 1 ca Cap s rsiceapen a aumunn cong s e ciocseam gy gon i g s Ac 16
S sinh Tam Anh TP.HCM Bang e e Goc lam quen
Thi Anh Chau chia sé cam xuc ’

trén trang ca nhan

MOT NGAY VAT VA MA DZUI
Mong Con khée manh vugt qua
thang ngay.

Sau moi ca cdp cuu dot
quy thanh céng la su nd
luc clia cd team dot quy

clu dot quy thanh céng  wnw-
nhé su phdi hogp da I
LOA LOA LOA!
¢ ~ 99 1 ~n °
ccia Man quen” nao Tam Anh oi!
gom nhiéu chuyén khoa
khdc nhau: c8p cUU, eoes

chuyén khoa

NN o Hmm_méudangmgnaogaydqux.wamss ' Dai gia dinh Tam Anh c6 hon 10.000 can bd, i phan két ndi dugc nhiéu anh chi em véi nhau.
noi thanA}flnh, can thigp | Skmere heonn o i reliokes oo nhan vién trén toan hé théng. Rat nhiéu anh i Ca nha minh hay gli thong tin mén thuong vé
mach, hoi suc tich cyc, chi em chung ta cé Ié ciing chua-tiing-quen- | cho Dac san nhé. N6i dung bao gém: Ho tén,
chan doér) hinh anh, ngoai thz:an K'nh"‘ Hy vong team d(?t biét nhau. tudi, Khoa phong, mot doan tdm tu, nhan nhi
thJy sé tiAép tuc h~oén thién dé cap cuu dugc thém nhiéu Pac san noi bo Tam Anh xin dugc mé chuyén ngan va mot t&m hinh dep nhat cta minh.
benh nhan hon nta. muc lam quen nhd nay, hy vong c6 thé gop : Pia chi email: dacsantamanh@tahospital.vn

Du Con nhé bé hon ngudi
Nhung may chikién cudng
lam thay.

Bao 1an cur tudng chia tay

H6i sau Con lai phuc hoi hon xua.
Con oi c6 gang khoe |én

Gia dinh, Ba Me, Ong Ba ch& Con

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccccccce

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

5 N ltaTamAnh
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TAM TINH - THU GIAN
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TAM LONG (V
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>.‘ \I&chﬂ\giﬁ‘u’(nchm‘iﬁaﬂ}\.gﬁ Mfeamﬁ'nﬁmhmi&‘; ain
| 3€ cla THTSS Bah \igh Tan b 28 20 finh anuf 4

cho 3. ohbng & ¢S dith Bk am. b sau sub{hidL mam.
‘tmnj i S

Tl A et gl 1 ednda s e dat Bt 8~ |2 Kidn
Ngwn 48 khan @ ehia 4 430 finh. sho 1. Tm?,ﬂm.im
Ko <hl binh BS. Nauyén ésMgmﬁcL‘,amke_ &
é&mmdbmmrﬂh&qm,ngwrmsiw
e, & fom U ‘nawumwww lam
d‘om,untmwm«mj ynm»qﬁm} Giu ok 42

Ldng hoa tri n dén tap thé i i o i at st
Téi vin <R ohiE@ cho mhé&?ﬁ}k HSC

Trung tédm Sén ‘Phuﬂkhoa, TEM ok sp bl o ik, ) o s vy
Anh TP.HCM tirmét sén phu (i g oy 5 e S o i A

TamAnh
Hospital

Cam o, Pae //LHJ iy

Dy, i Poac Dty an ean /

fht e [o [7,;,1 ¢ . |

Fud dic By
#e kil e Mo i 1

Chue poae 4hit nhisr et o

fihoe g

Cm

Reanq Lee fam

Khodnh khéc luu niém cuing bdc si
Nguyén Pham Thuy Linh - Bdc sTkhoa
Tim bdm sinh, Trung tém Tim mach

Thiép cdm on dé thuong gti bac Pham
Thuc Minh Thdy - Trung tdm Tim mach,
Tam Anh TP.HCM

s':"\

Téi la Lé Minh Chuc, 74 tudi. Toi bj phi dai tuyén tién liét gay ra bi tiéu, tiéu budt, tiéu

rét, mdi lan di tiéu rit dau. Lan nay t6i bi di tiéu ra mau tuoi, bi dai hoan toan. Toi da duoc dit
xng bing quang v diéu trj ndi khoa tai 2 Bénh vién ma khong d. Buge biét & Bénh vién Da
khoa Tam Anh Ha Noi e6 PGS.TS.BS Nguyén Xuin Hién 3 4p dung phuong php nit mach
tuyén tién liét dé diéu tri bénh nay nén 16i quyét dinh diéu trj can thiép tai day. Sau 3 ngay duoc
PGS. Nguyén Xuin Hién truc tiép nit mach, toi da khoi hoan toan, di tiéu binh thuong, khong

* dau rit, khong budt rit nhu trurée, khong tiu tién ra méu, an uéng di lai binh thuong. Tu dy long

" t6i xin chan thanh cam on PGS. Nguy2n Xuén Hién, cc Béc s, Diéu dudng va nhan vién Bénh

55y v Ol i o G At

Thu cdm on gtii dén TS.BS B6 Minh
: Huing cng toan thé CBNV Trung
¢ tdm Noi soi va Phéu thudt Noi soi
tiéu héa, Tam Anh TP.HCM

LESS

vién Da khoa Tam Anh Ha Noi. Toi ciing khuyén cdo néu ai bi phi dai tuyén tién liét nhu t5i hay

dén gap PGS Hién & Bénh vién Tam Anh Ha Noi dé duge tr vin va didu tri. Phuong phip nat

< b i i b ade 367y Neo - : !:“
» i
wid IRE Fim v ‘mach tuyén tién liét rit nhe nhang va vo ciing hi¢u qua.
Doyt e, Woshirnsn

Mot lin nira, xin chan thanh cam on va chiic mei ngudi luon nhiéu sirc khoe, chic Bénh

VR M"‘? A Q@ vién Da khoa Tiy ghyedng phit trién,
Hopeall 35 uell with you, it been o while,
Todny, we would like to Say thank gou Fir gour
waderful siGll and cppropriate Supports ﬂmer
oor children, i

&5 "*3‘ < M/
& Thorke 1 ou, cor e is alwqd_{’bé cg-gg
olbttin a grsst bappiress, ¥
Our thins. are growing up well and Tuared . ngmd
Patf of @ tpax, T detvered i) Jepam and moved. fack.

Kfidch fing

Lé Mink Chiic

Thu tay xtic dong gui I6i cam
onbdc siLé Xuan Nguyén - Mon qua ddc biét tirnguyén Cha tich nude Truong Tdn Sang gui

»

Trung tam H6 trg sinh sdn, tang TS.BS Tdng Ha Nam cung d6i ngd nhén vién Trung tam
Téam Anh TP.HCM. Chdn thudng Chinh hinh

( 4 )4
\03\ < \\ \Q\‘i\
Thu cdm on cla ngudi bénh phi dai tuyén
tién liét dugc PGS Nguyén Xudn Hién nat
mach diéu trj thanh céng.

Nguai bénh gui qua téng va ldi cdm on dé thuong dén cdc bac si, diéu dudng
khoa Ngogi Vu, Tam Anh TP.HCM
q‘\ m’? \tto ?é
LU Lo S fva "t ﬁiﬂi?k

4/ bore fiv o long time,
Nutonlgoa-f-ﬁbﬁ -»nafgL *
Bppreciatl you o mich,

Tdm long tu mét khach hang ngudi
Nhat gti dén TTND.PGS.TS.BS Lé
Hoang - Giam déc Trung tam Hé trg
sinh san, Tdm Anh Ha Néi

Binh hoa “hoanh trang” gui dén Trung tdm H6 trg sinh sén
cla mot san phu.

Langhoacdmonciagiadinhcasy ThuMinh, ... ... ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieea, © Lénghoaquabénhnhanva

gui tGng T5.BS 80 Minh Hing, :  Léng hoa cdm on coa gia dinh bénh nhan Nguyén Bink s Khdch hang téing hoa dén cdc béc si, doi ngd y khoa Khoa Thén kinh - Bt quy : nguoinhaguitang cacbacsi -

TTUT. TS.BS Pham Hiu Tung va tdp thé nhan : L ém g téing Boi ngd Y Béc sTkhoa Ca xuang khdp, ; nhdn ngay Thdy thudc Viét Nam ¢ khoa Noi tiét - Bdi thdo dudng  :

vién trung tém néi soi va phau thudt néi soi ’ ’ Tém Anh Har N6i
tiéUhéa’ Té’mAnhTP-HCM :-lllllllllIIIIII..II....................lllllllIIIIIIIIII.--‘E----
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LO LANG

Mot phu nir néi vai bac si:
- Bac si dung gidu giém t6i diéu gi ca.
Hay nai téi nghe tinh trang suc khoée cla
chong téi nhu thé nao sau khi bi gay tay.
- Chi yén tadm, anh &y roi sé nhanh khoe
thoi ma.

- Vay c6 nghia 14 anh 8y van sé riia chén,
lau nha dugc dung khéng bac si?

Bac si: - ?!!

KHONG Al
Bl BENH (A

g\l\ﬂ‘ THUOC NHO MO

Mot phu nr dén kham béac sivé van dé té nhi:
- Téi thudng xuyén tha bom ma khong thé kiém ché
dugc. Cling may bom khéng béc mui va kéu thanh tiéng.
Gap béac sinay gio la toi da hai lan... roi do.

Bac si nghe xong, voi tay |8y t& gidy, viét don thudc roi
dua cho ngudi phu na.

- Cai gi? Thu6c nhé mii a bac si?

- Bung vay, chung tbi sé chira khau giac cho chi truée va
sau dé dén thinh giac nhé!

CANH BAO TRUGC

M6t bénh nhan chuan bj ph3u thuat, dugc con trai la bac
si m6 cho minh. Khi sdp stia dugc gy mé, dng goi con
trai lai gan:

- Néu ca mé6 khong suén sé, bé co ménh hé gi thi chac
chan me sé vé séng cung vo chong con day nhé!

Nguai con trai: - ?!!

Trudce hiéu thudc tay, co nhiéu ngusi dang

¢ .0
e

0’4#
.! - ('k %

Y

Khdm truc tiép véi chuyén gia gioi, tu nghiép tai My,

1 Anh, Puc, Nhdt...
ta Tam A“h > Tdm sodt ung thu duong tiéu hoa, phoi, gan, vu,
Hospital o
tuyén giap...

A\

Phdt hién som bénh tiém dn, phdn loai nguy co.
Tié't kiém thaoi gian & chi phi, ndng cao hiéu qud diéu

ﬁ § ‘:.
K ham ung thu

A\

B4c siyéu cau mdt anh chang di 18y it nudc tiéu dé kiém
tra tiéu duong. Nta budi sau, anh ta mang dén ca mét...
chai nhua ddy nudc tiéu. Bac si rat ngac nhién, nhung
cling trich gui di kiém tra. K&t qua xét nghiém nudc tiéu
khong cé dau hiéu cla bénh tiéu dusng.
Trong ltc bac si dang ghi bénh an, anh
chang noi:
- Cam phién bac si, téi n6i chuyén dién
thoai véi ba xa mot chut nhé?
- Anh cU tu nhién, khéng sao!
- Al6! Vg yén tdm nhé, anh khong bi
tiéu duong, cd em, dng ba nodi va
cac con chung ta khong ai bi ca!
Bac si: - ?!!

x&p hang cha dén lugt. BGng mdt chang trai
t phia sau vura chen [én vira hn hén noi:

- Lam on cho t6i qua, g&p I&m, ngudi nha
dang nam doi.

Nghe vay moi ngudi lién tranh ra, nhutng
cho anh ta Ién truéc. Dén quay thudc
chang trai néi véi ngudi ban:

- T6i lay 1hop bao cao su.

Bac si Trung tam CBHA & BOCT

BS.CKIl PGS.TS.BS

LE NGUYET MINH

NGUYEN XUAN HIEN
Giam déc Trung tam CDHA & BOCT

TTUT.PGS.TS.BSCC BS.CKII _TSBS
TRIEU TRIEU DUGNG VU HUU KHIEM NGO TRUONG SON TRAN HAI BINH
Giam déc khéi Ngoai Trudng khoa Ung budu Pho khoa Ung buéu Pho khoa Ung budu

BENH VIEN DA KHOA TAM ANH HA NOI
® 024 3872 3872 - 024 7106 6858

108 Hoang Nhu Tiép, B6 Dé, Long Bién, Ha Noi




TSP, 7 i
“JA TRI KHAC BIET

“CUA HE THONG BENH VIEN DA KHOA TAM ANH

-5 Chuyén gia d4u nganh - Bac si giau kinh nghiém
5 Trang thiét bi hién dai bac nhat
55 Hiéu qua diéu tri cao - Thanh tuu ndi bat
5% Quy trinh toan dién - Khoa hoc - Chuyén nghiép
& Dich vu cao cép - Chi phi hap ly

TIHL

© Ha Noi © TP.HCM
108 Hoang Nhu Tiép, 2B Pho Quang,
P.B6 D&, 0.Long Bién, TP.Ha Noi P.2, 0.Tan Binh, TP.H& Chi Minh
Hotline: Hotline:
024 7106 6858 - 024 3872 3872 028 7102 6789 - 093 180 6858

Q Website: tamanhhospital.vn
@ Fanpage: benhvientamanh



